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નવ તત્ત્વને ખદ્લે સાત તત્ત્વાનાં સાત ગ્રક્રણા કરવામાં આવ્યાં છે. 
સાન અને દરીન થયા પછી ચારિત્રની ખાસ જરૂર છે એટલે ચારિત્રને. 
કથન કરનાર સ્યાઠમું પ્રકરણુ છે. ત્યારપછી પૂર્વના પ્રકટ્ણુના સાર 
રૂષ અને સાથે કેટલીક ખીજી ખાખતોાના ખુલાસાવાળું સર્વતત્ત્વ 
રહસ્ય નામનું નવસું યકરણુ આપીને આ ગ્રંથ સમાસ કરવામાં આવ્યે છે. 

આ ત્રથ નિશ્ચય અતે વ્યવહાર બન્નેની અપેક્ષા સાથે લખવામાં 
આવ્યો છે. શુદ્ધ વ્યવહારનું પણુ વર્ણન સાથે આપેલું છે, આજકાલ 
જે એકલા અશુદ્ટ અને શુદ્ધ વ્યવહારના ગ્રેથો લખાચેલા નજરે પડે 
છે તેવા વખખતમાં શુદ્ધ વ્યવહાર અને નિશ્રયના વર્ણુનવાળા આ ગ્રેથ 
જર્‌ર્‌ ઉપષ્રોગી થવા સાથે આવકાર દાયક થઈ પડવા સંભવ છે. મૂઊી 
સ્તું કે જે પોતાને પ્રાપ્ત કરવી છે અને તે આત્મા પોતેજ છે, તેવું, 
ન ત્ત્યાં સુધી જીવ સારી રીતે જણી શક્યો! ન હોય ત્યાં સુધી જીવ 
વસ્તુ પ્રાતત કરીશક્ે નહિં, એટલા માટે આવા ગ્રેથતી મનુષ્યોને ધણી 
રૂર છે. અતે તે જર્રીયાત આ ગ્રેથથી કેટલાક અંશે પાર પડે તો 
ટીક એવી સાન્યતાવાળા આ ગ્રંથ લખવાને! ઉદ્દેશ છે. 

આ મ્રથના અધિકારીએ સત્ય વસ્તુના શોધક અતે ઇચ્છક જીવો 
છે. આ વિશ્વની મોહની માયાથી ડંટાળેલા અતે આત્માના અખડ. 
આનંદને ઇચ્છાનારાજીવોને આ મ્રથ તેમના માર્ગમાં મદદગાર થરે 
ઝેોમસમારી માન્યતા છે. 

_ ગ્યા શ્ર સે સ્વતત્ર લખ્યો નથી, એમાં તો પ્રભુ મહાવીરનો 
બોધ ભરેલો છે. તે બોધ પ્રભુ મહાવીરતે! ઉપદેશેલો છે અને પૂર્વના 
સમથ ખુદ્ધિસાન્‌ આચાર્યોગ સંગ્રહી રાખેલો છે તેમાંથી સાર રૂપ ભાવાર્ચ 
લને જેમ સતાર'ે ટડીમો જુદા જુદા પડેલા પચ્થર ઇંટ ચુનો અતે 


પ 


ફ નકા 


પ્ર 


લાક્ડાંતે એક બીજની સાથે નેડીને ધર કે મહેલ ઉભો કરે છે તેમ 
સે તો તેતે એકત્ર કરી આંહી સરલ ભાષામાં' મારાજેવા ખાળ જીવોને 
સડેલાઇથી સમજી શકાય તે માટે લખેલ છે. આ ગ્રથની ગૌરવતાનું 
"શને બનાવવાનું માન તો આવો ખોધ આપનાર અને તેનો સંશ્રહ ફેરી રાખ" 
નારતે મહાન, પ્રણુ અને આચાર્યોનેજછે. મતા ફ્કત ગુજરાતી ભાષામાં 
અને ચાલુ કાળના જીવોને ઉપવ્રોમી થાય તેવા રૂપમાં ક્કત અસુક 
આકારજ આપેલો છે. આ શ્રથ ભાવનગર નિવાસી શેઠ કુંવરજી આ - 
દજએ સારી રીતે તપાસતો છે, તેનો શાસ્ત્રીય બોધ વર્તેમાન કાળના 
શ્રાવક વર્ગમાં ઘણો સારો ગણાય છે. તેઓગે જે ઉપયોગી સૂચનાઓ 
પ્રેમ ભાવે કરી હતી તે જરૂર જેટલી અમલમાં મષ્ટી છે. 


સંવત ૧૯૮૨ તું ચોમાસું ભાવનગર 'ખાતે થયું, તેમાં મળતા 
વખતને] સદઉપયોગ આ ગ્રથ લખવામાં કર્યો છે. લેખક અતે 
વાચક્તે આ ગ્રંથ તેમના આત્મ કર્તવ્યમાં મદદગાર થાય એવી આંતર્‌ની 
ઈગ્છા છે, એ ૪ચ્છા સફળ થવાની પરમાત્મા પાસે પ્રાર્થના કરીને 
વિર્મું છુ. 
સૈવત. ૧૯૮૩ માગસર સુદ. ૨. 
લ. કેરશવિજયજી ભાવનગર. 
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શ્રીમદ્‌ આચાર્ય મહારાજશ્રી વિજયકેશર સરીર 
- -વિરચીત અપૂર્વ ત્થા સી 
પાગશાબ  આંશત્તિ ૪.* રેશમી પાકુ પુડુ' - ર--૦--૦ 
મલયસુ'દરી ચર્ત્રિ ,, ,, રેશમી ,,પુડુ ૧--૪--૦ 
આનંદ અને પ્રભુ મહાવી૨ ,, પહેલી ,, ,, ,, ૦-૮--૦ 
'શાંતીતા માગે " આભવત્તિત્રીછ * કાચું,, ૦--૮--૦. 


નીતિવિચાર રત્નમાલા આઘત્તિ, બીજ ., ;, ૦--૪---૦ 
આત્મસાન 'ત્રત્રેશીકા મ ત્રીજ / ક» ઇ--૩--૦ 


શ્રીધર્માપદેશ તત્ત્વ્ઞાન પ. ૯9 મ. * સ મવૂઝડડક 
મહાવીર તત્ત્વપ્રકાશ ,, ઝટ આડા ૦--૮--૦ 
આત્મવિશુદ્ધિ ન 24 29 9# ૭4 ૦૦-૮-૪૦ 


આત્માવશુદ્ધ 
તીતિવિચાર રત્નમાળા પુંદાથી બાંધેલી , , 


શ્રીમંદ્‌- મહોપાધ્યાય શ્રી ર્વલિજયજી ગણી વિરચિત 
અપૂવ ગ'શો. * 
શ્રીદેતવિતાદ " આજંત્તિ પહેલી રેશમી' પાકુ પડું ૧-૦--૦ 
શ્રીરેખાદર્શન મ ઝે 
શ્રીદેવભક્તિમાંલા ,,' રે ૧--૦--૦ 


$2 2 2૭ 32 93 
પુસ્તકે સળાવાનાં “ઠૅડાણાં 
શા. ખોડીદાસ માધવજી ઠડે-દેશાસર સામે, વઢવાણુ કેમ્પ. 
શા. સદુભાઇ તલકચ'૬ ઠે-રતનપોળમાં, વાધણુતીપેોળ-અમદ્ાવાદ 
ભાવનગરઃ શ્રીજ્નઆત્માનંદ સભા. 
*ભાવનગરઃ શ્રીજેનતધ્મ પ્રસારક સભા. 
ભીખાભાઇ *મગનલાલ તલાટી, પ્રાંતીજ લાઇન મુ-દૈઠગામ, 


રતાઆાપાાઇનસાસાણ ક છ.) છી સતતા 


સહાવીર હા ા ત્રણે “ શે સાથે : *રેશમી. ૧ વૃગદકેકછ 


'૧--૦--૦ 


પુસ્તક પ્રકાશ સંબધે બે બોલ. 


8 ક 
દૃતરનકનનયનઝાઈ,  સતાતાગઝન્ઝઝનઝતજથઝ 
૦૦૦ 


મહાવીર તત્ત્વપ્રકાશ ગ્રંથની અદી હનર નકલે છપાવવામાં 
આવી છે તેમાં એક હનર પુસ્તકો રાણૂપુર નિવાસી શેદ કુલચેદ 
જેશીગના પુત્રી ખ્હેન મોતીના સ્મરણુ અર્થે છે અતે બાકીનાં પન્તરસેો 
પુસ્તક્રા પુસ્તકોના - વેચાણુમાંથી આવેલા જ્ઞાન ખાતામાંથી ૭પાવ- 
વામાં આવેલાં છે. આ છુટક એક હન્નર પુસ્તકો બાદ કરતાં બાષીના 
દોઢ હનર પુસ્તક્રે, તેટલાં જ આત્મવિશુહિનાં અને તેટલાંજ નીતિ 
વિચાર રત્નમાલાનાં પુસ્તકો જે છપાથેલાં છે તે ત્રણે પુસ્તકો સાથે 
પાકા રેશમી જેવા પુંદાથી બાંધવામાં આવશે અને તે સોળ પૅજ 
લગભગ ત્રીશ કાારમનું દલદાર પુસ્તક માત્ર એક , રૂપિયામાં આપ- 
વાની ગોઠવણ કરવામાં આવી છે, . 

આ પુસ્તકમાં ભાવનગર નિવાસી શા, નરસીદાાસ જગજવન- 
ભાઈને પચાસ રૃપિયાની મદદ આપી છે તથા ભાવનગર-વડવાના 
શા. ગોપાલજી દામજતી વિધવા ખ્હેન નંદુખાઈનએ પચીસ રૂપિયાની 
મદદ આપી છે તે આભાર સાથે સ્વીકારવામાં આવે છે. 

, આ વેચાતાં પુસ્તકમાંથી કરી આવાં જ પુસ્તકો ૭પાવવામાં 
આવશે. એજ ક 


લી. ભી'ખાભાર્્ મગનલાલ તલાટી 
દહેગાસ. 


૧% 
«27. 


ન 





શ્રોમટ્‌ ગત્વા મદારાઞ શ્રી વિઝયવેશર સૂરીશ્વરી. 
ચરનાસ્, પ્યાનણીરષીજ, સસ્ત્રજટરીત, રાણસ્થષર્સ, સણયધુટરી, આને 
અતે પ્રઝ્ુ સહાવીર, સહાવીર લર્વત્રવાશ, આવ વિ્ણીરટૂ દ્લ્યા હિત જતે, 
સન્સ સ. ૧૬૨૨્ર્‌, ક્ષા ૧૨૫૦, પ. પ૯ ૧૨૬૨, આ વાર્ચ ૫ર ૧૨૮૨, 


મહાવીર પીર સેરસમકાુ 


પકરણુ પહેલું. ૧, 


------પિતકિ ઉડેણાણ#તાનાતતત,....... 
આત્મ સ્વરૂપ. 


કર્યસ'બ'ધરહિત, સ્તાનતત્ત્વ, અમર; સહુજસ્વરૃપ સિદ્ધ 
પરમાત્માને, મારા આત્મસ્વરૂષની પ્રાસિ માટે હું નમન 
કેર છું. 

આ વિશ્વમાં ચૈતન્ય અને જડ એ ખે વસ્તુને મૂફીને. 
ખીજી કાંઈપણુ વસ્તુ નથી. આત્મ સ્વભાવ પ્રગટ કરવાની 
ઈશ્છાવાળા જીવો એ તેખનજ્ઞેનાં લક્ષણે! જાણુવાં જેઇએ. જેએ 
આ ખન્નેનાં સ્વરૂપને પરમાર્થ દૃષ્ટિએ જાણે છે તે અજી- 
વનેદ ત્યાગ કેરી જીવ્તત્ત્વ્માં લીન થયા છે જીવતત્ત્વમાં લીન 
શતાં રાગદ્વેષને। નાશ થાય છે; રાગદ્વેષ ટૂર થતાં નવીન કર્મૌ 
આવતો અટકે છે અને પૂર્વે ખ'ધાચેલાં કર્મો એઇછાં થઇ જાય 
છે, આસ નવીન કર્સોતું ખ'ષ થવાથી અને જુનાં કર્મોને 
નાશ થવાથી સોક્ષની પ્રાત્તિ થાય છે. 
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આત્માનું લક્ષણુ. 

ઉપયોગ એ અઆત્મા્તું લક્ષણુ છે. આત્માં પોતાની 
શક્તિનો! પોતાની સેળે તથા સાધને! દ્વારા પ્રકાશ કરે છે 
તેને ઉપચોગ કહે છે. તે ઉપયોગ બે પ્રકારનો છે. એક દર્શન 
ઉપચેોગ અને ખીજે જ્ઞાન ઉપચોગ. દર્શન ઉપચેોગ એટલે 
વસ્ડુર્તું સામાન્ય જ્ઞાન, દશ્તએટલે નેવું. જેમ કોઈ ટ્રરથી 
વૃક્ષ કે મતુષ્ય દેખાય તે દેખાયું કે નર્યું કહવાય પણુ તેટ- 
લાથી તે વસ્છુની ખધી ખાજીતું એટલે તે દ્રવ્યરૂપ વસ્તુર્તું, 
તે કયા ક્ષેત્રમાં ઉત્પજ્ન થયેલું છે, ક્યા કાળમાં બનેલું છે, 
તેને! રગ, સ્વભાવવિગેરે શું છે વિગેરે્તું સતાન થતું નથી, 
ગમેટલે આ સ્થળે દર્શન ઉપયોગની સાથે જ્ઞાન ઉપચોગની 
જર્‌રીયચાત પડે છે. એટલે દર્શન ઉપચોાગનાો અર્થ આંહી 
એટલેજ કરવાનો છે કે વસ્તુનો સામાન્ય બાધ તે દશન. 
આ ઉપચેોગ કોઇની મદદ સિવાય પોતાની સેળે પ્રવર્વે 
છે તેમજ ઇન્દ્રિયાની મદદથી પણુ પ્રવર્તાવાય છે. આત્માર્ડું 
શુદ્ધ સ્વરૂપ પૂર્ણ પ્રગટયાથી જે ઉપચેોગ પ્રવૃત્તિ કરે છે 
તે તદ્ન નિર્મળ અને આવરણુ વિનાનો ઉપચેોગ છે, તેને 
લઇને આત્મા એકજ સમયમાં આખા વિશ્વને સામાન્ય 
રીતે જાણી શકે છે. કર્મના ક્ષયથી ઉત્પન્ન થચેલે। આત્માનો 
આ ક્ષાયક શુણુ કહેવાય છે, તેને કેવલદશ્ન કહે છે. 


કર્મના ક્ષત્રાપશમથી આટલે કાંઈક કર્મા સત્તામાં 
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“દખાચેલાં રહે છે તેને ઉપશમ કહે છે અને કેટલાંક ઉદય 
"આવેલાં કર્સાક્ષય પામતા રહે છે તેને ક્ષય કહે છે. આ 
ક્ષય અને ઉપશમની એકી સાથે પ્રવૃત્તિ થાય છે તેને 
નક્ષયાપશમ કહે છે. આ ક્ષચોપશમથી પ્રગટ થયેલી 
આત્માની ઉપચેોગ શષ્તિને અવધિ દશન કહે છે. આ 
“ઉપચોગથી જીવ ઈન્દ્રિયાની મદદ સિવાય સામાન્ય રીતે 
પવિશ્નના ઘણા ભાગને ભસ્જુક મર્યાદામાં નેઈ શકે છે. 
જન્દ્રિયાનેસુખ્યકરીને આત્માં વસ્તુનો સામાન્ય બોધ ઢરે 
છે તેને ચક્ષુદર્શન અને અચક્ષુટશ્હ્ન કહે છે. આંહિ આત્મા 
“સ્વત'ત્ર કામ કરતે નથી પણુ ઈન્દ્રિયાની મદદથી ન્નેવા 
વિગેરેતું કાસ કરે છે. જે ઇન્દ્રિયો રૂપિ હથીયાર ખગડેલાં 
“કે નેખમાચેલાં હોય તો આત્માની આ નવા સાંભળવા 
-માદિની ગતિ ઝુંઠિત થાય છે--અટક૭ી પડે છે. માટેજ આ 
દર્ચાનને પરોક્ષ દર્શન કહે છે. અને ઉપ૨ ખતાવેલાં અવધિ 
અને કેવકષદશનતે પ્રત્યક્ષ દર્શન ડણે છે ફેસકે તેમને 
સન્દ્રિયાની મદદની જરૂર પડતી નથી, પણુ સ્વતઃ તે જેઈ. 
-શકે છે. 

આંહી ચક્ષુટશનમાં નેત્રો લીધાં છે ત્યારે અચક્ષુ 
દર્શનમાં ખાક્ટીની ચાર ઈન્દ્રિયા લીધી છે. તમાં મતુષ્ય 
જીવનમાં નેત્રોની સુખ્યતા છે. આંખે। વિનાર્નું જીવન દુ:ખર્‌પ 
છે અને ખીજી ઈન્દ્રિયા કરતાં નેત્રનો વિષય ઘણે છે તેથી 
જન્દ્રિયાધિન સામાન્ય બાધવાળા દર્શનના બે ભાગ પાડેયા. 
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છે એક ચક્ષુદર્શન અને ખીજી' અચક્ષુદર્શન આ પાંચે- 
ઈ.ન્દ્રચાથી જે સામાન્ય ખોધ્ થાય છે તે ચક્ષુદર્શન અને. 
અચક્ષુદરશન છે. તેમાં ઉપર કહેલાં અવધિ અને કેવલ - 
દશન ભેળવતાં દર્શન ઉપચેોગના ચાર ભેદ કહેવામાં . 
આવ્યા છે. 


વસ્છુના વિશેષ બોપધને--આફારને જાણુનાર તે સતાન 
ઉપયોગ છે. જ્ઞાન વસ્તુની તમાસ ખાજીએ ને ભૂતકાળના; 
વર્ત્ત્માનકાળના અને ભવિષ્યના પદાર્થો. અને વારવાર ખદ- 
લાતા તેના પર્ચાચોને જાણે છે; માટેજ સ્તાતા અને દૃષ્ટા 
એ શુદ્ધ આત્માર્છું પૂર્ણ લક્ષણુ છે. 


આ સ્તાન 'પણુ સ્વતઃ-પોતાની સેળે કોઇની પણુ મદદ 
સિવાય વસ્તુ તત્ત્વને જાણી શકે છે તેમજ ઈન્દ્રિચોની મદ- 
દથી પણુ વસ્તુને જાણુ છે. જે પૂર્ણ જ્ઞાન જેને કેવળ જ્ઞાન 
કહેવામાં આવે છે અને જ્ઞાનના આવરણુ કરનાર કર્મંતો 
સર્વથા ક્ય થવાથી જે પ્રગટે છે તે પ્રત્યક્ષ સ્ઞાન છે. શુદ્ધ 
છે અતે ફે!ઇની મદદ સિવાય તે વિશ્વના સર્વ પદાર્થોને. 
જાણી શકે છે. અ આત્માને ક્ષાયક ગ્રુણુ કહેવાય છે. અને 
તેને કેવળ જ્ઞાન ડહેવામાં આવે છે, 


કર્સાનદ ક્ષયોપશસમથી પ્રગટ થતા જ્તાનને મતિન્તાન 
શ્રૃતસ્રાન, અવધિસ્ાન, મનઃ પર્યવજ્ઞાન, મતિઅનજ્ઞાન, શ્રતઅસ્તા' 
શ્રમને વિગ જ્ઞાન કહેવામાં આવે છે, એટલે તેના સા' 
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સદ છે. ને કે જ્તાનવરણીય કર્સના ક્ષચોપશમથી આ જ્તાન 
પ્રગટે છે, છતાં આત્મદૃષણ્ટિ જાગૃત થચેલ જીવ વસ્તુતત્ત્ત્રને 
તેના ખરા સ્વરૂપમાં જાણુ છે ત્યારે તેતું જ્ઞાન તે સસ્યફ 
જ્ઞાન કહેવાય છે, અને વિપરીત રીતે વસ્તુતત્ત્વને જાણુનારનું 
સ્નાન તે સિથ્યા જ્ઞાન કહેવાય છે, માટે પ્રથમના ચાર જ્તાન 
તે સમ્યશૂજ્ઞાન છે અને તે પછીનાં ત્રણુ જ્ઞાન તે મિથ્યાજ્ઞાન છે. 


વસ્તુતત્ત્વનું ખરં સ્વરૂપ, 


દરેક પદાર્થો પોત પાતાના સ્વભાવમાં રહેલા છે. તેના 
સ્વભાવમાં સ'ચોગ સખ'ધથી ફેરફાર થતો નથી. સચોગ 
સ'બ'ધ એટલે સક પદ્દાર્થની સાથે એકજ સ્થાનમાં અનેક 
પદાર્થોનું જેડાઇને રહેવાપણુ' થાય છે તે. દૃણાંત તરિકે જીવ 
“અને પુદ્દાલો-ડર્મા ગ્મેક સાથે રહેવા છતાં જીવ એ જડ 
પુદ્ગલ રૂપ થતો નથી અને પ્રુદૂગલે। તે જીવ થતાં નથી, 
આકાશમાં અનેક જીવ ચુદ્ગલે! રહ્યાં છે તે છતાં આકાશ 
તેરૂપ થતું નથી, તેમ તે આક્રાશ રૂપ થતાં નથી. તેવી રીતે 
દેહુમાં આત્માં રહેલ છે છતાં દેહુ એ આત્માં થતો નથી 
અને આત્મા એ દેહે થતો નથી, વસ્તુના પર્યાયો બદલાય 
છે પણુ વસ્તુનો નાશ થતે। નથી. વસ્તુ તે મૂળ દ્રવ્ય, તે 
જુદા જુદા આકારમાં ગોઠવાય એ. રૂપે તેની તે ઉત્પત્તિ 
કહેવાય; પૂર્વના આકારનો ત્યાગ એ નાશ ફહેવાય, છતાં 
'આ ઉત્પત્તિ અને નાશ એ ખન્તે સ્થાને તે મૂછ વસ્તુની 
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હૈયાતિ કાયમજ હોય તે દ્રવ્ય કહેવાય, આ દ્રવ્ય સાથે તે. 
દ્રવ્યનો સ્વભાવ કે જે કોઈ દિવસ તેનાથી જીદો ન પડી 
શકે તે ચુણુ કહેવાય, અને આકાર વિગેરેમાં ક્રેરફાર થયા- 
કરે તે પર્યાય કહેવાય. આવા શુણુ પર્યાયવાળી વસ્તુ તે 
દ્રવ્ય છે. આમ એક દ્રગ્યમાં શુણુ અને પર્યાય સાથે નનેવાસાં- 
આવે, શને તે જેતાં પણુ દ્રવ્યને ભૂલાય નહિ, એજ રીતે 
આત્મ દ્રવ્ય જ્તાનાદિ ગુણુવાછુ' છે. જીઠા જુદા ઉપયોગો 
અદલાવા તે તેના પર્યાચો! છે. આ પર્યાયની અપેક્ષાએ- 
આત્મા અનિત્ય છે, દ્રવ્યની-પાતાની અપેક્ષાએ નિત્ય છે. 
ચમ અનિત્યમાં નિત્યને જેવો-ભુલવો નહિ અને નિત્યમાં. 
પણુ અનિત્ય પર્યાયને ભૂલવો નહિ ગએ વસ્તુતત્ત્વ્નું ખરૂ 
સ્વરૂપ છે અને તેનેજ સસ્યકૂસાન કહે છે. 

પાંચ જ્ઞાન તે સસ્યફસાન છે ત્યારે પષીનાં ત્રણુ જાન. 
તે મિથ્યા જ્ઞાન છે. મન તથા ઇન્દ્રિચાથી-ઇન્દ્રિયાની મદદથી. 
થતું સાન તે મતિસ્તાન છે. સિદ્ધાંતથી-સાંભળવાથી થતા 
જ્ઞાનને શ્રુત જ્ઞાન કહે છે. અથવા શખ્દ અને તેના અથ*ના. 
વિચારને અતુસાર ઇન્દ્રિય અને સનના નિમિત્તે જે બે।ધ. 
થાય તે શ્રતસ્તાન છે. જ્તાનાવરણીય કર્મના વિશેષ ક્ષષેા 
પશસમથી અતે ઉન્દ્રિયાદિની મદદ વિના રૂપી પદાર્થના થતા 
સાનને અવધિ સ્તાન કહે છે; છતાં પૂણુ સ્વરૂપની અપેક્ષાએ 
આ જ્ઞાન [મર્યાદિત છે અવે પ્રસગે તે જ્ઞાન ચાલ્યું પણુ 
જાય છે માટે તે દેશ પ્રત્યક્ષ છે, મનના પર્યાયને જાણુનાર 
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સાન તે મનાપર્યવ જ્ઞાન છે. આમાં પણુ ઈ ન્દ્રિયાની મદદની. 
જર્‌૨ નથી છતાં તે પૂણું9 તો નથી અતે પ્રમાદ દશામાં. 
તે જ્ઞાન ચાલ્યું પણુ જાય છે અર્થાત્‌ તેના ઉપર આવરણુનેપ 
પડદો આવી જાય છે છતાં તે સસ્યષ્ૂ સાન છે. 


સિથ્યાજ્ઞાન ત્રણુ પ્રકારે છે. પ્રથમનાં બે મિશ્યામતિ 
અને સિથ્યાશ્રત એ સર્જ જીવોને હોય છે; કેમકે આયકું 
પણુ જ્ઞાન ન હોય તે! તે જીવ અને અજીવમાં પછી તફાવત 
નજ રહે, ત્રીજી' વિજ'ગસ્તાન એમાં 1સથ્યામતિશ્રુત કરતાં 
અષિકતાતે। છે; તે ઇન્દ્રિયાની મદદ વિના રૂપી દ્રવ્યને નેઈ. 
જાણી શકે છે છતાં વસ્તુના ખરા સ્વર્‌્પનેો તેને અતુભવ 
થતો નથી, તેમજ ખાહારથો દેખાતા પદાર્થો જે ટ્રર ટ્ૂરના 
તેના નેવામાં આવે છે તેરમાં અસ્પષતાઅને વિપરીત દેખા- 
વાપણું પણુ હેય છે. કેવલ સાન અને કેવલ દર્શન એ બન્ને 
સ્તાનાવરણીય અને દ૨*નાવરણ્‌ીય કર્મના ક્ષયથી ઉત્પજ્ઞ થાય 
છે. તે સિવાયનાં સાતજ્ઞાન અને ત્રણુદ૨*ન તે કર્માના ક્ષચેપપ- 
શસમથી થાય છે. 'ખરી રીતે જ્ઞાને એક છે અને દર્શન "પણુ 
ચક છે છતાં કર્મની ઉપાધિના ભેદે લેઠ્ટ પાડવામાં આવ્યા 
છે. આ ત્તાન ઉપચોાગ અને દર્શન ઉપચેોગગ દ્વારા આત્મા 
ચાતાની શક્તિ પ્રકારો છે અને વિશ્વના સર્વ પદાર્થોને! વિષય 
કરે છે. અર્થાત્‌ સવ પદાર્થોને દર્શન અને જ્તાન દ્વારા જાણે 
છે અને જુવે છે. આ ભાત્માર્ઝું પૂણુ" સ્વરૂપ છે. આટલી 
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'જમ્રાટિ સુધી આત્માનો વિકાસ થાય ત્યારે તે પૂણુ" વિકાસ 
થચેો! સમજવો. ખાહારનાં પદાર્થોની અપેક્ષાએ તે જ્ઞાતા - 
દૃષ્ટા છે પણુ જ્યારે તે અ'તર સુખ સ્થિતિએ પોતે પોતામાં 
સસાઈ શહે છે ત્યારે તેમાં અખ'ડ આન'દ અને પૂર્ણ સ્થિરતા 
હાય છે. જ્ઞાનાવરણુ દશનાવરણુ કર્મોનો ક્ષયથતાં આ સ્તાન 
દશન એક્ટી સાથે ઉત્પન્ન થાય છે તે સિવાયનાં જ્તાનાદિ 
અતુકેમે થાય છે. જ્ઞાન ઉપચોગ તે સાકારછે. દશન ઉપચોગ 
નિરાકાર છે. જ્ઞાન ઉપચોગગ સ્વવિકલ્પ છે, દશન ઉપચોગ 
નિવિકલ્ય છે. આ બન્ને ઉપચોગોા સ્વભાવ અને વિભાવ 
પણુ છે. મન તથા ઈન્દ્રિય દ્રારાએ જ્યારે જ્ઞાન ઉપચોગની 
પ્રવૃત્તિ હોય છે ત્યારે તે વિશેષ ઉપયોગ હોય છે, તેમાં 
પણુ શુભ કાયષ્માં પ્રવૃત્તિ હોય ત્યારે શુભ ઉપચેોગ કહેવાય 
છે. અશ્ઞુભ કે અશુદ્ધ ભાવપણે મનાદિની પ્રવૃત્તિ હાય છે 
ત્યારે તે અશુભ કે અશુદ્ધ સાન ઉપચો મ હોય છે, અને 
ચોતાના જુદ્ધ સ્વર્પતું ચિ'તન હોય ત્યારે શુદ્ધ ઉપચેોશ 
હાય છે. દશન ઉપચોગ પણુ સાન ઉપચેઃગની સાક્ક જુદ્ધ 
શુજ અશુભ અને અશુદ્ધ, હાય છે. સહુજ સ્વરૃપે નિર્વિકલ્પ 
સ્વરૂપમાં પષરિણુમી રહેવાની સ્થિતિ તે શુદ્ધ ઉપયોગ છે. 


આ સ્થિતિ નિરાકાર અવસ્થાની સ્વર્‌પ સ્થિરતાની ઉત્તમોત્તમ 
છે, તેવીજ રીતે પર્મધ્યાનાદિ શુભમાં પ્રવૃત્તિ હોય તે 


શુભ ઉપચે।ગ છે. વિષય વાસનાદિ ઇન્દ્રિયાના [વષચેોમાં 
પ્રવૃત્તિ તે અફ્ુભ ઉપચોગગ છે અને રૌદ્રધ્યાન તીત્ર કોધાદિ 
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"સારવા મરવાના વિચારો અને વતન ફત્યાદિ અરુદ્ધે 
પ્રવૃતિ છે આમાં દર્શન ઉપયોગ સામાન્ય છે અને સાન 
ઉપચેોગ વિશેષ છે. એ ખ'નેની યથાયોગ્ય ઘટના કરી લેવી. 
શુદ્ધે પ્રવૃત્તિથી કર્મની નિર્જરા અને મોક્ષ પ્રાસિ. શુભ 
પ્રશૃત્તિથી દેવ મતુષ્યની ગતિ, અશુભ પ્રવૃત્તિથી તિર્યેચની 
ગતિ અને અશુદ્ધ જ્ઞાન દશષન ઉપચોગથી નરકનીગતિલાયક 
કર્મ ખ'ધાય છે સસ્ચકત્વના સ'બ'ધથી તે જ્ઞાનાદિ સમ્યક્‌ 
--ખરેખર કહેવાચ છે અતે મિથ્યાત્વના સ'બ'ધથી તે મિથ્યા 
સ્ાનાદિ કહેવાય છે. 

જે સાનમાં વસ્તુતત્ત્વતેો વિપરીત ખેધ હોય છે તેને 
મિથ્યાત્વ ફહે દ. ખગીચાનાં વૃક્ષો જેમ પાણીથી વૃદ્ધિ 
પાસે છે તેમ આ વિષરીત બોધ રૂપ મિથ્યાત્વથી કર્સરૂપ 
વૃદ્વ વૃદ્ધિ પાસે છે. 

સોહુનીય કર્મના ખે લેદ છે, એક દશન સોહુનીય 
“અને ખીન્ને ચારિત્ર સાહુનીય. દર્શન સોહુખીય કર્મ સત્ય 
ન્વસ્તુમાં શ્રદ્ધા કે દૃઢતા થવા દેતું નથી, અને ચારિત્ર મોહનીય 
કર્સ જાણુવા પ્રમાણે વતન કરતાં અટકાવે છે. જસ્તાન અને 
"*હર્શનનાં આવરણેા ટૂર થતાં વસ્તુને વસ્તુ રૂપે જણી નેનેઈ 
શકાય છે પણુ તે સાથે આ ટશન સોહેનીય કમ આણું 
“થ્યું હોય તે।જ તે વાત યથાથ છે એવી તેના ઉપર શ્રદ્ધા 
આવી શકે છે અને તે શ્રદ્ધા આવ્યા પછી ચારિત્ર સોહુની 
કર્મ એણછુ થતાં તે પ્રમાણ વત્તન કરાય છે. 
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આ દશન સોાંહનીકર્મનો ઉદય તેજ મિથ્યાત્વ છે.. 
આ શિશથ્યાત્વના અલિગ્રહિક, અનભિગ્રહિકે, અભિનિ 
વેશિક, અનાભોાગિક અને સાંશયિક એમ પાંચ ભેદ પડે છે. ૧. 
અનાદિ કાળથી આ જીવતે સત્ય વસ્તુનું ભાન નથી અને તે 
ને લીધેજ તે સત્ય વસ્તુના સ્વાતુભવથી વેગળા રહેલો! છે 
આ અનાભોગિક શિશ્યાત્ત્વ પૃથ્વી, પાણી, અસ્તિ, વાયુ અને 
વનસ્પતિના એક ઇંડ્રિયવાળાજીવોમાં તથા વિકલે'દ્રિય અને' 
અસ'સી પચેદ્રિયમાં હોય છે, કેમકે લેને તેવી મિથ્યા પ્રવૃત્તિમાં. 
રાઇએ પ્રેરણા કરી નથી એટલે તેમાં તે સ્વશ્ચાવિક છે. જે 
જીવ કેઈ દિવસ ઉભે થચે। નથી તેને પડવાની વાત કયાં 
રહી ? ૨. સત્ય તત્ત્વને નહિ જાણુનારા ચુર્એ કોઇને કોઈ 
સાગ પ્રેરણા કરીને આ જીવને ધર્મ સખ'ધી સિથ્યા પ્રઃ 
વૃત્તિ કરાવી હોય છે. આ પ્રવૃતિ આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપ- 
ના માર્ગને સરલ કરી આપવાને ખદલે ઉલટો વધારે સુ-- 
ક્કેલી અને ઘુ'ચવણુ ભર્યે ડરી આપતી હોવાથી વિપરીત 
પ્રવૃત્તિ કહેવાય છે. ઉત્તર દિશા તરફ જવાની જરૂર છતાં. 
દશ્ષિણુ તરક્નો માગ તે શુર્એ ખતાવેલે હોવાથી તે 
જીવતું ઇચ્છિત સ્થાન વિશેષ ડ્ૂરને હૂર જાય છે; આવી. 
પ્રવૃત્તિવાળા માર્ગને અભિગ્રહિક મિથ્યાત્વ કહે છે. આ 
માર્ગમાં આત્મા કે પરમાત્મા પ્રાસ કરવો તે ધ્ચેય હેતું. 
નથી પણુ પાંચ ઈદ્રિયાના વિષચે।, લક્ષ્મી, માન, અધિકાર, 
રાજ્યની પ્રાસિ અને દેવાદિની પદવી સેળવવાની સુ'ખ્યતા 
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હાય છે. રાગદ્વેષથી ભરપૂર, વિષય કષાયમાં આશક્ત,. 
બન્તનો નિગહુ કે અતુગ્રડુ ફરવાની લાગણી વિગેરે ધરાવ- 
નારા દેવો અને ગુરૂએ આ માર્ગમાં મદદગાર સાહાયકે.- 
હોય છે. તેઓનાં ડત્તન્યો દેવ દેવીને જીવાનાં ખળીદાન 
આપવાં; જીવ હિ'સાવાળા યજ્ઞ યાગાદિક કરાવવા, નદીઓમાં. 
સ્નાન કરવાં, વૃક્ષોને પૂજવાં, અને ખટલાની આશા રાખી 
દાન આપવાં વિગેરે હોય છે. ૩ સાંશયીક સિથ્યાત્વવાળાને 
સત્ય વસ્તુમાં સ'શય હોય છે. આ સાચું કે તે સાચુ લેને! 
નિશ્ચય તે કરી શકતે! નથી. ૪ અનભિગ્રહિક સિથ્યાત્વવાળા* 
જીવો ખધા ધમને સાચાને સારા સાને છે. સારાસારની- 
તત્ત્વાતત્્તની પરીક્ષા કરી શકતા નથી અને સૌને માની. 
હયો સૌને પુજી લ્યો એમ ડહી ગોળ ખોળને સરખા માને- 
છે. પ અભિનિવેશિક સમિથ્યાત્વવાળા જીવો જાણી ખુજીને. 
અસત્યપ્રરૂપણુ। કરે છે, ખર્‌ી વાત ખરૂં તત્ત્વ સમજાયા છતાં. 
સઆપગ્રહુમાં પડી જવાથી લે[કો પાસે ખરૂં તત્ત્વ કહેતા નથી. 
- પોતાની પ્રથમ કહેલી અસત્ય વાતનેજ ચુછ્ટી આપ્યા કરે છે.. 
જયાં સુધી સત્ય તત્ત્વ જે આત્મા છે તેનો નિશ્ચય જીવ. 
નથો કરી શકતે! ત્યાં સુધી ધતુરાના ઘેનવાળા જીવ ન્યાં. 
સેતું નથી ત્યાં સોર્ડું માની બેસે છે તેમ તે જીવની અત- 
સ્વમાં તત્ત્વને માની પ્રવૃત્તિ થાય છે; અને કોઈ ને કઇ 
સાથિક પદાર્થને માટે તે સત્ય સમજીને પ્રવૃત્તિ કર્યા કરે છે. 
આ ગિથ્યાત્વ ન્યાં સુધી જીવમાં હોય છે ત્યાં સુધી- 
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"તેનામાં ફોધ ઘણે હોય છે, ક્રોધને લઈ કોઇ જીવતું ખુન 
કરતાં તેને જરાપણુ દયા આવવી નથી, સામાના પ્રાણુ જાય 
“છતાં તે પોતાની નિર્દયતા છોડતો નથી, તેની આગળ ગસે 
તેવી આજીજી કરો છતાં તેના નિષ્ઠુર [દયમાં જરાપણુ 
સારી લાગણી પ્રગટતી નથી. પોતાના સ્વાર્થ સિવાય સેો।જ- 
રેોાખતે ખાતર હાલતાં ચાલતાં સેજ સાજમાં અનેક જીવોને 
તે સહાર કરે છે. રમત ગમતને ખાતર૨- નિર્દય રીતે અનેક 
જીવોને તે મારે છે. વેર વિરોધને તે એટલાં લખાવે છે કે 
છેવટે મરવા પડે તોપણુ વે૨ છોડતો! નથી અલે કોઇ કોઈ 
વખત તે પોતાના વ'શના મતુષ્યોને મરતો મશ્તેો પણુ 
વેર લેવાની પ્રતિસ્ના કરાવતે। જાય છે. 


આ મિથ્યાત્વવાળા જીવોમાં અભિમાન પણુ એલ્લું 
ખધુ' હોય છે કે શુદ્ધ દેવ શુર્‌ કૈ ધર્મને તે માનવે! નથી; 
નમતે। નથી, પોતાની મિથ્યા પ્રતિસ્સાએ પૂણુ કરવા ખીજા 
જીવોના ફુઃખની દ૨કાર કર્યા વિના મહાન જઝુશ્કેલીએ માં 
ઉતાર છે. સિથ્યા માન સેળવવા નિર્દોષ ને દોષવાળા ઠૅશવે 
છે. લાંચ ર્ૂશવતે આપીને પણુ સોટા સસુદાયને વિપત્તિમાં 
“નાંખે છે; પોતાનું ધાર્યું કાર્ચપાર ઉતારવા અનેક જીવોનેા 
સહાર કેરે છે અને જીવતાં સુધી આ અભિમાનને ત્યાગ 
કરતો નથી. પી 


આ સિશ્યાત્વવાળો જીવ સાયાવી અને કપટી પણુ 
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હેય છે. પોતાના સ્વાર્થને ખાતર ખીજા જીવાતે ખોટી રીતેઃ 
સસ્કેલીમાં ઉતાર છે, બોલવામાં જુદે અને ચાલવામાં 
જીદો જ હાય છે. પોતાના નજીવા સ્વાર્થતે ખાતર એવા. 
પાશ રચે છે કે તેમાં બિચારા બુડ્દિવિનાના ભોળા જીવે 
સપડાય છે અને તેના ભોગે પોતે આનદ કેરે છે, મોજશોખ 
માણે છે, સવી માયાજાળ તે જીવન પર્ચ“ત સૂતો નથી 
પણુ ખાડો ખોદે તે પડે એ ન્યાચે તેનો બદલે તે તેને 


મળ્યા સિવાય શહેતે. નથી, 
આ મસિથ્યાત્વવાળા જીવમાં લોભ પણુ હદપાર હોય 


છે, પોતાના પેટને 'ખાતર ન કવવાનાં કાળાંધોળાં કરે છે. 
નજીવા લાલને ખાતર ખીન્તના પ્રાણુ જય તેની પણુ તે 
દરકાર કરતે નથી. પોતાની પાસે જીવન પર્ચૈત ન ખુટે 
તેટલાં સાધને! હોવા છતાં રાત્રિ દિવસ ધન મેળવવા પાછળ 
પયતન ફરે છે, અનાય દેશોમાં જાય છે. જીવહિસા થાય 
તેવા અનેક ધ'ધાએ કરે છે. બીજાની વસ્તુ પડાવી લેવા 
પ્રયત્ન કરે છે, તેને માટે છણુતખાર લડાઈએ। કરે દે. અનેક 
જછીવે।1નો સહાર તેમાં થાય છે છતાં પોતાના સ્વાર્થ આડે 
તે જીવોની જરા પણુ તે પરવા કરતો નથી, પોતાના 
દુખતાં. આવા હજરો "ૃચ્વિપતિએ માટીમાં મળી ગયા 
અ નજરે જેવા છતાં પોતાના દુષ્કર્તગ્યો માટે તેને જરા- 
પણુ વિચાર આવતે નથી, નથી પોત્તે ખાતે, નથી ખીન્નને 
ખઆવા દેવો! પણુ કેવળ સ ચચ કર્યાજ કરે છે, આ સર્વ પવૃ- 
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'ત્તિએ મિશથ્યાત્વના જેમને લીધે તે જીવ કરે છે. તે સાથે 
અન'તાતુખ'ધી ચારે કષાચે! વર્તતા હોય છે, 

આમ આ ફોધ, માત, સાયા અને લોભની પ્રખળતા 
નખની રહેવી તે સિથ્યાત્વને પોષણુ આપનારી છે. આ સાથે 
વિપરીત ભાવના--વિપરીત બોધનાં કાળાં પુદ્ગલેો અને 
સલીન પરિણામ ર્‌પ શિથ્યાત્વ સોહુનીય, અરધાં કાળાં અને 
અરપાાં ધોળાં મિથ્યાત્વના પુદ્ગલ રૂપ મિક્ર મોહનીય અને 
સિથ્યાત્વનાં ધોળાં જુદ્ગલ રૂપ સમકિત સોહુનીય તે, સાત 
પ્રકુતિએને। નાશ કરવામાં આવે તે। ક્ષાયક સસ્યકૂત્વ પ્રગટે 
“છે. ડષાયને। સર્વથા ક્ષય તે આંહી થતો નથી પણુ જેને 
અનતાતુખ'ધી કોષ માન, માચા લેભભ કહે છે તેને ક્ષય 
"આંહી થાય છે. એક વખત કોધના; માનના, માયાના ઝે 
લેોભના અ'ગે એવી કિલ્ષષ્ટ લાગણી થાયકે જેને લીધે 
“અનત તીત્ર રસ તેમાં હોય છે. અર્થાત્‌ કોધાદિની છેલ્લી 
હેદ તેમાં ઘણાંજ કુર પરિણાસ થાય છે તેને અન'તાતુખ'ધી 
કોધ કહે છે. આવાજ સાન માયા અતે લોભનાં પરિણામ 
“થાય છે તેથી તેને અન'તાતુખ'ધી કષાય કહેવામાં આવે 
છે. તેને ક્ષય થતાં આત્માની ઉજવળતા અને દહ શ્રદ્ધા રૂપ 
ક્ષાયક સમકિત પ્રગટે છે. સિથ્યાત્વમાહની, મિશ્રમાોહની, 
સમકિતસોહેની રૂપ દશભનસોહુની ત્રણુ પ્રકુતિ અને ચાર 
ન'તાતુ બ'ધી કષાય એમ સાતનો ઉપશમ થાય, તેને 
ખાહાર વિપાકઉદય ન હોય પણુ સત્તામાં રાખથી ભારેલા 
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આંગ્ન પેઠે પડી રહે તેને ઉપશમ સમકિત કહે છે. આજ 
સ્રાત પ્રકુતિ કાંક દખાચેલી ઉપશસેલી સત્તામાં પડી હોય 
અને કાંઈક ખાહાર આવવી હાય લેના ભોગવીને ક્ષય કરાલે। 
હાય તેને ક્ષચે'પશગિક સમકિત કહે છે. 


કમા, આઠે છે જેનો વિસ્તાર આગળ ઉપર માવરશે. 
આ કરસો પુદ્ગલ-જડ છે અને જીવની આત્મભાન વગરની 
[સ્થિતિમાં રાગદ્વેષ અને અજ્ઞાનતાવાળી લાગણીથી તેને 
આત્મા સાથે દુધ અને પાણીની માફક સ'ખ'ધ થાય છે. તેને 
'લીધે આત્મા ઉપર આવરણે્‌ા આવે છે, આમાં પરિણામની 
સુખ્યતા છે જેતું ખીજુ' નામ ઉપયોગ છે. આ શુભ 
અશુભ 'કે અશુદ્ધ ઉપચેોગે જીવ વારવાર પશિણુસે છે, તે 
પશ્િણિમવાથી ઉત્પન્ન થતા વિવિધ વિકલ્પો અને વતે, 
તેમાંથી આ સર્જ ક્મતું મ'ડલ ઉત્પન્ન થાય છે, આખા 
વિશ્વની વિવિધતાર્તું કારણુ પણુ એ કર્માજ છે. 


આ ઉપચેો ગને કયા ભાવે પરિણુમાવવે। અને કયાભાવે 
“ન પરિણુમાવવો એની જાગૃતિની ક્ષર ક્ષણે જીવને બહુંજ 
"અગત્યતા છે. શુદ્ધ ઉપચોગ જે નિરાકાર દશન છે, જે 
"નિર્વિકલ્પ સ્વરૂપ છે તેસાંજ શાંતિ આનદ અને કર્મ ક્ષય 
ફૅશ્વાર્નું સાસથ્યે છે તે સિવાયના શુભ, અશુભ અને અશુદ્ધ 
“ઉપચેગે જ્ઞાન ઉપચેગે કે દશન ઉપચોગે પરિણુમવવાથી 
"તમામ સુખ દુઃખની ઉત્પત્તિ થાય છે. જેસ જેમ આ જીવ 
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શુદ્ધ ઉપચોગે પરિણુમવા પ્રયત્ન કરે છે તેમ તેમ આત્માને. 
વિકાશ વધતે। જાય છે અને જેમ જેમ શુભ અશુભ અને. 
અશુષ્ધ ઉપચેોગે પરિણુમવા શ્રયત્ન કરે છે તેમ તેમ 
આત્માનો વિકાશ અટકે છે. અટકે છે એટલુંજ નહિં પણુ 
તેની અધોગતિ પણુ થાય છે. શુધ્ધ ઉપચે[ગને લક્ષમાં 
રાખીને તેમાં સ્થિરતા કરી ન શકવાથી શુભ ઉપયેોગે.- 
પરિણુમવામાં આવે છે તો શુદ્ધ ઉપચોાગમાં જવા માટે 
જેટલીક સરલતા થાય તેવાં સાધનો જીવને મળી આવે છે 
એ અપેક્ષાએ [શુભ ઉપચોાગ ઠીડ છે. બાક્ટી શુધ્ધ લક્ષ. 
સિવાચને। વિશ્વની સાચાને ઉદ્દેશીને કરાતો શુભ ઉપચોગ 
એ ભાવી ડુ:ખતું જ કારણુ થાય છે. 


આત્સા કેવડે છે ? 


આત્મા જ્ઞાન પ્રમાણે છે. જ્ઞાન એ સ્ઞેચ પ્રમાણ છે. 
જ્ય એટલે જાણુવા ચોગ્ય કેઇપણુ પદાર્થ, જ્યાં જ્યાં જાણુવા 
ચે।ગ્ય પદાર્થ છે ત્યાં ત્યાં જ્ઞાન તેને જાણે છે. અઝ્રેય લોક 
અને અલે[% ર્‌પ વિશ્વ છે. અર્થાતૂ આખુ વિશ્વ જાણવા 
ચોગ્ય છે માટે જ્તેયની સાચે ર્તાન પણુ સર્જત્ર છે. જેમાં 
આ જડ અતે ચૈતન્ય રહેલાં છે તેને લે॥ક કહેવામાં આવે 
છે અને જ્યાં કેવળ આકાશ છે, ખીજા કોઇપણુ પદાર્થો 
જ્યાં નથી તેને અલેક કહેવામાં આવે છે. આ લેોકાલેક 
એ સ્તાનનો વિષય છે. અર્થાત્‌ જ્ઞાન તેને જણી શકે છે માટે. 
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સાન પણુ આ અપેક્ષાચ્યે વિશ્વ વ્યાપિ છે; કમષ્નાં ખ'ધન- 
માંથી સુક્ત થચેલા આત્માતુંજ .સ્ાન વિશ્વને જેઈ શકે 
છે. ખાકી સાસાન્ય જીવોતું જ્ાનતો સ્તાનાવરણુ કર્મના 
ભાવશણુથી દખાચેલું હોવાથી તે અસુક સર્યાદા પ્રસાણેજ 
જાણી શકે છે. જે આત્માથી જ્ઞાન અધિક હોય અથવા 
આત્માથી સ્રેય-જાણુવા ચોગ્ય પદાર્થ અધિક હોય તો જ્ઞાન 
અને આત્માને લક્ષ્ય લક્ષણુ ભાવ-ગુણુ ગુણી ભાવ નજ 
ખની શકે. જ્ઞાન ગુણુ છે અને ગુણુવાળા આત્મા ગુણી છે. 
ગુણુને મૂકીને ગુણી ન હોય અને ગુણીને મૂકીને ગુણુ ન 
હોય, આમ ગુણુ ગુણીને તદ્ટુપ સ'બ'ધ છે. ખેસાંથી એકનો 
અભાવ કરતાં બન્નેના અભાવ થાય. અને જયાં એકની 
હૈયાતિ હોચ ત્યાં બીજાની પણુ હૈયાતિ હોયજ. જ્ઞાનનેદ 
સ્વભાવ જાણુવાને। હોવાથી ન્ત્યાં જાણુવા ચોગ્ય પદાર્થ છે 
ત્યાં તેને જાણુનાર જે હોય તે જ્ઞાનજ છે. જ્ઞાનાવરણુ કર્મથી 
છુટો થચેલ આત્મા તેના જ્તાનશુણુથી વિશ્વને જાણી શકે 
છે. આ સ્તાતા ગુણુવડે-ચા જ્ઞાતા શુણુની અપેક્ષાએ આત્સા 
વિશ્વ વ્યાપી ગણાય છે. 

જેમ ડુધમાં નાંખેલું ઈન્દ્રિનીલરત્ન પાતાના તેજ વડે 
ડુધને- સર્જ આજુએથી' વ્યાપી રહે છે. અજ્યું દુધ તેની 
મભાવડે લીલુ' દેખાય છે. લીલાશ ડૂધમાં સર્જત્ર વ્યાપી 
ચ્હે છે તેમ સેય-જાણુવા ચોગ્ય પદાથ ઉપર-પટાર્થ-ની 
અદર નાખેલું સાન-સુકેછું જ્ઞાન તે રૂચમાં ખધી ખાજીથી 
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બ્યાપિ ૨હે છે, અર્થાત્‌ બધી વસ્તુને જાણે છે. રત્ન એક 
સ્થળે રહેવા છતાં તેની પ્રભા દુધમાં વ્યાયિ રહે છે તેસ 
આત્મા એકસ્થાને રહેવા છતાં તેતું સાત સર્વ પદાર્થનો 
બોધ કરી લે છે. 

જેમ આંખા રૂપને-પદાથતે ગ્રડુણુ કરે છે છતાં 
રૂપસ્વરૂપ-પદાથ સ્વરૂપ આંખો થતી નથી તેમ જ્તાન 
સેય-જાણુવા ચેો।ગ્ય પદાર્થને જાણે છે છતાં વે પદાર્થ 
સ્વરૂપ થઈ જતું નથી. ટ્રર રહેલા પદાર્થને પણુ જ્ઞાન 
સ્વભાવિક રીતે જાણી શકે છે. 


જ્ઞાન પોતાને અને પરતે જાણે છે. 

જેમ દીપક પદાર્થોને પ્રકાશીત કરે છે તેસ પોતાને 
પણુ પ્રકાશીત કરે છે. પોતાને પ્રકાશીતકરવાને બીજા દીવાની 
જર્‌૨ પડતી નથી, તેમ જ્ઞાન ખીજા પદાર્થોને પ્રકાશીત 
કરે છે, એવીજ રીતે પોતાને પણુ પોતાવડે પ્રકાશીત કરે 
છે. તેને પોતાને પ્રકાશીત કરવાને ખીજ આત્માની જરૃર 
પડેતી નથી, એટલે ભાત્માને1 ધર્મ સ્વ-પરને પ્રકાશ કર- 
વાને1-જાણુવાને છે. જ્ઞાન અને ન્રાત્માનો અભેદ સબધ છે. 

' જ્ઞાનાવરણુ કર્મનાં તમામ આવરણે। વિશુદ્ધ ધ્યાનથી 
ટ્ર થતાં, ઇન્દ્રિય તથા મનાદિની મદદ વડે થયેછુ' ક્ષાચે।- 
પરાસિક સાન નિવૃત્ત થાય છે અને નિત્ય ઉજવળ ક્ષાયક 
જ્ઞાન પ્રગટ થાય છે.આ સર્વાત્કુટ્ટ અને વ્યાઘાત વિનાર્સુ 
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-ક્ષાચિકસજ્ઞાન ભૂત ભવિષ્ય અને વરત્તમાન કાળમાં થઈ 
ગચેલા, છતા અને અછતા તમામ પદાર્થોને એકી સાથે 
-જાણુ છે અને જુવે છે. અછતા પદાર્થ તે કહેવાય છે કે 
જે અતીત કાળમાં થઇ ગયા અને ભવિષ્ય કાળમાં થવાના 
છે. અતીત અને ભાવી ખધા પદાર્થો પોત પોતાના કાળમાં 
“જેમ રહેલા હોય તેમ વર્ત્તમાન કાળમાં કેવલસાનીએ 
જાણે છે. ને આ સ્તાન એકી કાળે એકી સાથે સર્જ પદા- 
થાને ન જાણુતું હોય તે. તે એક પણુ પદાર્થને કોઈ વખત 
જાણી ન શકે. કેમકે એક પદાર્થમાં અનત પર્યાયો રહેલા 
છે તે ખધાને જે ત્તાન એક પછી એફ એમ અતુકસે 
-જાણુવા માંડે તે ઘણા કાળેપણુ જાણી ન શકે, માટે ત્રણે 
કાળના પદાર્થોને એ જ્ઞાન એકીસાથે જાણી શફે છે. 


આત્માનું સ્વરૂપ જીએ, 


“ જન્દ્રિયાના વ્યાપારો જે નેવા સાંભળવા વિગેરે છે 
તેને ખધ કરીને, મનને સંકલ્પ વિકટ્પ વિનાર્તું ખનાવી 
-દૃષ્ટાની સ્થિતિમાં રહેતાં જે દેખાય તે શુદ્ધ સ્વસ'વેદન છે. 
પોતાને પોતાનો અતુભવ થાય છે તે નાત્માતું સ્વર્‌ષ છે. 

જેએ આત્મ વિચારના સ્ાન' વડે રાગાદિ રહિત શુદ્ધ 
શેતન્યતાને પામ્યા છે તેવો જ્તાનીએ પોતાને પ્રાપ્ત થચેલા 
કેવલસ્ઞાન વડેજ પોતાના નભ્માત્માને જાણે છે, ત્યારે ખી 
જાએ નિર્દોષ ક્રતસાનવડે આત્માને જાણે છે. 


૨૦ 


જ્યારે રાગદ્વેષની 'પરોધિનતા વિનાનું સાન જીવમાં. 
- વત્તતું હોય ત્યારે આત્માના કર્મ મળને નાશ કરનાર તે 
ચાર્ત્રિ કહેવાય છે. જ્યાં સુધી જ્ઞાન ફોધાદિકષાચેથી ટ્ૂષિત 
હેય છે ત્યાં સુધી અહિ સા, સત્ય, અચોય*, ખ્રહ્યાચર્ય અને 
સગત્યાગ એરૂપ વ્યવહારચારિત્ર પણુ ટકી શકતું નથી, 
જે વખતે જ્ઞાન શાત્મના સ્વરૂપમાંજ સમાઈ રહે છે. અર્થાત્‌ 
સાન આત્માકારે પરિણુમી રહે છે, ત્યારે હિં'સા, અસત્ય, 
ચારી, વ્યલિચાર-સૈશુન અને પશિગ્રહાદિએ ખધુ' કોણુ જાણે 
કચાંએ નાશી જાય છે, તેની હૈયાતિ ત્યાં રહેલી નથી પણુ- 
પાછુ' સ્તાન વિષયાકારે પરિણુસે છે કે તરતજ હુ સાદિ- 
અને કોધાદિ ખધા આવીને ઉભા રહે છે. આ ઉપરથી એ 
નિશ્ચય થાય છે કૈ વિષયાકાશ્વૃત્તિ થવી-સ્નાનનું ।વષયાકારે 
પરિણુમડું તેજ અધસતું મૂછ છે. અને જ્ઞાન આત્માકારે 
પરિણુસે તેજ :આત્માના સ્વભાવ રૂપ ધર્સતું સૂછા છે. 


સાન દર્શન ચારિત્ર રૂપ નિરંજન આાત્મસ્વરૂપતું ચે.- 
ગીએ જ્યારે ધ્યાન કરે છે ત્યારેજ કમાનો! ક્ષય થાય છે અને 
આત્માર્ડું સુછ્ત સ્વરૂપ પ્રગટે છે શ્મેસાં જરા પણુ સ'શચ નથી. 


જે મતુષ્ય આત્સાથી પરાડ્‌ સુખ થઈ પરટ્રવ્યમાં રાગ 
ર્‌ છે ત્યારે તેનામાં જ્તાનાદિ રત્નત્રય-સાન દર્શન .ચારિત્ર. 
ટ#ી શકતાં નથી અને તેને ચારિત્રમાં ગતિ-પ્રગતિ કરનાર 
પણુ નજ કહેવાય, જેએ ચારિત્રના ખરા સ્વરૂપને જાણુવા- 
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વાળા છે તેએ આત્માની સાથે અભેદ રૂપ શુદ્ધે જ્ઞાન 
દર્શન ચાસ્ત્રિમાં પ્રગટષણે નિર'તર પ્રવૃત્તિ ઝરે છે. 


વ્યહાર ચારિ્ત્રાદિ. 


આચાર વિચારવું ન્તણુવું તે જાન, તત્ત્વની રૂચિ થવી 
“વૃત્ત ર્ચવાં તે દર્શત-સસ્થકત્વ અને તપશ્ચર્ચા કરવી, 
ત્રતો ધારણુ કરવાં તે વ્યવહાર ચારિત્ર છે. 


તિશ્ચય ચારિત્રાદિ, 


આત્માં આત્સાવડે આત્મા તરફ પ્રવૃત્તિ ડરે તે 
નિશ્ચય ચારિત્ર છે. આત્મા આત્માવડે આત્માને જાણે તે 
1નશ્ચય સાન છે. અને આત્મા આત્માવડે આત્માને જીવે .તે 
નિશ્ચય દર્શન છે, વ્યવહાર સાધન છે. નિશ્ચય સાધવા ચોગ્ય 
સાધ્ય છે, માટે સોક્ષનીઈચ્છાવાળા જીવો આત્માતું સાન 
કેરીને શ્રધ્ધા પૂર્વક તે પ્રમાણ આચરણુ કરવું, કેમકે સોક્ષની 
ગ્રપ્તિનો બીને કોઇ ઉપાય આના જેવો સરલ નથી. 

પોત પોતાના વિષચોથી ઇન્દ્રિયોને રોકીને, ચિત્તને 
વિકલ્પો વિનાતું બનાવીને સ્વરૂપ સ્થિરતાનો અભ્યાસ કર- 
નારને તત્ત્વથી આત્માનું સ્વરૂપ સપણ દેખાય છે-અતુ- 
“ભવાય છે, 


આત્માનુ' સ્વરૂપ કેવુ' હુશે ? 
તતેસ્વરૂપ સ્વસ'વિદિત છે. પોતાનેજ પોતાને બોધ અને * 


ક્‌ 


અતુભવ થાય છે. તેને ઇન્દ્રિયા નઇ શક્તી ન હોવાથી તે' 
ઇન્દ્રિયાતીત છે. પૂણુરે સ્વરૂપ પ્રગટ્યા પછી તે જતું નથી. 
મેવળસ્તાન સિવાય ખીજી' આત્માતું સ્વરૂપ શું હોઈ શકે ? 
અર્થાત્‌ તે સિવાય ખીજી' સ્વરૂપ નથી, ઇન્દ્રિચાની અપેક્ષા- 
સદદ વિના પોતાને પોતાનો બાધ થવો-અતુલવ થવે!. 
અને તે પણુ કોઇ વખત નાશ ન થાયતેમ ટક્ઠી રહેવો તે 
ફેવળજ્નાન આત્માર્તું સ્વરૂપ છે. 


રાગ બધન કર્તા છે. 


જે મતુષ્યને આત્મા સિવાય અન્ય વસ્છુમાં જ્યાં 
સુધી એક અણુ જેટલે। પણુ રાગ છે ત્યાં સુધી પૂણુ સ્વરૂપ 
ગ્રગટતું નથી, કદાચ તે આત્મસ્વર્પને શાસ્રોઠ્ારા જાણુતે 
હેય છતાં રાગાદિના કારણે તે પાપો વડે બ'ધાયા વિના 
રહેતે નથી, 

ઉત્કૃષ્ઠ યુન્ય બધ. 

જે મનુષ્ય પોતાના આત્મ સ્વર્ષને સૂડીને પચપરમેષિ 
-જે અરિહિ'ત, સિદ્ધ, આચાર્ય; ઉપાધ્યાય અને સાધુ રૂપ. 
છે તેની સેવા કરે છે, તેના ગુણુ ગાય છે તે ઉત્ુષ્ટ-ઉત્તમઃ 
ચુન્ય ખ'ધ ખાંધે છે, પણુ પોતાના શુદ્ધ આત્માના ધ્યાન 
સિવાય કમનો ક્ષય ઠરી શકતે! નથી, આત્માથી અન્ય ખધાં 
પરદ્રવ્યને ટૂર કરીને આત્સતત્ત્વમાં રતિ-પ્રીતિ કર્યા વિના 
આવતાં કમર રે[કુવાને કેઈ પણુ સમથ થતો નથી. આ વાત 


૨૩ 


ચાણ્ઠસ છે, જે સતુષ્ય સોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છાએ 
પરદ્રજ્યની-આત્સ સિવાયની ઉપાસના કરે છે તે હિસવ'ત 
પવત તરફ જવાની ઈચ્છા કરીને તેની વિરોધી ખાજીએ. 
સસુદ્ર તરક પ્રયાણુ કરનારના જેવું કરે છે એમણું માડું છુ; 
કેમકે તે તરફની પ્રવૃત્તિથી તેને તે વસ્છુ મળવાની નથી 
પણુ ઉલટો તે તેનાથી વધારે વેગળા રહે છે, જે આત્મા 
ચરટ્રવ્યર્તું ચિ'તન કરનાર છે તે પરદ્રવ્યમાં તદાકાર થાય 
છે અને તેને પ્રાપ્તિ પણુ તેનીજ થાય છે. જે જીદ્ધે 
ભત્માર્તું ધ્યાન કરે છે, તેમાંજ તદ્દાકાર થાય છે; તેને 
તેનીજ પ્રાશ્તિ થાય છે, કૈમકે વસ્તુમાં જે ગ્રુણુ હોય તેજ 
શ્રગટે; બીજે ક્યાંથી આવે ? 


આત્મામાં કર્માદિ નથી. 


ગ્રાનાવર્ણુ આદિ આઠ કસો તે સુદ્ગલનાં ખનેલાં છે. 
સુદ્ગલે છે, તે આત્મામાં નથી. ઇન્દ્રિય આહઠિ પર્યાસ્િએ તે 
આત્મા નથી. પાંચ વર્ણા, બે ગંધ, પાંચ રસ; આઠે સ્પર્શ; 
અને સચિત્ત અચિત્ત સિશ્ર શબ્દ, અને દેહુ એ ચેતન નથી, જુદ્ધ 
સ્ક્ટિકને શતાં સુષ્પાદિનો સ'બ'ધ થવાથી જેસ તેમાં રાતાશ 
દેખાય છે પણુ તાકશ્વિક રાતાશ સ્કેટિકસાં નથી તેમ શરી- 
રના ચોાગથી આત્માને વ્ણું ગ'ધાદિક કહેવાય છે પણુ તાત્ત્વિક 
રીતે તે આત્ામાં નથી. રાગ, દેષ, મદ; કોધ, લોભ, સાહુ 
આદિ ઉદયિક ભાવના દોષો સ સારી જીવોને સદા ઉદયમાં 


૨૪ 


રીય છે પણુ તે આત્માના ધર્મો નથી. પણુ જડે સુદ્ગલના દોષે। 
છે. જે આ કોધાદિ દોષો આત્માના સ્વભાવ ધમ હોય તે 
સોક્ષ પામેલા જીવોને પણુ હોઇ શકે, પણુ તેમ નથી, તે 
ઉદયિક રેષા છે. કમની સત્તામાંથી ખહાર આવેલા છે 
અને ભે।ગવીને ટૂર કરી શકાય તેવે છે; માટે અત્માના 
શ્વભાવિક દોષો નથી. ગતિ, જાતિ; ઇન્દ્રિય, વેદ, કષાય, 
સમનાદિચોગ અતે ચુણુઠાણાં ઈત્યાદિ પણુ કર્મના સ'બ'ધથીજ 
ઉત્જ્ઞ થચેલાાં છે. તે જીવતું શુદ્ધ લક્ષણુ નથી. આ સિવાય 
જે ક્ષચોપશસિક સ્તાનાદિ ભાવો! છે તે પણુ તત્ત્વથી વિચા- 
રીએ તે વિશુદ્ધ જીવું લક્ષણુ નથી. શુદ્ધ આત્મામાં કર્મની 
સલીનતા જેટલા ભાગે એઇછી થાય છે તે તે ભાગને ચડતાં 
ગુણુઠાણાંનાં નાસે આપેલાં છે. ખાક્ટી શુદ્ધે આત્મામાં દેહ 
કર્સાદિ કાંઈ ન હોવાથી સિદ્ધના આત્માની માકક ચુણુઠાણું 
પણુ નથી, 


સમગ્ર રાગદ્રેષ મોહાદિ રહિત, જડથી ભિજ્ન, મળ 
ને વિકાર વિનાનો; જ્ઞાન દશન સ્વભાવમય અને જન્મ 
સર્‌ણુ રહિત એવા આત્મતત્વર્નું જેએ નિર'તર ધ્યાન 
કરે છે તેએ જીદ્ધ આત્મ સ્વરૂપનો અતુભવ કરી શકે છે. 
ઈતિ પ્રથમ આત્મસ્વર્પાધિકારઃ સસાતઃ 
, અજીવ અધિકાર 
ધર્સાસ્તિકાય, શ્મધર્માસ્તિકાય, આકાશાતિકાય, કાળ 


ક્ષ 


"અતે ચુદ્ગલ આ પાંચ અજીવ છે. જીવના લક્ષણુથી અજી- 
વ્તું લક્ષણુ તદ્ન જુદું છે. જીવમાં ચૈતન્ય લક્ષણુની સુખ્યતા 
જે. અજીવમાં જડ લક્ષણુની સુખ્યતા છે, જીવને જેમ 
દ્રભ્ય કહેવામાં આવેલ છે તેમ આ અજીવના પાંચે 
ભાગોને પણુ દ્રવ્ય કહેવામાં આવે છે. એટલે ખધા 
મળી વિશ્વમાં છ દ્રવ્યો છે. જેમાં ગુણુ અને પર્યાય હોય 
તે દ્રવ્ય કહેવાય છે. “ ગુણુ પર્ચાય વાન્‌ તે દ્રવ્ય.” આએ 
સામાન્ય રીતે દ્રવ્યતું લક્ષણુ છે. શુણુ પર્યાયને દ્રવે-ઝરે તે 
“દ્રવ્ય. નમા દ્રવ્યો સત્તામય અને અવિનાશી છે. 

ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને નાશ એપ ત્રણુ પ્રકારે તે સત્તા 
છે. સર્વ પદાર્થામાં આ ત્રણે સત્તા વ્યાસ્ત છે. એક પર્યાયને 
અને અનત પર્ચાયને ધારણુ કરનારી છે. ઉત્પન્ન થતી 
પદાર્થમાં ઉત્પન્ન થવા રૂપે સ-તા રહેલી છે. વ્યય-નાશ 
પામતા પદાથમાં વ્યય રૃપે સત્તા રહેલી છે ભતે 
-અને સ્થિર રહેતા પદાથ્ષ્માં સ્થિર રૂપે સત્તા રહેલી છે, 
આ એક એકની અપેક્ષાએ તે સત્તા એક રૃપે પણુ છે, 


ઘટપટાદિ સર્વ પદાર્થમાં તે રહેલી હોવાથી અ્વનેક રૂપ પણુ 
કહેવાય છે.સવ* પદાર્થમાં તે સત્તા એક સ્વરૂપે રહેતી હોવાથી 


એક સ્વર્ષ છે અને ભિન્ન ભિજ્ઞ પદાથૈમાં ભિન્ન ભિન્ન રૂપે રહેતી 
હોવાથી તે અનેક સ્વરૂષ પણુ છે. એક પર્યાયમાં રહેતી 


હોવાથી એક પર્યાય રૂપ છે અને પટાથ"ના અન'ત પર્યાયમાં 
રહેતી હોવાથી અનત પચાચ સ્વરૃપ પણુ છે. 


મૂળ છ દ્રવ્યો કહ્યાં છે તે દ્રવ્યની અપેક્ષાએ ફોઈ 
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"પણુ પદાર્થ ઉસજ્ઞ થતો નથી તેમ નાશ પણુ થતે। નથી.. 
દ્રવ્ય સદાકાળ છે ને છેજ. પયાયની અપંક્ષાએ સર્વ 
પદાર્થ ઉસ્રજ્ઞ થાય છે અને નાશ પણુ પાસે છે. એક 
આકાર ખદલી બીને આકાર ધારણુ કરવો; એક ઉપચેોગ. 
અદલી ખીજ ઉપચોગ ધારણુ કરવો એ પર્યાય કહેવાય છે. 
જે આકાર કે ઉપચોગ ખદલાવ્યો તેનો નાશ થચે!. જે 
આકાર કે ઉપચેગ ધારણુ કર્યો તેની ઉત્તત્તિ થઇ. આમ 
પર્યાચોની અપેક્ષાએ છએ દ્રબ્યોમાં ઉસતિ અને વિનાશ થયા' 
કરે છે, છતાં તે ઉસન્તિ અને નાશના ખન્ને પ્રસ'ગમાં જે 
વસ્તુનું મૂળ દ્રવ્ય છે તે તો કાયમજ રહે છે. પ્રુદ્ગલના 
ગમે તેટલા આકારો ખદલાય પણુ મૂળ દ્રવ્ય કાયમજ રહુ- 
છે, તેમજ આત્માના ગસે તેટલા ઉપયોગો ખદલાય પણુ 
આત્મ દ્રવ્યતો ખન્જ્ુ' ખન્યુ'”જ રહે છે. દ્રવ્યની અપેક્ષાએ 
અધાં દ્રવ્યો અવિનાશી છે. 

ગુણુ અને 'પર્યાય વિના્તું કોઇ દ્રવ્ય નથી અને દ્રવ્ય 
વિના ગરુણુ કે પર્યાય પણુ હોતા નથી. આત્મામાં રાનાદિ 
ગુણુ છે, સુક્્ગલમાં રૂપ રસાદિ ચુણે્‌ા છે. ધર્સાસ્તિકાયમાં 
જીવ અને પુદ્ગલે જતાં હોય તેને ચાલવામાં સહાય આપ- 
વાનો ચુણુ છે. અધર્સાસ્તિકાયમાં જીવ પુદ્ગલને સ્થિરતા 
કરવી હોય ત્યારે સ્થિરતા આપવાને। શુણુ છે, આકાશા- 
સ્તિફાયમાં જીવસુદ્ગલને *્વકાશ-સમાર્ગ આપવાને શુણુ 
છે. કાળમાં નવાં સુરાણાં કરવાને! ગુણુ છે. 
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ધમાંસ્તિકાચ અસ્ુક જીવ ષુદ્ગલને ગતિમાં મદદ 
માપતી વખતે જે આકાર ધાશણુ કરે છે તે જ આકાર 
બીજાને મદદ આપતી વખતે હોાતે। નથી, પદાર્થની જાડાઈ- 
લખાઈ થોડા ઝાઝાં વિગેરેની અપેક્ષાએ તેને પાતાના આ- 
કાર ફેરફાર કરવો પડે છે, આ અપેક્ષાએ તેના પર્યાયો 
ખદલાવ્યા કરે છે. તેમજ અધર્માસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય 
અને કાળ દ્રવ્ય પણુ પોતાના પર્યાચો। ધરાવે છે. ઉત્તજ્ઞ થાય 
છે, નાશ થાય છે. અને સૂળ દ્રવ્ય ટક્ટી રહે છે. ર 

આ દૃણિએ વિચાર કરતાં વિશ્વમાં કેર પદાર્થ નાશ. 
પામતો. નથી અને પોતાના પર્યાચોઃમાં રેરક્રાર કરી શકે છે. 
આ અપેક્ષાએ ૬૨૪ પદાર્થા નિત્ય અને અનિત્ય કહેલાં છે. 
દ્ર્યની અપેક્ષાએ નિત્ય-અવિનાશી છે. પર્ચાયની અપેક્ષાએ 
અનિત્ય-વિનાશી છે. ધર્સમાસ્તિકાય; અધર્સાસ્તિકાય,લે।કાકાશ,. 
અને એક જીવ દ્રવ્ય એ ચારેના પ્રદેશેી। અસ”“ખ્યાતા અને સમાન 
છે, એકના બે ભાગ ન થાય તેવો। પરમાણુ જેટલી આકાશની. 
જગ્યાને વ્યાપિને રહે છે તેટલા અ'શને પ્રદેશ કહેવામાં 
આવે છે. પરમાણુ દ્રવ્ય પોતેજ આદિ મધ્ય અને અ'ત 
સ્વરૂપ છે. તે પરમાણુના વિભાગો થતા નથી એટલે તેને 
અવિભાગી દ્રવ્ય કહેલ છે. આ પરમાણુ સામાન્ય મનુષ્યની 
અપેક્ષાએ અતીંદ્રિય છે એટલે છડ્સ્થ મતુષ્ય તે પરમાણુને- 
નેઈ શક્તો નથી; તે એટલે! ખારક છે કે અગ્નિ કે શસ્રા- 
દિથી તેનો નાશ કૅરી શકાતો નથી. જ્યારે તે ઘણા અણુ- 
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“એ એકઠા થઈ તેના સ્કધો ખં'ધાય છે-સ્થૂળ રૂપ ધારણુ 


કરે છે ત્યારે તે જેઈ શકાય છે. .પરમાણુના સ્વરૂપતે અતિ- 
શયવાળા જ્તાનીશા જેઈ શકે છે. સામાન્ય. મતુષ્યાતો તે 
"ઘણાં ભેગાં થઇ સ્થૂળ આકાર ધારણુ કરે ત્યારેજ જેઈ શકે 
છે, આ સુદ્ગલ પ૨્માણુ અન'તા અન'ત છે. 


લોકાલોકર્ૂપ આકાશના પ્રદેશે અન'તા છે, લેોકા- 
કાશની અ'દ૨ પર્સાસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય, કાળ પુદ્ગલ 
અને આત્મા રહેલા છે. આકાશ આધાર છે અને આ દ્રવ્યો 
આધેય છે-લેને આધારે રહેવ. વાળા છે. આ પાંચ દ્રવ્યો 
જેમ રહે છે તે લેોકાકાશ કહેવાય છે અતે તે દ્રવ્યો જેમાં 
નથી એવો આડાશ તે અલેોકાકાશ કહેવાય છે. આ લેકા- 
કોશ કરતાં અલેોકાકાશ અન'તેો છે 


ધર્સાસ્તિકાય અધર્સાસ્તિકાય એ ખન્ને આ લેોકાકાશને 
વ્યાપિને રહેલા છે. પુદ્ગલોના સ્કધોઃ આકાશના એક 
પ્રદેશથી માંડીને અસ'“ખ્યાતા પ્રદેશમાં રહેલા છે. એક પર૨- 
માણુ રપે હોય ત્યારે તે આકાશના એક પ્રદેશમાંજ રહે છે, 
-ઘણા ભેગા થયેલા હોય તે! તે આકાશના એક પ્રદેશમાં 
“તેમજ સ ખ્યાતા તથા અસ'ખ્યાત પ્રદેશમાં રહી શકે છે. એક 
જીવ લેના અસ“ખ્યાતા ભાગમાં રહેલો છે. તે જીવના 
પ્રદેશો! દીવાની સાફેક સ કોચ વિકાશ કેરી શકે છે. કેવળી 
-સજ્નુદ્ઘાતની અવસ્થામાં જીવના પ્રદેશે- આ આખા લોકમાં 
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વ્યાપિ રહૈ છે. સસ્ુદ્ઘાત સિવાય જેવડું શરીર ધારણુ: 
કેરું હોય તે શરીર પ્રમાણે આત્મ પ્રદેશે! રહે છે. 


પુદ્ગલે। ચાર પ્રકારે રહેલાં છે. સ્કંધ, દેશ, પ્રદેશ. 
અને પરમાણુ. પરમાણુઓને સમૂહું તે સ્કંધ. તેનો અસુક 
ભાગ તે દેશ, એકના બે વિભાગ થઇ ન શકે છતાં જે 
દેશ કે સ્કંધની સાથે નેડાચેલા હાય તે પ્રદેશ કહેવાય છે, 
અને તે પ્રદેશ તેનાથી જુદે! પડે ત્યારે તેને પરમાણુ કહે 
છે. વસ્તુસ્થિતિએ તે। પ્રુદ્ગલ દ્રવ્ય પરમાણુ રૂપજ છે. તેવાં 
અનેક પરમાણુઓ જેડાઈને આજુતિ ખ'ધાય છે, તેના સ્કંધ,. 
દેશ, પ્રદેશ એવા વિભાગો કલ્પાય છે. ખાકી વસ્તુગતિએ 
એ ખઅધાં પરમાણુઓજ છે અને તેનેજ પુદ્ગલ કહેવામાં 
આવે છે. તેમાં જડતાને શુણુ સખ્ય હોવાથી તેને જડ પણુ 
કેડે છે, સુ/ટર આફૃતિએ ખ'ધાધ્ને પાછી વિખરાઇ જતાં 
વાર નથી લાગતી, સોહકૅસ્વરૂપ બતાવીને થોડા વખતમાં 
તેજ પાછું નિરાશા ઉસજ્ઞ થાય તેવું ઉદ્દેગકારક ખની જાય 
છે માટે તેને માયા પણુ, કહેવામાં આવે છે. જેસ ઘડો. 
છુ/વાડાથી, પૂર્ણ ભરવામાં આવ્યો! હોય એટલે છુ'વાડો. 
ઘડામાં જેમ વ્યાપી રહે તેમ આ વિચિત્ર પ્રકારનાં અનત 
પુદ્ગલે। સ્થુળ-વિશેષ સ્થળ, સૂક્મ, વિરેષ સૂક્મપણે લોકમાં 
વ્યાપી રહલાં છે. આખો લોક આ 'પરમાણુથી માંડીને * 
સ્યૂળા પદાર્થા-સપુદ્ગલોથી ભરેલે] છે, છતાં ધુમાડાથી, ઘડો . 
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ભર્ચો હોય છતાં ખીજા પદાર્થને પેસવાનોા માર્ગ તેની 
અદર રહે છે તેમ જીવાદિ પદાર્થ આ લોકમાં એક બીજાની 
સાથે રહેલા છે. ખારિક પુદ્ગલે! બીજાઓને અવકાશ આપે 
છે. પરસપર પ્રવેશ કરે છે. અન્યોઅન્ય મળે છે; છતાં પોત- 
પોતાનો સ્વભાવ તેઓ મૂકતા નથી. 
સુદ્ગલોને મૂકીને પાંચે તત્ત્વા અમૂર્ત છે. તેમજ નિષ્કિ- 

યપણુ અપેક્ષાએ છે. જેમાં શખ્દ; ર્‌પ, રસ; ગ'ધ, અને 
“સ્પર્શની વ્યવસ્થા રહેલી છે તે મૂર્ત્ટ કહેવાય છે. જે દ્રવ્યના 
શુણૂ। ઇન્દ્રિયાથી ગ્રહણુ થઇ શકે તેમ હોય તે મૂત્તે દ્રવ્ય 
છે અને જેના ચુણ્‌। અતીદ્રિય શક્તિથી-આત્માથી ગ્રહુણુ 
કરી શકાય છે તે દ્રવ્યને અમૂત્તઃ કહે છે. 

સ'*સારમાં રહેલા જીવો જેમ અન્ચોઅન્ય ઉપકાર કે 
અપકાર કરે છે તેમ આ સ'સાર અટવીમાં ભ્રમણુ કરનારા 
જીવોને પુદ્ગલેો પણુ જીવન (આયુષ્ય) મરણુ, સુખ ડુઃખ, 
હેર્ષ શેક, રૂપે ઉપકાર ને અપકાર કરે છે, આ વ્યવહાર 
"દૃષ્ટિન ઉપકાર કે અપકાર છે. નિશ્ચય દૃષ્ટિએ વિચાર કરતાં 
ચરાતપાોતાના સ્વભાવમાં મગ્ન થચેલા પદાર્થોમાંથી કોઇપણુ 
જોઇ ને કોઈ કાળે કાંઈ પણુ કરતા નથી; અર્થાત્‌ તેના 
સ્વરૂપમાં કાંઇ ષણુ ફેરફાર કરી શકતા નથી. 

જીવ જ્યારે કર્મ ભોગવે છે--વેદે છે ત્યારે ફરી 
વેદતાં શુજાજીભ પરિણામ થાય છે તે શુભાશુશ ભાવથી. 
આકર્ષાચેલાં શુભાશુભ ભાવમાં નેડાચેલાં ષુદ્ગલે 
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કર્સપણાને પ્રાપ્ત થાય છે-કમ્લ્પસ્્રે ષરિણુમે છે 
“અતે તે સ્તાનાવરણાદિ આઠે કસમાં ન્ડે'ચાઈ જાય છે. આ 
શુભાશુભ મન વચન કાયાના ચોગે-શસ્તિ સાથે કષાય 
જે કોધ માન સાયા લોભ ભળે છે. આ કષાયવાળાં પ૫૨િ- 
ણમા ક્સોને ખે'ચી લાવે છે. જે કષાચો તેમ દાખલ ન 


થાય-મદદગાર ન થાય તે વેટલાં ખધાં ડર્સા એકલા સન 
વચન કાયાની શક્તિથી ખેંચાઇ આવતાં નથી. 


સાનાવરણુ; દશષનાવરણુ, વેદનીય, સોહનીય, આયુષ્ય, 
નામ, ગોત્ર, અને અ'તરાચ આ આઠે કસો છે. આતો 
વિસ્તાર શમ શ્રવના વિચાર વખતે આવશે. આ આદે કર્સા 
જડે સુદૂગલોજ છે; પણુ જીવની સાથે મળ્યા પછી તે ખહુ 
અળવાન થઈ પડે છે. વખત આવ્યે આત્માની મહાન્‌ 
શક્તિને થોડા વખત સાઢે કુ'ઠિત-અશડ્ત ખનાવી દે છે. 

જવ ભાવને કર્ત્તા છે. 

કર્મના ઉદયથી જે જીવનો શુભાશુભ ભાવ-પરિ- 
ણાઃમ થાય છે તે ભાવને! કર્ન્તા જીવ છે. ક્મહના ઉદયથી 
જાગ ટ્વેષાદિ વિભાવ આત્મામાં ઉત્પ થાય છે તેને લઇને 
“આત્મા રાગી-દ્વેષી વિગેરે કહેવાચ છે. આ ભાવને કર્તા 
જવ છે પણું કર્મને! કર્તા નથી. જેમ વિવિધ પ્રકારનાં 
પરમાણુએ પોતાની સેળેજ સ્કંધપષણાને પાસે છે, કેમકે 
પરમાણુમાં સ્નિગ્ધતા-ચિકાશપણુાનોા શુણુ રહેલ છે તેને 
“લઇને તેવાં સજાતિંય અને વિજાતિય પરમાણુઓનેઃ જથ્થો 
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તેના તરફ ખે'ચાઇ આવીને સ્કધરૃપે સ્યૂલ ભાવે સંગ્રહુ થાય 
છે. એકની સાથે, બે, ત્રણુ, ચાર, સ'ખ્યાતા અસ'ખ્યાતા 
અતે અન'તા અણુએ મળીને પોતાની મેળેજ સ્કંધ રપે 
પર્ણિમે છે તેમ જીવના શુભાશુભ પરિણામોમાં પણુ રાગ 
ટ્રેષની લાગણ્‌ીએ। રૂપ ચિકાશ રહેલી હોવાથી તે ચિકાશના 
તરક પુદ્ગલ પરમાણુએ-કર્મને ચોગ્ય પુદ્ગલેોનોા જશ્થો 
શ્વભાવિષ્ઠ ખે ચાઈ આવીને તે શુભાજીલ પરિણામોની સાથે 
સ'બ'ધમાં આવીને કર્મની સાથે જેડાઇને કર્મ રૃપે પરિણુમી 
ખીજ રૂપે આત્સ મ્રરેશેની સાથે સત્તામાં જમા થાય છે; 
અતે તેની પશ્પિકવ દશાએ-ભોગવવાને ચોગ્ય વખત આવ્યે 
તેનાં જીભાશુભ વિષાકે। ઉદય આવે છે. એ ઉપરથી એ 
નિર્ણય થાય છે કે પુદ્ગલોને કમેસ્વર્પે પરિણાસવવામાં. 
ભન્ય જીવાદિ કારણે। નથી પણુ શુભાજીલ પરિણામોની સાથે 
સખધ થતાં તે પુઢ્ગલે જ કર્મરૂપે પરિણુમી જાય છે. 
જે આ ગુદ્છાલોને કેચેર્પે પરિણુમવા ન દેવાં હોય તો 
શુભાશુભ પરિણામને જીવે જુરવાં ન નેઈએ, પછી કારણુ 
વિના કાર્ય થશે નહિ. 


આમ કચેૈનાં અણુઓનેો. આત્માની સાથે સંબ ધ થાય 
છેં છતાં ચેતના-જીવ કોઇ વખત કર્મ'પણાને પ્રાસ થતો 
નથી તેમ કમર પણુ ચતત્ય ભાવને પ્રાતત થતાં નથી. પોતઃ 
ચાતાના સ્વભાવમાં જીવ પુદ્ગલ ખન્ને અલગજ રહે છે. 
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વ્યવહારે જીવ કર્મનો કર્તા છે. 


કારણુ બે પ્રકારનાં છે; એક ઉંષાટાન કારણુ બીજુ” 
નિમિત્ત કારણુ. જેડું ઉપાદાન કારણુ હોય તેડુંજ કાયર થાય. 
જેમકે જ્યાં સુધી કાર્ય બન્યું રહે ત્યાં સુધી ઉપાદાન કારણુ 
અભેદ ભાવે તેની સાથેજ શહે છે. ઉપાદાન એટલે સૂછા 
કારણુ જેમ ઘડાતુ' ઉપાદાન કારણુ માટી છે. માટીનાં જેટલાં 
કાચાય થશે-ઘડા, માટલાં, હાંડલાં, તાવડી, કથરોટ, ઝુર્ડા 
વિગેરે-તે સર્વમાં તમને માટીજ માટી દેખારે, તે કુટી જશે. 
તોપણુ માટીજ રહેવાની, આ ઉપાદાન કારણુ કહેવાય છે. 
હવે ઘડો ખનાવવાસાં નિમિત્ત કારણુ કુભાર, ચાકડો-ચકે, 
રોરી વિગેરે છે પણુ તેઓની હૈયાતિ આ માટીના ઘાટ 
બન્યા રહે ત્યાં સુધી રહે કે નપણુ શહે, કેમકે નિમિત્ત કાર્ણુ 
કાયે થયા પછી નાશ પાસે તો।પણુ કાર્ચોએ નાશ પામવુજ 
જેઇએ એવે કાંછં નિયસ નથી. આતુ નાસ નિમિત્ત કારણુ 
છે. ઉપાદાન કાર્ણુમાં તો! એવો! નિચમજ છે કે કાર્યના 
અણુએ અણુમાં ઉપાદાન કારણે અભેદ રૂપે વ્યાપક થઈ 
રહેવુંજ નેઇએ. આસ હોય તેજ ઉપાદાન કારણુ થઇ શકે છે. 


હુવે આપણે મૂછ વાત ઉપર આવીએ. કમેનુ' ઉપા- 
દાન ફારણુ આત્મા નથી પણુ નિમિત્ત કારણુ છે. નને કર્મનું 
ઉપાદાન કારણુ આત્માને માનવામાં આવે તો આત્મા ચેતન્ય 
છે;અને કર્મ જડ છે,છતાં તેતુ' ઉપાદાન કારણુ આત્મા માનીએ. 
ન્ટ કે 
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તે! કર્મોને પણુ ચેતન માનવાં પડશે. વળી આત્માથી કરસો 
અલગ થઇ શકે છે ત થશે નહિ; કેમકે ઉપાદ્દાન કારણુ 
અભેદ રહે છે તે જુદુ પડી શકેજ નહિં. અને કર્મ તેા 
જુદાં પડે છે તે વાત પ્રત્યક્ષ અડુશવ ગસ્ય છે. કમી ભાગવા 
ચા પછી જુદાં પડી જાય છે માટે જડે કર્સાતુ' ચૈતન્ય આત્મા 
ઉપાદાન કારણ થઇ શકેજ નહિ. જે આત્માતુ' ઉપાદાન 
કારણુ કસે માનતો તો જીવને અચેતન પણું પ્રાસ થશે. 
જુમકે ઉપાદાન કારણુજ જડે હોવાથી જીવ પણુ જડ થશે; 
માટે કચૈ આત્માનું ઉપાદન કારણુ થઇ શક્તું નથી. 


આ પ્રમાણે જે ચેતનતુ' ઉપાદાન કારણુ જડે અને જડતું 
ઉપાદાન કારણુ ચેતન સાનવામાં આવે તો ચેતન અને જડ 
દ્ર્યની ભિજ્ઞતા-વિશેષતાના અભાવ રૂપ દોષ પણુ સવેથા 
ટૂર ન કરી શકાય તેવે। પ્રાતત થશે. 

આથી સે નિશ્ચય થચેો! કે ઝુશા૨ અને ચાકડો આદિ 
નિમિત્ત કારણ્‌। માટીથી જેટલાં ટૂર અને જુદ્દાં છે તેટલો 
આત્મા કર્મોથી જુદો અને દ્રૂર છે. કુભાર વાસણે।ામાં નિમિત્ત 
કારણુ રૂપ હોવાથી, તથા તેને વાસણુ।માં પોતાપણાની લાગણી 
હોવાથી વાસણે। વેચવા કે વાપરવાથી કે નાશ પામવાથી 
તેના ફ્ળ રપ હર્ષ શેક કે લાભની અસર તેને થાય છે; 
તેમ જીવને તે નિત્તિત્તિ હર્ષે શોક કરવો પડે છે. એથી 
એ નિણુય થયે કે કર્મો આત્માથી જુદાં છે, જડ રૂપ છે 
અને તે અલગ કરી શકાય છે. 
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જીવ અને ક્સતો અન્યાઅન્ય સબધ, પી 

સરાગી જીવનો આશ્રય લઇને પુદ્ગલો કમેપણાને 
“પામે છે, તેમ જીવ પણુ કમાનો આશ્રય લઇને સરાગી- 
“પણાને પ્રાત થાય છે. આત્મભાન ભૂલી કર્સના ઉંદયને 
“લઇને જીવ રાગ દ્વેષ પણે પરિણુમે છે તે વખતે આ 
વિશ્વમાંથી તેને લાયક પુદ્ગલેો આકર્ષાઈને જીવની સાથે 
સ'બ'ધ કરે છે. રાગદ્રેષના નિમિત્તે સુદ્ગલે કર્સ રૂપે પરિ- 
ણુસે છે, અને જ્યારે પુદ્ગલે। કમે રૂપે પરિણુમે છે ત્યારે 
'જીવ કર્મના નિસિત્તે રાગીટ્રેષી થાય છે. 

આ પ્રસાણુ વિચારતાં રાગદ્વેષાદિ ભાવે! કમ કરે 


છે તે પછી જીવને કર્મને કર્ન્તા કેમ કહેવાય ? અર્થાત્‌ નજ 
કહેવાય. નિશ્ચય દૃષ્ટિએ આત્મા પોતાના આત્મિક ભાવને 


--પરિણામને મૂકીને ખીજી કાંઇ ફરતો નથી. જે કાર્ય કરે 
નતે કર્સા, રાગદ્વેષ કસર કરે છે માટે કત્તા પણુ તે રાગાદિજ 
કહેવાય. કર્મથી રાગાદિ ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે અતે રાગાદિ 
ભાવથી કર્મ ઉત્પન્ન થાય છે. આસ ભાવ અને ક્યું 
અન્યોઅન્ય કર્ક્તાપણું છે. જે વખતે ભાવ; કર્મને કરે છે 
ત્યારે કર્તા ભાવ છે, અને જે વખતે કર્મ, ભાવને કરે છે તે 
વખતે કર્મ કર્તા છે. આ પ્રમાણે ભાવ કર્નલ અને કસ્ય છે. 
અને કર્ષ્ષ પણુ કર્ક્લતા અને કર્મ છે. 
વ્યવહાર દણિએ કર્ત્તા જીવ છે. 
જેમ પદાતિ-સુભાટેએ જીવેલું યુષ્ધ રાજાએ જીત્યું એમ 
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કહેવાય છે તેમ રાગદ્રેષાદિએ કરાયેલું કર્મ, જીવે કર્યુ એમ 
કહેવાય છે. નિશ્ચય દ્રષ્ટિથી વિચારતાં યુદ્ધમાં વિજય મેળ-- 
વનારાં સૈન્યનાં મતુષ્યો છે; છતાં વ્યવહારે રાજાનો વિજય 
મ્રડેવાય છે, એમ વાસ્તવિક યીતે તે કર્મના કરવાવાળા. 
ફ્રોધાદિભાવો! છે છતાં વ્યવહારથી કમસ્ને કર્્સા જીવ કહે- 
વાય છે. " 
તાત્ત્વિક દષ્ટિ. 

ઉદારિક, વૈફિય, આહારિક, તૈજસ અને કાર્મણુ આ 
પાંચ શરીરે, વજત્રષભનારાચાદિ શરીરનાં છ સ ઘયણે।;, 
સમચોારસ આદિ છ શરીરના સ સ્થાને, સતુષ્ય દેવાદિ ચાર 
ગતિ, એકેન્દ્રિયાદિ પાંચ જાતિ વિગેરે પુદ્ગલના કર્મથી 
ઉસજ્ન થયેલા વિકારા છે. તે ચૈતન્ય રૂપ નથી પણુ જડ 


પુદ્ગલે। છે. 
સિથ્યાત્વ, સાસ્વાદન, મિશ્ર, અવિરતિસસ્યગટ્રષિ,દેશવિ- 


રતિ,પ્રમત્ત, અપ્રમત્ત, અપૂર્વકરણુ;અનિવૃત્તિકરણુ, સૂક્મ સ પ- 
કાય, ઉપશાંતમોહે,ક્ષીણુમાહું અને સચોગીકેવલી આ તે૨ ગુણુ.- 


ઠાણાં પુદ્ગલિક છે અને કર્મ પ્રકૃતિની વૃદ્ધિ હાનીથી બનેલાં 
છે. કર્મની પ્રજુતિ-ભેદો પુદ્ગલિક છે. તેથી ઉસન્ન થયેલાં. 


ઝુણુસ્થાનો પણુ સુદ્ગલિક છે. સિથ્યાત્વાદિ ગુણુસ્થાને કર્મની. 
પ્રજુતિથી બનેલાં છે; કેમકે શુણુસ્થાનની ઉસત્તિમાં સોહુનીય 
કમ અને મનાદિયોગો કારણુછે,પ્રથમનાચાર શુણુ સ્થાને દશન. 
સોહનીય કમેના નિમિત્તથી બનેલાં છે. પાંચમાથી ખારમાં ગુણુ- 
કથાન સુધીનાં ગુણુસ્થાનો ચાસ્ત્રિ મોહુનીય કર્મના ઉટયથી ખ-- 
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સેલાં છે. તેરસું ગુણુસ્થાન મનાદિ ચોગોાને લઈને ટકી રહેલ્યું છે, 
સાટે તે ખધાં પુદ્ગલિકજ છે. ચૌદમા ચુણુસ્થાનમાં મનાદિ- 
ચોગાનાો અભાવ છે, માટે તે સુદ્ગલિક નથી. 


વિચાર બે દ્રષિથી કરાય છે. આત્મિક દ્રષિથી અને 
સુક્ગલિક દ્રછિથી, આત્મા શુદ્ધ સ્વરૂષ છે; કર્મ રહિત છે; એ 
“દ્રષિ નિશ્ચરયની છે અને તે તાત્વિક છે. તે દ્રટિએ વિચાર 
કરીએ તો! જે જે ગુણુસ્થાનમાં આત્માની પૂર્ણતામાં એછાશ 
“લાગે છે” ત્યાં ત્યાં વિચાર કરતાં સમજાય છે કે તેટલો 
કંમભ્નાગ-મલીનતાવાળો ભાગ પુદ્ગલનો છે. અસુક પ્રકૃતિની 
સત્તા કૈ ઉદ્ધય જ્યાં હોય તે અસ્રુક ગુણુસ્થાન કહેવાય, એટલે 
કર્મ પ્રકૃતિનો ઉટય અને કર્મ પ્રજુતિની સત્તા, આ મલીનતા 
આત્માના ઘશની નથી પણુ પુગદ્લના ઘરની છે એટલે શુદ્ઠ 
સત્તાવાળી [નર્મળ દ્રણ્ધિએ આ ખધાં તેરે શુણુસ્થાના જડે 
મજૃતિને લઈને બનેલાં છે એસ સમજયા વિના નહિ' રહે. 

પુદ્ગલિક દ્રષ્ટિથી વિચાર કરવામાં આવે તે! અ શુણુ- 
-ક્થાને આ કર્મ સ્મોછું થયું એટલો આત્મશુણુ પ્રગટચે. 
એમ આગળ જેમ જેસ વધવામાં આવે-આગળનાં ગુણુસ્થાનો 
ગ્રાત્ન થતાં જાય તેસ તેમ કમ સુદ્ગલેો એઇછાં થતાં નાય 
અને આપત્સગુણુ પ્રગટ થતો! રહે, એમ ચૌોદસે ગુણુસ્થાને 
"અધાં કમે નાશ પાસે અને પૂણુ" આત્મ સ્વરૂપનો વિકાર 
થાય. આ દૃષ્ટિએ ગુણુસ્થાનકોને ચુણુરૂ્ય-આત્માના વિકાસ- 
-ર્ૂષ વ્યવહારથી સાનીએ તો] તે ચોગ્ય છે. બન્ને સ્થાને 
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અપેક્ષાવાદ લાગુ પાડવાથી બરોબર વસ્તુ સ્વરૂપ સમજાય 
તેમ છે. જેએ દેહુ તથા ચૈતન્યને એક માને છે તેએ? 
શુણુસ્થાનને જીવ રૂપે ક્હે છે, પણુ જેએ વિવેક સ્તાનમાંપ 
પ્રવિણુ છે તેએ શુણુસ્થાનાને જીવ કહેતા નથી. 

કોઇ શ'કા કરે છે કે “ગુણુસ્થાન જીવ સ્વરૂપ નથી, 
તો તે તે શુણુસ્થાનની સ્તુતિ કેમ કરાય છે અનેતે તે. 
ગુણુસ્થાનમાં રહેલા સુનિએાને વદન કેસ કરાય છે ?” 

ઉત્તરમાં કહેવાનું કે-છઠ્ઠા પ્રમત્તગ્રુણુસ્થાનથી સુનિપણુાની. 
શરૂઆત થાય છે, તેથી જીવ એમ જાણે છે કૅ છઠ્ઠા આદિ 
ગુણુ સ્થાનો સ્રુનિએનને હાય છે અને તેથી સુનિઓને વદના 
કરાયછે.' અને તેની ઉપાસના પણુ કરાય છે. આંહી વિચાર કૅર- 
વાતું એછે કે ગુણુસ્થાન આધાર છે અને તેનો ધારક જીવ આધેય. 
છે એટલે ગુણુસ્થાન આત્માં શુદ્ધે સ્વર્પ નથી,તં ગુણુ સ્થાનને 
આત્મા સાથે અભેદ નથી પણુ અપેક્ષા એ લેદ્છે-જીવથી 
શુણુસ્થાન કથ'ચિતૂ ભિન્ન છે. આંહી વિશેષતા એ છે કે આ 
વદના જીવને શુભ ઉપચેોગતું કારણુ છે. વદના કરનારને 
શુભ ઉપચેોગગ તે વખતે હાય છે, અને આ શુભ પરિણામ 
જીવને વિધવિધ પ્રકારના સસાર સુખના કારણુરૂપ સુન્ચઃ 
આપે છે. 

ચકેવતિ, ઇન્દ્ર, તીચૈકર પટ આદિની પ્રાસમાં સ્ુખ્ય કારણ 

ચુન્યછે.આ ષુન્યની પ્રાત્તિમાં સુખ્ય કારણુ જીલ ઉપચે।ગ છે અને 
શુભ ઉપયોગતું કારણુ આ સુનિને કરાતી વ'ટના વિગેરે છે, 
એટલે પ્રમત્તાદિ ગુણુસ્થાનોને કરાતી વદના સાંસારિક ઢહયા-- 
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ણુતુ' કારણુ છે. તે નિરર્થક તો! નથી જ. પણુ તેથી નિરાબાષ 
સુખ શાંતિવાળા સોક્ષની પ્રાત્તિ થતી નથી, તેને માટે તો 
શુભાશુભ અનને પ્રકારનાં ખ'ધનોનોા નાશ કરવો જેઈએ 
અને શુદ્ધચિટ્ૂપ આત્માતુ' ધ્યાન કરવું જઇએ. કેવળ ગુણુસ્થા- 
નની વ'દનાથી જીવને વીતરાગ સ્વસ વેદનતાવાળુ સુખ પ્રાત 
શડું નથી એ કહેવાને અપશય છે. 

જેમ સીચાન્તું વણન કરવાથી ખહેગતું વર્ણુન થતું 
નથી, થર્યું મનાતું નથી, તેમ અચેતન દેહની સ્તુતિ કર- 
વાથી જ્ઞાન સ્વરૂપ આત્માની સ્તુતિ થઇ નજ ગણાય, જેમ 
ખડ્ગથી જ્ાડયું ચીરવું કાપડું આદિ કાર્ય થાય . છે તે 
સીચાનથી થતું નથી, માટેજ મીચાનથી ખડગ જુદાં છે. 
તેથી મીયાનતું વણુ'ન કરવાથી ખડ્ગતું વર્ણુન થતું નથી. 
તેની માક સાત ધાતુવાછીુ શરીર અચેતન છે,તેના વર્ણનથી 
આત્માતું વણુનન થતું નથી. જ્ઞાન લક્ષણુવાળા આત્મા ચેતન 
છે તે ચેતનનું કાસ જડ શરીર કરી શકે નહિં તેથી દેહની 
સ્તુતિથી આત્માની સ્તુતિ ન મનાય પણુ આત્માની સ્તુતિથી 
આત્માની સ્તુતિ મનાય. 

જેની પ્રતીતિ થવા છતાં પણુ જે કોઈ વખત પ્રતીત 
થતું નથી તે તેનાથી સર્વથા શિન્ન છે. જેમ રસથી રૂપ 
ભિન્ન છે, શરીરની પ્રતીતિ થવા છતાં ચૈતન્યની પ્રતીતિ 
થતી નથી માટે દેહુ ચેતન્યથી જુહુ છે. પણુ જ્ઞાન લક્ષણુથી 
આત્મા જુદો નથી. જે દેહુ રૂપ આત્મા મનાય તે દેહની 
પ્રતીતિ થાચ છે તે વખતે આત્માની પ્રતીતિ થવી નેઇજેે 
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તે થતી નથી. રસના પ્રતીતિ કાળમાં રૂપની પ્રતીતિ થતી 
નથી,એટલે રસથી ર્‌પ જીરુછે તેમ શરીરની પ્રતીતિથી આ- 
ત્માની પ્રતીતિ થતી નથી માટે શરીરથી આત્મા ભિન્ન છે. 
સ્ાન આત્માતું લક્ષણુ છે તેથી જ્ઞાનની આત્માથી ભિન્નતા 
નથી, જ્ઞાન સ્વરૂપ આત્મા છે. 

%ન્દ્રિયા વડે જે દેખાય, જણાય, અને અતુભવાય તે 
સર્વ આત્માથી ખાદ્ય છે, જુડ્' છે, વિનાશ પામનાર છે. 
અને અચેતન છે. જ્યારે આત્માનો સોક્ષ થાય છે ત્યારે 
રાગદ્વેષ આહ્તિ' સ્વરૂપ કાંઇ રહેતું નથી, માટે આ સર્વ 
સુદ્ગલિક અચેતન છે, જેમ વાદળા આડે આવવાથી વાદ” 
ળોને લીધે સૂર્યમાં અનેક પ્રકારના વિકારો જણાય છે 
તેમ રાગદ્વેષ સાહુ સદ આદિ જે જે વિકારો આત્મામાં દેખાય 
છે તે 'તે સવે વાદળોની માકક કર્મની ઉપાધ્રિથી ઉત્પન્ન 
થચેલા છે. 

સૂર્ય અખ'ડ તેજના ચુંજ રૂપ અને પ્રકાશ સ્વભાવ- 
વાળા છે છતાં તેની આડે વાદળા આવી જવાથી તેના તેજ 
અને પ્રકાશ શુણુમાં આછાશ અને અન્ય વિકાર! દેખાય 
છે, જ્યારે વાદળાં ખસી જાય છે ત્યારે સૂર્ય પોતાના સૂળ 
સ્વરૂપે છે તેવા દેખાવ આપે છે; તેમ આત્મા પ્રકાશ 
સ્વરૂપ છે છતાં કમેનાં આવરણ્‌!થી નર નારકાદિ ગતિ 
જાતિસાં રાગદ્વેષ અસ્ાન રૂપે દેખાય છે; તે સર્વ કસેના વિકારો 
છે આત્માના નથી, તે ડ્ર “થતાં આત્સા પૂણુ સ્વરૃપે પ્રકાશે 
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છે. આ ઉપરથી નિણિત થાય છે કે રાગાદિ ભાવે કર્મથી 
“ઉત્પન્ન થનારા છે, આત્માના ઘરના નથી. 


સોતુ' ખાણુની અ'દર માટીની સાથે લાંબા વખતથી 

હાય છે છતાં સેતું એ માઢીર્પ થતું' નથી અને માટી 
સોનારૂપે થતી નથી, તેમ જીવને કર્મની સાથે અનાદિ સ'બધ 
હોવા છતાં જીવ કર્મ'પણાને પ્રાતત થતો નથી, અને કર્સ 


"જીવપણાને પ્રાસ થતાં નથી. 
સાચું સુખ આત્મામાં છે, કર્મના અભાવવાળી દશામાં 


છે. આત્મા પોતે કમ ઉપાજન કરતે નથી પણુ રાગદ્વેષાદિ 
#શાવોથી કર્મ ઉત્પન્ન થાય છે માટે રાગાદિભાવ અને કર્સોને 
આપસમાં કા્યકારણુ ભાવ છે, આત્માને તથા કર્સોને 
કાર્ય કરારણુભાવ નથી. શાસ્રોની અદર કર્મના ઉદયથા 
"ઉત્પન્ન થચેલા ઉદયિક, ઉપશસિક અને ક્ષયોપશમિક ભાવે 
વિવિધ પ્રકારે વર્ણન કરેલા છે તે ખધા ભાવો અપેક્ષાએ 
-અચેતન-જડ છે. 

જે ભાવો-લાગણીઓએ કમના ઉપશમ થવાથી થાય 
તે ઉપશમિક ભાવ છે. કર્મના ક્ષયથી જે ભાવ પ્રગટે તે 
ક્ષાયિકભાવ છે. કર્મના ક્ષયોપશસથી જે ભાવ પ્રગટે તે 
ક્ષયોપશસિક છે. કુંમ્“ના ઉદયથી જે ભાવ થાય તે ઉદ્ટિક 
'ભાવ છે, અને જેમાં કર્મનો ઉપશસ, ક્ષય, ક્ષચો!પશમ કે 
ઉદય કારણુરૂપ ન હોય અને જે જીવના સ્વભાવથી જ 
થાય તે પરિણુાસિક ભાવ છે. 


૪૨ 


જે લાગણ્‌ીએ ખીજી લાગણીના ખળે ૬ખાચેલી રહે,- 
ખીજી લાગણી વિદ્યમાન હોય ત્યારે પ્રગટ ન દેખાય તે ઉપ- 
શગમ છે. જેમ અગ્નિ કે દીવાદિકનો પ્રકાશ, અગ્નિ ઉપર 
શાખ નાખવાથી જે દીવા ઉપર બીજી જાઇ વાસણુ આદિ 
વસ્તુ ઢાંકી દેવાથી તેનો પ્રકાશ કે ગરમી દખાચેલી રહે છે 
ચણુ તેનો'નાશ થતો નથી, તેમ અસુક પ્રકારના ઉત્તમ 
પરિણામના ખળે કેટલીક કર્મની પ્રકૃતિએ તે વખતે ઉદ- 
યમાં આવી પોતાનો પ્રભાવ જીવને બતાવી નથી શકતી તે 
ઉપશમ ભાવ છે. મોહનીય કર્મની પ્રજુતિનાજ ઉપશમ ભાવ 
થાય છે, તેથી ઉપશસમસમ્યફત્વ અને ઉપશસચારિત્ર. 


'પ્રગઠે છે, દર્શન મોહું અને ચાર્ત્રિમોહ એ ખઅન્નેને વિશુદ્ધ 
પરિણામે દબાવી શકાય છે. મતુષ્ય જેમ બીજા કામમાં 


પ્રવૃત્તિ કરતો! હોય અને તેમાં આશક્ત હાય ત્યારે પોતાની 
સારી કે ખરાબ આદતોને થોડા વખતને માટે જેમ ભૂલી 
જાય છે; તેમ સારા વિચારો કે સારા સહુવાસના કારણે 
જીવ આ બન્ને પ્રેજુતિએાને દબાવી શકે છે; પણુ તેને ક્ષય 
થચે। ન હોવાથી તેવી પ્રવૃત્તિ કે તેવા નિમિત્તના અભાવે અને 
તેની વિરોધી પ્રવૃત્તિકે વિરોધી નિશમિત્તો આવી મળતાં પાછી. 
તે પ્રકૃતિએ સહ્તામાંથી ખાહાર આવીને. પોતાનો પ્રભાવ 
અતાવે છે એટલે આ ઉપશમ ભાવપણુ કૅમેની પ્રજુતિના 
અગે હોવાથી તે ચૈતન્ય સ્વરૂપ નથો. 


સતિસ્તાન, શ્રતસ્તાન, અવધિસ્તાન, સન:પર્ચેવન્નાન; 
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મતિઅન્તાન, શ્રતઅજ્ઞાન, વિભ'ગજ્ઞાન, ચક્ષુદશેન, અચક્નુ-- 
દશન, અવષિદશીન, ક્ષચાપશમિક ભાવના દાન, લાભ, ભોગ,- 
ઉપભેગ,વીય*, ક્ષચાપશમિક ભાવતું સસ્યફૂત્વ, સરાગચાસિત્ર, 
અને દેશવિરતિ, આ અઢાર પ્રેુજુતિએ ક્ષયોપશમભાવની 
છે, આમાં ઉદય આવેલ કર્મને ક્ષય થાય' છે અને ઉદય 
નહિ આવેલી પ્રકૃતિએઓને ઉપશસાવવામાં આવે છે. અથવા 
વિપાકદ્વારા તે પ્રકૃતિએ ભોગવવામાં આવતી નથી પણુ 
પ્રદેશ દ્રારા તેના ઉપભોગ કરાય છે. જેમ અગ્નિ ઉપર 
શાખ નાખીને અગ્નિ ભારવામાં આવે છે તેથી ખાહારથી 
અગ્નિ દેખાતો નથી તેટલે! ઉપશમ છે પણુ તેની ખારિક 
વરાળ દ્વારા અગ્નિની ઉષ્મા-ગરમી ખાહાર આવે છે, તેમ 
અસુક કર્મની પ્રકૃતિ વિપાક દ્વારા ભોગવવા યોગ્ય દખાચેલી . 
રહે છે અને પ્રદેશ દ્વારા તે ભોગવાય છે માટે તેને ક્ષચે.- 


પશસ ભાવ કહે છે. આમાં પણુ પ્રકૃતિને દખાવવા કે ક્ષય 
કેરવાનીજ વાત હોવાથી આ ભાવ પણુ સુદ્ગલિક છે, ચેતન 


નથી, દેવ, મતુષ્ય, તિચેચ અને નારકી આ ચારગતિ, કોધ, 
માન, માયા અને લોભ આ ચાર કષાય, સ્ત્રીવેદ, સુર્ષવેદ, 
નપુંસક વેટ આ ત્રણુ વેદ, સિથ્યાત્વ, અસ્તાન; અસ યસ,;- 
અસિધ્ધત્વ, જુષ્ણુ, નીલ, કાપોત, તેજને, પદ્મ અને શુક્લ 
આ છ લેક્યા. આ એકવીશ ઉદ્ટયિક ભાવની પ્રરૃતિ છે. 
જે ગતિમાં જીવ જાય ત્યાં તેને ચોગ્ય આ એકવીશ- 
પ્રકૃતિ માંહેલી પ્રકુતિ ઉદયમાં આવ્યાજ કરે છે. આમાં પણુ 
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કેસે પ્રકૃતિનો ઉદયજ હોવાથી આ ભાવ પણુ અચેતન પ્રમૃતિ 
-જન્ય હોવાથી જડ ભાવ છે ચેતન ભાવ નથી. 

દરીન અને ચાસ્ત્રિસાહુ ક્ષય થવાથી પ્રગટ થચેલ 
ક્ષાચિકસસ્યફત્વ અને ક્ષાયિક્ચાસ્ત્રિ રૂપ આત્માની નિર્મળતા, 
સ્ાનાવરણુ અને દર્શનાવરણુના સર્વથા ક્ષયથી પ્રગટ થચેલ 
કક્ષાયિક ( કેવળ ) સાન અને ક્ષાયિક (કેવળ ) દરીન, અ'ત- 
રાયકર્મક્ષચ થવાથી પ્રગટ થયેલ ક્ષાયિક ભાવનાં દાન, 
લાભ, ભોગ, ઉપભોગ અને ક્ષાયિક વીયે, એ ચાર ઘાતિ 
કર્મે સર્વથા ક્ષય થવાથી પ્રેગટ થચેલ અન'તસ્ઞાન, અન- 
તદર્શિન, અન'તઆન દ અને અન'ત વીર્ચ એ આત્માના 
શણ! હોવાથી એ ચેતન લાવ છે. 

અને જીવત્વ-જીવપણુ, ભવ્યપણું, અભવ્યપણું આ 
ત્રણુ પ!રિણામિક ભાવ છે. આ ભાવો! જીવના સ્વભાવ ભૂત 
છે એટલે ભવ્યમાં ભવ્યત્વ અને જીવત્વ; અભવ્યમાં અભ- 
ગ્યત્વ અત્તે જીવત્વ એ સદા સાથે પ્રગટ રહેતા હોવાથી 
એ ત્રણુ ભાવ પણુ ચેતન છે. બાકીના બધા ભાવો અચેતન 
જડે છે. નિમિત્તસચોગથી સ'ચાગ સખ'ધે આવે છે અને 
તેનો જીવથી વિચેોગ-જીદાપણું પણુ થઈ શકે છે માટે તે 
“અજીવ છે. 

આ ખધી હકીકત જણાવીને કહેવાનો આશય એ 
છે કે જીવ તત્વથી અજીવ તત્ત્વ સવથા ભિન્ન છે એ ખરાખર 
“જાણુવાની જર્‌ર છે.આ પ્રરુતિએમાં વિવિધ પ્રકારના સ્ુ'દ૨ 


કષ 


જે અસુ'દર વિકારો-પશિણાસોા જણાય છે છતાં તેસર્વ જડે. 
છે, પુદ્ગલના પર્સ છે; તેને જે ખરેખર તેના મૂળ સ્વરૂપ 


સાથે એક કરવા સુધી જાણુતેો નથી તે વ્યવહારે ચારિત્ર- 
વાન હાય છતાં નિર્દોષ શુધ્ધ આત્મા જે પરમાત્મ સ્વરૂપ 


છે તેને પામી શક્તો નથી. આ પ્રજુતિએ। કેટલીક તો। એવી 
છે કે આત્માના જેવા દેખાવ કરે છે છતાં તે પુદ્ગળાનાજ- 
વિકાર છે; તે ખરેખર લક્ષમાં રાખવાથી જડ ચૈતન્યતુ: 
વિવેકજ્ઞાન બરાબર થઈ શકશે. 

ઇતિ અજીવ અધિકાર. 





આશ્રવ અધિકાર. 

આત્મા જ્યારે પોતાના નિર્મળા શુધ્ધ ઉપચેગર્‌પ 
આત્મ સ્વરૂપમાં રહે છે; યાંસુધી શુભાશુભ કોઇ પણુ કર્મ ખ'ધ 
થતો નથી પણુ તે શુધ્ધ સ્વભાવને ભૂલીને શુભાશુભ ઉષચોગે 
પરિણુમે છે તેથી નવીન બષધનની શરૂઆત થાય છે, એટલે. 
શુજ અતે અશ્ુલ ઉપચેોગસાંથી કર્સનો જન્સ થાય છે. 
આ શુભાશુભ ઉપચોગ સમન વચન અને શરીશ્ને પ્રવૃત્તિ 
કરાવે છે,એટલે સામાન્ય રીતે શુભાશુભ ઉપચોગ,મન વચન- 
ને શરીર ઉપર અધિકાર જમાવે છે,તેથી તે પ્રમાણે મનઆદિની 
પ્રવૃત્તિ થાયછે આ પ્રવૃત્તિને લીધે કર્સ ખ'ધનને લાયક સુદ્ગલે। 
આત્મા તરફે આકર્ષાય છે. કર્મ તુ' ખીજ શુભાશુભ ઉપયે।- 
ગમાં છે પણુ તે ઉપચોગ જાતે પ્રવૃત્તિ કરી શકતો નથી 
એટલે હુથીયાર તરિકે મન વચત કાયાને વાપરે છે, જેમ. 
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-શક્તિ મ તુષ્યના હાથમાંછે છતાં હુથીચારની મદદથી તે શક્તિ 
ન-વાપરીસે ખીન્તનેો ખચાવ કે નાશ તે કરી શકે છે, તેસ મન 
“આદિમાં ઉપચોગ ભળીને મનાદિને પ્રવૃતિ કરાવે છે,છતાં હજી 
તેમાં પૂરૂં ખળ પ્રગટ થતું નથી, એટલે એ મનાદિની સાથે 
મિથ્યાત્વ, અવિરતિ અને કોધાદિકષાય ભળે છે. આ ચાર 
હેતુઓથી વિશેષ પ્રકારે કર્મનો સ'ગ્રડ જીવ કરે છે, આ 
સિથ્ચાત્વાદિ ચાર આવ્યાં એટલે તેસના નાયક-ર૨!જામાં મોહ, 
અજ્તાન વિગેરે પણુ પ્રગટ થાય છે; હુવે જીવની સુશ્કેલી 
વધે છે; વિશેષ પ્રકારે તે પોતાતું સ્વભાન ભૂલતે। જાય છે. 
પોતાનો અતે પારકાના વિવેક-સત્યાસત્યનેો નિશ્ચય કરવાની 


શષ્તિ તે ગુમાવી બેસે છે. આત્મામાં અન'ત શક્તિ છે, 
તે આખા વિશ્વનો પ્રકાશક છે, સખા વિશ્વને છ્ુજાવવાતું 


ખળ તેનામાં છે, પણુ તે ખધુ” શુદ્ધે ઉપયોગમાં હોય ત્યારેજ. 
એ વિજાચેશિખરથી નીચા પડયા પછી કર્મને આધિન તેતું 
“જીવન થઈ જાય છે, એક ભૂલ હન્રો ભૂલો ઉસજ્ઞ કરે છે, 
તેમ હુવે આગળ વધવાને ખદલે તે પાછે હઠતે। જાય છે. 
કૅમશ્તું જછીં ઉકેલવાને બદલે હુવે તે જાળામાં વધારેને 
વધ્રારે સપડાતે। અને ઘુ'ચવાતે, જાય છે. બકરાના ટોળામાં 
રહેલું સિ'હતું બચ્ચુ પોતાને જેમ ખકરૂં માની સાથેના 


અફરાએના જેવી પ્રવૃત્તિ કરે છે, તેને પોતાની જાત કે ખળું 
ભાન નથી રહેતું, તેમ આત્મા આ કર્મના કે અન્તાન- 


તાના ટોળામાં ભળીને પોતાને પુરૂષ, «આ, પશુ, ખાળક, 
નાલાયક, અશક્ત વિગેરે માને છે અને એ કમની પ્રકૃતિએ 


૪૭ 


જે જે ઉદયિક ભાવો લાવી આજને ઝથી 

“તદાકાર રૂપે પશિણુમી તેનો અતુભવ લે છે, એ અતુભવ 
લેવામાં રાગદ્વેષ ફરે છે, એ પરવસ્તુનો સ'ગ્રહ કરે છે, તેને 
પોતાની માને છે, તે મસત્વને લીધે ઝે।ઈને આપતે નથી, 
કોઇ બળાત્કાર લે છે તો તેની સાથે મરવું કે મારવું તેવી 
પ્રવૃત્તિ ૩૨ છે, આવા વખતે સોહુ રાજાના સિશ્યાત્વાદિ 
સુભમા આવીને તેને વિશેષ પ્રકારે કર્મોથી ખાંધે છે, ભક્ષા- 
ભક્ષ ખાવા પીવા માટે લલચાવે છે, ગમ્યાગસ્યમાં પ્રવૃત્તિ 
કરાવે છે અર્થાતૂ દારૂ સાંસ અને ખીજી અભક્ષ વસ્તુએ 
ખાચ છે, વેશ્યા પરસ્રી આદિની સાથે ગમન કરે છે, પોતાની 
સ્રીમાં આશક્તિ ખુબ રાખે છે, વિષચો મેળવવા જીવોની 
હિ'સા કરે છે, જીટુ' બોલે છે, ચોરી કરે છે; ધન ધાન્ય 
જમીન સેતું રૂપું આદિનો સ'ગ્રુ કરે છે. આવા વખતે 
કોધ માન સાચા લોભ આદિ સાહુ રાજાના સુભટો તેને વેરી 
લેછે. પોતે આત્મા છે એ ભાન ભૂલ્યો હોવાથી હુવે દેહને 
આત્મા સાને છે, જ્ઞાન દશન ચારિત્રાટિ શુણે। તેના છે 
તેને ખદલે ક્રોધી, માની, કપટી, લોભી, રાગી, દ્રેષી તે ખને 
“છે; તેને પોતાના શુણ્‌। માને છે. પછી તે શરીર તથા મનને 
અડુફૂળા લાગે તેવાં પાંચ ઇન્દ્રિયાના વિષચોમાં ગવૃત્તિ કરે 
છે, તે ઇટ્ટ અને અતુફૂળા હોય તે! ખુશી થાય છે,પ્રતિકૂળ 


'હેોય તો. નાશજ મજે ક કેરે છે, સ્હેજ સાનમાં 
-અભિસાન સ્કુરે છે. સાન જૌ મ્સતેઝ'ગ્ઝઝ્ઝસ્કિ--. . - 
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લાગે- છે, તેનેજ પાંતાનું સર્વસ્વ માને છે, તેડું માન કેદાચ- 
પૈસાથી મળતું હોય તે! તે લેવાને ચુકતો! નથી, સહેનતથી. 
મળતું હોય તો તેમ પણુ સેળવે છે. હવે લોભ ગળે વળગે 
છે. ગમે તે ભોગે પૈસો! સેળવવોાજ. દુનિયામાં “વસ્રુ વિના- 
નર પશુ આ કહેવત વે ખરી માને છે, પૈસા માટે વિશ્વાસ- 
ઘાત, લાંચ, રૂશવત, કપટ-પ્રપ કરવાને હવે તે ચુકતેદ 
નથી, દેશ પરદેશ ખેડે છે; રાત્રી દિવસ મહેનત કરે છે,. 
ન કરવાના ધધા વ્યાપારો કરે છે, આર'ભ સસારભશના. 


કાસો! કરતાં અચકાતે! નથી, અનેક ય'ત્રો ચલાવે છે; વન 
કપાવે છે, ઈંટ નિભાડા પચાવે છે, ખાણ્‌ા ખોદે છે, જસમીનઃ 


જોડે છે, ભાડાંએ કરે છે, દાંતનો, લાખનો, પશુઓને: 
દારૃશ્ાદિને।, અડ્રિયુઆદિનો, પણુ વ્યાપાર કરે છે. આ 


પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ ડરી પાપથો પૈસો પેદા કરૈ છે અને પછી 
લોકમાં સારો ધમિ ગણાવા આખર્‌ વધારવા ધમને નાસે 
પૈસા અભિમાનવૃત્તિથી ખરચે છે. ડુનિયાં વાહુવાહુ બોલે 
તેથી તે પોતાને કૃતાર્થ માને છે. આ સ્થળે ધર્સ'તું નામ- 
નથી છતાં મિથ્યા અભિમાનમાં ધર્મને. ધોરી ગણાવવા 
સડેનત ફરે છે. કોઇ સત્ય માર્ગ ખતાવે તો. પોતા્તું અપ-- 
માન સસજે છે. વિશેષમાં સ્વાર્થી ગુરૃએના પાસમાં તે 
સપડાઈને અધર્મને ધર્મં માનતો! થાય છે. આ ખધાં કર્મ 
આશ્રવને આવવાનાં કારણે છે. આત્સધર્સ' ના અપ્રમત્તતાના 
'શિખરથી પડેલા' આત્માની જેવી કેવી: વિશ્વમાં વિટ'ખખના 


૪ટઢ 


થાય છે તેનો અતુભવ તે। હેવે આ જીવને ન્રાગળ થાય છે. 
પૂર્વના સુન્યમળે કાંઇક પાંચ ઇન્દ્રિયાના વિષચે, માન 
સત્કાર અતુકૂળ સ'ચોગોા મળે છે તો તેમાં આ જીવ પોતાને 
સોતાઈ અને કૃત્ય રૃત્ય માની બેસે છે.ડુજી આત્મમાગના સ- 
ન્ઝુખ તેણે એક ડગલું પણુ ભર્યુ હોતું નથી, છતાં આ વસ્તુને 
મિથ્યા સગ્રડુ, અને તેમાં મારા પણાની માન્યતા; અનેક 
પ્રકારની ઇચ્છાએ; વિવિધ કષાચોની ઉત્કટતા અને મન. 
વચન શરીરની શુભાશુભ પ્રવૃત્તિ આ ખધાં કર્મબધનનાંજ 
કારણે છે. આ કારણ્‌। જેમ જેમ આ જીવ સેવતે। જય છે 
તેમ તેમ તેનામાં માોહુનો વધારો થાય છે. સત્ય સમજતે 
ન હોવાથી અસ્તાન વધે છે. આવા ધોર કર્મના આશ્રવમાં 
ડુબેલા જીવનો ઉદ્ધાર થતે। નથી. 


આ કસ જનિતદ્રવ્ચો મારાં છે, અને હું તેમનો છું. 
આવી ખુદ્ધિ જ્યાં સુધી નિવૃત્ત ન થાય ત્યાં સુધી તેનોમાંથી 
સિથ્યાત્વ જતું નથી, કેમકે આ કર્મથી પ્રાપ્ત થતાં દ્રવ્ચો. 
જડે છે, તેમાંથી હું અને મારાપણાની બુદ્ધિ ન જાય ત્યાં 
સુધી આત્મદૃછિ આવેજ નહિં. આ પ્રથમનીજ ભૂલ છે, 
કે જે વસ્તું પોતાની નથો તેમાં જીવે પોતાપણું માન્યું છે. 
આજ ભૂલે હજારો ભૂલે! કેરાવી છે, જ્યાંથી ભૂલ ખાધી છે 
ત્યાં સુધી પાછા વળવાની જર્‌૨ છે તે પછીજ સાગ 
હાથમાં આવે છે. આદેહુ આદિને હું ,માલીક છુ; આ 
વ્રસ્તુએ મારી માલીટીની છે; ભવિષ્યમાં તેનો માલીક હુંજ 
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રહીશ, આ સિથ્યા બ્રાંતિ છે. જડ-પ૫ર વસ્તુને પોતાની 
સાની ત્યારથીજ આ જીવે અવળી ગતિ પકડી છે, તેના 
ર«યાગથીજ-સત્ય સમજણુ પછીથીજ તેને માર્ગ સવળે! થાય 
છે, નહિતર કર્મ. આગમનનો આજ સાર્ગ છે. આત્માથી 
જુદાં જે ચેતન કે અચેતન પદાર્થો છે, તેમાં પોતાપણાની 
અુદ્ધિ કામ કરતી રહે છે ત્યાં સુધી કર્મ સાગ અટકાવી 
શકાતા નથી. પોતાના સ્વરૂપને ભૂલિને પર વસ્તુમાં સત્ય- 
તા સાની તે સાટે પ્રવૃતિ કરવી એજ કમને આવવાનાં દ્વારે 
પોતાને હાથે ખુલ્વાં કરી દેવાં બરોબર છે. જીવ શુભાશુભ 
પરિણામો કરે છે, આ પરિણાસોનો આશ્રય લઇને-પરિણા 
સોના નિમ'ત્રણુને માન દઇને કર્સા તેના તરફ ધોધ પ્રવાહે 
રૂપે ચાલ્યાં આવે છે. આ કર્મો સત્તામાં જસે થાય છે. 
જ્યારે તેનો ઉદય થાય છે આટલે જ્યારે તે કર્સાતું સ્વત'ત્ર 
સાસ્રાજ્ય પ્રગટે છે એટલે પોતાની જાતિના કર્સાને તેઓ 
-માસ'ત્રણુ આપીને જીવની ચારે ખાજુ તેનોજ વિસ્તાર 
જમા કરી દે છે; અર્થાતૂ જીવને જરા વાર ષણુ છુટો કે 
એકલે રહેવા દેતા નથી. જે થોડીવાર પણુ જીવ આ કર્સોના 
'તિત્ર ઉદયથી અલગ થાય તા જરૂર તે પોતાના ખરા સ્વ- 
રૂપને સ'ભારે અને પોતે મહાન દુ$ખીછે તેનું ભાન થાય, અને 
આ કર્મોને અલગ કરવા મહેનત કરે,પણુ રાજટ્ઠારી અને તેમાં 
ખરા સુસદ્દી પુરૂષો નેમ શાન્નની આગળ પાછળ પોતાનાં જ 
માણુસો। ગોઠવી દે છે અને રાજા બીન વિરોધી સુર્ષાના 
ક્ષહુવાસમાં ન આવે; તે માટે ખહુ ક્ઞાવચેતી રાખે છે; ને 


યપર 


“ખીજી' કોઈ મળી નય તો. જર્‌૨ રાજાને ખરી હકીકત 
સાલુમ પડી આવે અને આ સુસટ્ટો પુરૂષોની નાળને તે 
-તેોડી નાખે પણુ એવે પ્રસ'ગ રાજાને તેના જીવનમાં ભાગ્યે 
જ આવે છે; તેમ સાહુ રાજાએ પણુ આ મિથ્યાત્વ, અનેક 
પ્રકારની ઇચ્છાએ, કોધાદિકષાચેો! અતે મન વચન શારીર 
-આદિ પોતાના માણુસોને આત્સદેવની-આત્મારૂપી મહારા- 
જાની આસપાસ ગે!ઠવી દીધાં છે; જાળ બીછાવી છે અને એ 
જાળમાં આત્માને સપડાવ્યો છે. જે તેને એકલેદ મૂકવામાં 
આવે તો। જર્‌૨ ધર્મ રાજાના વિવેક, સસ્યમૂત્વ, જ્ઞાન, ચારિત્ર, 
ક્ષમા, નચ્રતા; સરલતા; સતોષ, ત્યાગ, વૈરાગ્ય, ઇચ્છા 
નિરોધ, સમિતિ, ગુસિ આદિ સુભટો આવીને તેનાં ખ'ધને 
તોડી નાખે અને ડુ#ખમાંથી સુક્ત ડરે, આત્મભાન જાગૃત 
જુરાવે અને તેની દબાઈ ગચેલી અન'ત શક્તિએ પ્રગટ 
-કરાવે, પણુ આવે સદ્ભાગ્યનેપ દિવસ ક્યાંથી પ્રગટે કે એવા 
સમર્થ" સદ્શુરૂના શરણે જઈને કર્મના પાશથી આત્મા છુટો 
“થવા પ્રયત્ન કરે. 
જેમ પ્રજવલ'ત સૂર્યને મેઘમ'ડળ ઢાંકી દે છે તેમ જીવને 
મલીન ઝો આચ્છાદિત ફરે છે. કર્મ બે પ્રકારના છે. 
દૃબ્યકમર અને ભાવકર્સ. કમ સ્વરૂપે પરિણુમેલ પુદ્ગલ પિ'ડ 
“તે દ્રવ્યકમર, દ્રવ્યકમ્નાં ટ્‌ળ તે ભાવડમ*. જ્ઞાનાવરણુ આદિ 
આડે કેમરે તે દ્રગ્યકર્મ છે. અને રાગ દ્વેષ કોધાદિ તે ભાવકર્સ્ડ 
“છે, આ બન્ને પ્રકારના ક્માથી જીવ ઢ કાચેલે। છે. જેમ સરો- 
વરસા નીક ક્વારા પાણી આવીને એકટું થાય છે તેસ કષાય 


હ 


પર 


રૂપ નીક દ્વારા કર્મ આવીને જીવની અ'દ૨ શહે છે. આત્સદ- 
સોં કર્મ લાવવા માટે કોધાદિને! ઉપચોગ કરવામાં આવે. 
છુ. જે કોધાદિ રહિત જીવમાં કમ" આવતાં હાય તે. 
પછી કોઈ દિવસ કોઈયણુ જીવની સુક્તિ થાયજ નહિ. , 

એક દ્રવ્યનાં પરિણામ તે ખીજ દ્રવ્યનાં પરિણામ 
થતાં નથી. જે તેમ થાય તો. સ્વપર દ્રવ્યની વ્યવસ્થા ટકી- 
શકે નહિ. જ્તાનદર્શનઆદિ ચેતનના-આત્માના પરિણામ, 
છે અને અચેતનના-પુદ્ગલ દ્રવ્યનાં રાગદ્ેષાદિ પરિણામ 
છે. ચેતનનાં પારણામ જડનાં થાચ અને જડેનાં પરિણામ. 
ગેતનનાં થાય એમ કેઈ દિવસ બનતુ નથી. «ને તેમ ખને. 
તો કાંતો બન્ને જડે થાય અને કાંતો ખન્ને સ્ાનાદિરૂપ 
ચેતન થાય, તે કોઈ રીતે ઈટ્ટ નથી. કર્મથી ખ'ધાચેલ આ- 
ત્મા કર્મના પરિણાસે કરીને રાગાદિ પશિણુ।મ ઉત્પન્ન 
કરે છે પણુ શુદ્ધ થચેલ સુ્ત આત્મા આવાં પરિણામે પણુ 
પરિણુમતે! નથી. તેતો પોતાના જુદ્ધ સ્વર્પેજ પરિણુમી 
રહુ છે. પરદ્રવ્ય તરફથી સુખી થવાની આશા કે દુઃખી 
થવાને. ભય જ્યાં સુંધી આજીવ રાખે છે ત્યાં સુધી આશ્ર- 
વતે! માર્ગ તેના માટે ખ'ધ થતો! નથી. પર દ્રવ્ય સ્તી, 
પુત્ર, પતિ; ધન, ધાન્ય, માન, યશ આદિથી સુખી થવાની 
આશ્ઞા અને શજુ, રગ; અપયશ વ્યાઘ્ર, સિહ, સર્પા- 
દથી ફુઃખી થવાની લાગણી ઉત્પન્ન થવી; અવુફૂળતામાં- 
ડુષષ અતે પ્રતિફૂળતામાં ખેદ-શૈક થવો આ સાવ રાગ- 
ડૂષની લાગણીએ છે. આ લાગણીઓ કર્મતે આવવાનાં કા: 
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કારણુંદ છે-આશ્રવ છે. સુખ આત્મામાં છે. જુખનાં કારણે 
“પણુ આત્માના પરિણામ છે. શુભ પરિણાસે જીવ સુન્ય 
ઉત્પન્ન કેરે છે. જીએ કે શમા પુન્ય પણુ આશ્રવ છે. કર્મ 
છે, છતાં વ્યવહારિક સુખતું સૂજા કારણુ આ સુન્યવાળાં 
-શુ્ભૈ પુદ્ગલે! છે; તે હોચ તોજ સ્ત્રી; સુત્ર, પતિ, ધન; 
નાજ, આખર્‌, કુટુખ વિગેરે સુખનાં કારણુ થાય અને તે 
પુન્ય ત હોય તો! જે પોતાની પાસે અડુકૂળ સ'ચોગો! હોય 
તે ચાલ્યા જાય અથવા પ્રતિફૂળપણેુ પરિણુમે, સુખને બદલે 
દુ:ખદાઇ થાય. તે વસ્તુ ખની રહે તો પણુ પાપના ઉદચે 
તેને અશાંતિતુંજ કારણુ થાય. આસ ખછુ પ્રત્યક્ષ અતુભ- 
ન્વાચ-સમજય તેવી વાત છે છતાં જીવ આ વાતને સમન 
જતો કે તે પ્રમાણે જર્રીયાતે! માટે પ્રયત્ન કરતે! નથી 
તેણ પછી એ પુન્ય- પણુ પરદ્રવ્ય છે; એ પણુ દગે! દેનાર 
છે, નાશ પામે તેડું છે, તેનો પણુ ત્યાગ કરી કોઇ દિવસ 
“નાશ ન પામે તેવું સ્થાયી પશિણામે સદા શાંતિ આપનાર 
આત્મિક સુખ તેજ સાચુ સુખ છે; તે સમજવા કે મેળ- 
"વવા સર્વ પરદ્રવ્યનો ત્યાગ કેરવા આ જીવ કેમ તૈયાર 
થઇ શકરે ? અર્થાત્‌ વ્યવહારમાં ષરદ્રવ્ય સુખડુઃખમાં નિ- 
શિ-્ત કાર્ણુ છે પણુ ખરી રીતે તો! પોતાની લાગણીએજ 
સુખડદુઃખમૉ કારણુર્પ છે તેનેજ સુધારવાની જર્‌૨ છે. એવા 
. શુભાશુભ પશિણામે આત્માસ્ે પરિણુમવુંજ ખ'ધ કરવું 

જઇએ, તેથીજ આવતા આશ્રવો ખબ'ધ થાય તેસ છે. અ 
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આશ્રવો બંધ કરવા માટે જીવને આવા તત્ત્વસ્ાનની ખહડુ, 
જર્‌ર છે. આ સ્તાનના અભાવે પોતાના કે પરના અચેતન 
રેહુમાં પણુ ચેતનતાતો આરોપ કરે છે અને તે મેળવવા 
જ તેતો ઉપભોગ લેવા પ્રવૃત્તિ કરે છે; માટે જ્યાં સુધીઃ 
પોતાતું કે પારકુ, વિનાશી કે અવિનાશી, સુખદાઈ કે દુઃખ-- 
દાઈ, રોતન કે અચેતન એના ભેદને આ જીવ જાણુતો નથી 
ત્યાં સુધી તે પરટ્રવ્યમાં પોતાપણુાની કે ઈજ્ટાનિષ્ટપણાની 
ખુદ્ધિ કરવાનોજ, અને ત્યાં સુધી આશ્રવને માર્ગ પણ્‌ 
ખુલ્લોજ રહેવાને. 

ઉપયોગથી કષાચે1 ઉત્પન્ન થતા નથી અને કષાયોથી 
ઉપચેોગ ઉત્પન્ન થતો નથી. જે મૂતિ માન્‌ હોય તે અગૂર્તનેઃ 
ઉત્પન્ન કરે નહિં અતે જે અમૂતિમાન છે તે મૂર્તિમાનને 
ઉત્પન્ન કરે નહિં, એટલે કષાય અને ઉપયોગને જન્ય. 
જન3ભાવ-ઉત્પન્ન થનાર અને ઉત્પન્ન કરનાર ભાવ થાય 
નહિ, ઉપચોગ બે પ્રકારના છે. જ્ઞાન ઉપયોગ અને દર્શન 
ઉપયોગ. આ ઉંપચોાગ ચેતનાશક્તિના અતુયાયિ છે. જ્યાં. 
ચેતના છે ત્યાં નિયમથી જ્ઞાન દશન રહે છે તે અમૂત્ત 
આત્માના અમૂત્ત* શુણુ છે. કોધ, માન; માયા, લોભર્‌પ કષાય 
તે મૂત્તિમાન્‌ સુટ્ગલના પશ્િણિ।મ છે; જડર્‌પ છે; આત્માથી! 
ભિન્ન છે, માટે ઉપયોગથી કષાયની ઉત્પત્તિ અને કષાયથી. 
ઉપચેોગની ઉત્પત્તિ થતી નથી. 


કષાયવાળા જીવને કષાય પરિણામ હાય છે જેમકે તે. 


યષષ 


પરણામ ઉત્પન્ન કરે છે. સિદ્ધના જીવો અકષાયવાળા 
હોવવાથી તેમને પશિણુ।મ હોતા નથી. ફેવળ જ્તાનીએ સે પણુ 
સર્વથા કષાય "પરિણામ હોતા નથી, તેથી તે કર્મ બ'ધન 
પામતા નથી, જીવ જે અપરિણાસે રહેવાને પ્રયત્ન કરે 
તે1 તેને ટષાયો1 ઉત્પન્ન થતા નથી અને કષાચે1 ઉત્પન્ન ન 
થતા હોવાથી તેના અપશિણામી પધ્રમ'માં વધારો થયા 
ફરે છે. અભ્યાસથી કષાચે!ની જડે ઉખડી જતાં તે 
ખરેોબર અપરિણામી આત્મસ્વરૂપ થઈ રહે છે, ઘાતિકર્સ'નો 
સબધ ટૂર થતાં આત્મા અપર્ણા।મી સદાને સાટે થઇ રહેછે. 
જેવળજ્ઞાની જીવોને ઘાતિકર્મા ન હોવાથી કષાય ઉત્પન્ન થતા 
નથી તેથી તે અપરિલુમી છે. તે જીવોને કષાયથી આવતો 
આશ્રવ બ'ધ થાચ છે-શ્રટકી જાચ છે. 


જવ તથા કમને અન્યાઅન્યતા ગુશષ્ઞાતુ* કર્સસાપણુ' 
નથી, કેવળ એક બીજાના નિગિત્તથી એકખીનાના પરિણુા- 
સની ઉત્પત્તિ થાય છે. તાત્તિક દૃષ્ટિએ-નિશ્ચરય દૃષ્ટિએ 
જીવ તથા કમોને પોતપોતાના ચુણેાતુ કર્સાપણું છે. જીવ 
તથા ફર્મ એક બોજાના શુણુપ કરે છે તે વાત વ્યવહારની 


અપેક્ષાએ કહેવાય છે. સ્તાનદશનાદિ શુણે। જીવના છે. 
જ્ાનાવરણુ; દશરનાવરણાદિ આવરણે। તે કર્મના ગુણે છે. 


સાતિજ્ઞાને, શ્રતજ્ઞાન; અવધિજ્ઞાન આદિ તથા ચજ્ુદશ ન; 
અચક્ષુદર્શન, અવધિદશ્હ્ન આદિ જીવના પરિણામ-પર્યાય 
છે. સતિસ્તાનાવશણુ; શ્રુતસાનાવરણુ, ચજ્ષદશ્સ્નાવરણુ; અચજછ્ુ- 


પક 


હૃશનાવરણુ આદિ તથા કોધમાનાદિ કર્મના પરિણામ-૫- 
ર્યાચો છે. આંહી કમ', જીવના જ્ઞાનદશષ્ત આદિ ગુણ્‌ાનેા 
કેતા નથી અને જીવ પણુ કર્મના જ્ઞાનાવરણુ આદિ ચુણુ।નોા 
ઉત્પન્ન કર્તા નથી પણુ કર્મના નિમિત્તથી જીવમાં મતિ- 
સાન, શ્રતજ્ઞાન, અવધિસ્તાન, સન:પર્યવસ્તાન; ચશુટર્શન, 
અચક્ષુદરૂન, અવધિદર્શન, આદિ પરિણામ ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને જીવના નિમિત-્તથી મતિસ્તાનાવરણાદિ ચક્ષુદશના વર- 
ણુ।દિ કર્મના પશિણા।ઃમ ઉત્પન્ન થાય છે. આથી એ નિશ્ચય 
થાય છે કે નિશ્ચયટદ્છ્ટિએ જીવ પોતાના ગુણનો કર્તા અને 
કર્મા પોતાના ગુણ્‌।નો કર્તા છે, વ્યવહારે કર્મ, જીવના ચુણે।ના 
ક્રતાછે અને જીવ, કર્મના શુણ્‌ાનો કત છે. જેમ જીવમાં 
પુદ્ગલની અપેક્ષાએ રાગદ્ધેષાદિ ભાવો ઉત્પન્ન થાય છે તેમ 
ઉદ્ટિક ભાવોની પણુ પુદ્ગલોની અપેક્ષાએ ઉત્પત્તિ થાય 
છે, કર્મના ઉઠયથી જે ભાવ થાય તે ઉદયિકભાવ કહેવાય 
છે, તે પણુ જડેષપુદ્ગલોજ છે. આ ભાવોને પણુ જે મિથ્યા- 
ત્વથી સોહિત અ'તઃકરણુવાળે પોતાના માને છે તે નિર'તર 
"પાપ આશ્રવર્નું ગ્રહણુ કરે છે. પરપદાર્થો મારા છે અને હું 
તેમના છું આવી અભેદ એકતાવાળી કલ્પના કરનાર 
ચોતાપણુાને અને પારકાપણાને જણુતે। નથી. આ અજ્ઞાન 
પણુ આશ્રવર્તું કારણુ છે. 

જેની મનોવૃત્તિ, હિંસા, અસત્ય, ચારી, સૈથુન અને 
ધનાદિના સ ચય કરવામાં લાગી હોય-વત તી હોય તે અવિ- 


પદ્ઠ 


રતિ-અચારિત્રયા વિપરીત વર્તન કરાવનાર કર્મને આવ- 
“વાનો માર્ગ-કારણુ છે. અવિરતિ એટલે ઈચ્છાઓને કાખુમાં 
ન લેતાં ઇચ્છાતુસાર છુટી સુકવી. વતાદિના નિયસો ઈચ્છાઓ 
"ઉપર અ'ઝુશ સૂકે છે. વધારે ફેલાવો પામતી ઇચ્છાઓને 
“અટકાવે છે. આવા વ્રતાદિ કરીને ઇચ્છાઓને નિયમમાં રાખવી 
નહિ' તેને અવિરતિ કે સિથ્યાવત્તરન કહેવામાં આવે છે. 
આ અવિરતિ કર્મના શુભાજીભ આશ્રવને આવવાતું કારણુ 
છે, સસ્યફ ચારિત્ર-પાંચ મહાત્રતાદિમાં પ્રવૃત્તિ ન કરનાર 
જીવ શગદ્દેષને લઇને પરદ્રવ્યમાં શુભાશુભ ભાવ-પશિણાસ 
કરે છે, તે વખતે તે જીવમાં મિથ્યાચારિત્ર-વિપરીતવર્ત્ત'ન 


“હોવાથી તેવા પરિણામ ઠ્વારા તે પુન્ય અથવા પાપ આશ્ર- 
વને ગ્રહુણુ કરે છે, આ સ્થિતિમાં વર્તતા આત્મામાં સસ્યફ 


-ચાશિત્રિ તે વખતે હોતું નથી. આ શુભાશુભ આશ્રવને 
“લઇને તે જીવ નરકે, તિર્ય”ચ, મતુષ્ય અતે સ્વર્ગની ગતિસાં 
ઉસજ્ઞ થાય છે અતે ત્યાં કમથી ઉદ્તજ્ઞ થતાં શારીરિક તથા 
સાનસિક સુખ દુ:ખનો અતુભવ કરે છે. આ વિષચે(થી 
'ઉસન્ઞ થચેલું સુખ દવેવગતિમાં મળે છે પણુ તે તૃષ્ણા અને 
મનને સ'તાપ દેવાવાછી હોવાથી વસ્તુગતે તે દુ:ખજ છે. 
જે સુખ અનિત્ય, પીડાકારી, તૃષ્ણાને વધારનારૂ, કર્સબ ધ્તું 
કારણુ, ઇન્દ્રિચાથી ઉત્પન્ન થનારૂં અને પરાધિન છે; જાનીએ! 
ન્તે સુખને ડુ:ખજ કહે છે, આ વિશ્વમાં પાંચ ઇન્દ્રિયોના 
વિષયવાળાં જે જે સુખ છે તે ખધાં દુઃખથી કોઇ પણુ રીતે 


યત 


વિશેષતાવાળાં કે ચડીયાતાં નથી. આં સમજ જે જવમાં 
પ્રગટ નથી થઈ તેને ચારિત્રિવાન્‌ કહી શકાચજ નહિ. સુન્ય 
અને પાપ ખન્ને અ'ધન ર્‌પ હોવાથી સસારની ઘૃદ્ધિનાં 
કારણ! છે. પાપ કરતાં પણુ પુણ્ય આત્મભાન વિશેષ પ્રકારે 
ભૂલાવનાર છે, અભિમાનતું કારણુ છે; પ્રમાટ્ટું ઘર છે; 
અવિશતિતુ સ્થાન છે, વિવિધ ઇશ્છાઓતુ' પ્રેરક અને પોષક 
છે, આત્મભાન વિનાનાને વિશેષ પાપ કરાવીને ડુગ તિમાં 
લઈ જનાર છે. પાપથી જીવ દુઃ્મી થાય છે, તેતુ' અભિમાન. 
ગળી નાય છે, ફુ:ખ તેને જાગૃત કરે છે, તે હૂર કરવા. 
સાર્ગ શે!ધાવે છે, વિનય અને વિવેક, નસ્રતા અને સ્વાશ્ર- 
યતા શીખવાડે છે. આ પાપના ઉદયે સસ્કારી જીવ જાઝત 
થાય છે અને સુખી થવાના માગે” તે ચાલે છે, આમ સુન્ય 
કરતાં પાપનો ઉદય કોઈ અપેક્ષાએ ઠીક છે. બાકી આશ્રવ 
તો આત્માને આવરણુ કરનારાં ધોળાં અને કાળાં બન્ને 


પ્રકારના વાદળાંજ છે. તેમાં પણુ જે જીવ કષાય ભાવમાં. 
વર્ત્તતો હોય અને ડદાચ પાપના આર'ભને। ત્યાગ ઠરીને 


ઉત્તમ ત્રતોર્તું પાલન કરતે હોય છતાં તેવા જીવો કર્માથી 
સુક્ત થઈ શકતાજ નથી. કેમકે ત્રતા તે પાળે છે પણુ 


કષાચોાદ્રારા તે જીવમાં પાપના આશ્રવો આવવાના ચાછુ 
જ રહે છે. આ કષાયની હૈયાતિસાં પાપના આર ભને 
લ્યાગ અને ઉત્તમ ચારિત્રતું આચરણુ કાંઈ કાર્ય કરી શકતું 
નથી. આશ્રવથી જીવને બચાવી શકતું નથી, માટે કષાયનેદ 
ત્યાગ કરવાની સુખ્ય આવશ્યકતા છે. 


પ 


પ 


નિશ્ચયથી લે।ભ, સોહુ, કાસ, કોધાદિ દોષોની ઉત્યત્તિ- 
થાય છે છતાં તે દોષોથી જીવની સાથે કર્મના જે સબધ. 
થાય છે તે નિશ્ચયથી થતો! નથી પણુ વ્યવહારથી થાય. 
છે. નિશ્ચય અને વ્યવહાર એમ ખે નય છે. નિશ્ચય નય સૂછા 
સ્વરૂપના વિષય કરનાર છે. વ્યવહાર નય ખાદ્ય સ'ખ'ધ- 
સ'ચોાગ સખબ'ધ કરનાર અને ખાહારનેો. વિષય કરનાર છે. 
લેભ મોહાદિની ઉત્પત્તિ નિશ્રય નયને વિષય એટલા માટે 
છે કે તે પુદ્ગલના પરિણામ ર્‌પ છે, અને પ્રુદ્ગલને કોઇ 
વિશિષ્ઠ આકાર ધ્રારણુ કરે છે, એટલે તે પરમાણુ આદિની 
થતી આશુતિ મૂળ દ્રવ્ય રૂપ છે; ત્યારે શુદ્ધ નિશ્ચય નચે 
આત્મ શુદ્ધ નિષ્કલક છે, તેની સાથે કર્મના જે સ ખ'ધથાય 
છે તે વ્યવહારથી છે. ફેસકે આત્મા અને કર્મ" ખન્ને* ભિજ્ઞ 
ભિન્ન દ્રવ્યો છે તેમલો અભેદ સ'બ'ધ થતે। તથી, પણુ સ ચોગ 
સખ થાય છે; એટલે તે બન્ને સાથે રહે છે પણુ તેટ- 
લાથી કાંઈ એક બનન રૂપે, સુદ્ગલ જેમ પુદ્ગલની સાથે 
પરિણામ પામીને રહે છે તેમ આત્મા અને કર્મ પરિણામ 
પાસમીતે રહેતાં નથી એટલેજ કહેવામાં આવે છે કે નિશ્ચ- 
યથી ભ્રાત્મામાં આશ્રવ ખ'ધ થતે। નથી 'પણુ વ્યવહાર 
દૃષ્ટિએ થાય છે. 

આથી એ ફૂલીતાર્થ થાય છે કે સિથ્યાજ્ઞાન-વિષરીત- 
સાનની સાથે સન વચન ફાચાની શક્તિ ભળતા .વેમાંથી. 
અનેક કલ્પનાએ1 થાય છે. વચન દ્વારા તે કલ્પનાએ। પ્રગટ. 


૬૦ 


જરાય છે અને શરીર દ્વારા લે કલ્પનાએ પ્રમાણે વર્ત્તન 
અને છે, આની સાથે અવિરતિ ભળે છે. ઈશ્છાએ પ્રવૃત્તિું 
રૂપ ધારણુ કરૈ છે. તેની સાથે કોધ, માન, માયા, લોભ 
જેડાય છે, હુવે કલ્પનાએ અને પ્રવૃત્તિતું જેર વધે છે. 
મનાદિ ચે!ગતું ખળ પણુ હવે અખડ પ્રવાહે આગળ વૃદ્ધિ 
પાસે છે, આ સ્થળે આ બધાં સાધત્તોને લઇને આત્મા 
રાગઠ્વેષાદિનાં, અથવા શુભાશુભ પરિણામોના ભાવે: ઉત્પન્ન 
ફરે છે. આ ભાવેદ કર્મ આશ્રવને અડુકૂ્‌ળા માર્ગ કરી આપે 
છે, એટલે કર્મ આશ્રવેો આવીને જમા થાય છે. તેના ઉદય- 
માંથી કરીને રાગદ્વેષાદિ ભાવો પશ્િણસ પાસે છે. આ ભાવે 
કર્મને આત્મા તરફૂ ખે'ચે છે. આમ આ કપમ્સેતું ચકે-આશ્ર- 
વતો *પ્રવાહુ આત્માની ખધી ખાજી મજણુત કિલ્લો ખાંધે 
છે અતે આત્મા પોતાના પ્રકાશને પોતામાં દખાવીતે આ 
કર્મના કિલ્લામાં લાંબાકાળ સુધી ઘેરાચેલ રહે છે. 

જે આત્માને સ્વ પરતું-જડ ચૈતન્યતું ભાન થાય છે, 
-3ભાશુભ પરિણાસોા અને તેના અગે ઉત્પન્ન થતી વિવિધ 
કલ્પનાએ।--જલ્પયનાએ અને પ્રવૃત્તિઓને જે પર રૂપે સમજે 
છે, તેનો ત્યાગ કરીને પોતાના શુદ્ધ ઉપચોગે સ્થિર થાય છે 
તેજ આત્મા આ આશ્રવના પ્રવાઠને રોકી કર્મના કહ્લાને 
તેડીને પોતાના પૂર્ણ સ્વરૂપે વિશ્વમાં પ્રકાશીત થાય છે. 

ઈતિ આશ્રવ અધિકાર સમાપ્ત$ 





દરૂ 


કર્મખધ આંધકાર. ૪. 


જેમ ડ્ુુધમાં પાણી મળે છે; જેમ લેોહઢામાં અગ્નિ. 
મળે છે તેમ કોધાદિ કષાય અને મનવચન કાયાની શાંક્ત 
વડે જે પુદ્ગલે। જીવે ગ્રઠ્ણુ કર્યા છે તે આત્માના સવ પ્રદેશે।ની 
સાથે મળીને રહેછે, તેને કર્મ બ'ધ કહેછે. કમ સુટ્ગલ રૂપછે, 
તેમાં રૂપ રસ ગધ સ્પર્શ વિગેરે છે. જે વખતે કમને ચોગ્ય 
પુદ્ગલેોની સાથે કોધાદિ કષાય અને મનાદિ ચોગોાને સ'ખ'ધ 
થાય છે તે વખતે તે પુદ્ગલે। ક્મરૂપે પરિણુમી જાચ છે અને 
આત્મ પ્રદેશોની સાથે એક રસ થઇને રહે છે, આને ખ'ધ. 
,ફેહે છે. આ ખ'ધથી જીવ કર્મને આધિન થઇ જાય છે. 


આ ખધ ચાર પ્રકારે છે પ્રજુતિખધ, સ્થિતિખ'ધ, 
રસબ'ધ અને પ્રદેશબ'ધ. પ્રરુતિખધ એટલે કર્મનો સ્વભાવ, 
૧. સ્થિતિખ'ધ એટલે એ કમ ટકી રહેવા માટેની કાળની 
મર્ચાદા--શુભાશુભ અધ્યવસાયથી ગ્રહુણુ કરેલાં કર્મનાં દલીયાં. 
તે ફેટલા વખત સુપ્રી ભોગવવાં પડે તેનો નિશ્ચય ૨. કર્મનાં 
પુદ્ગલેનો શુભ કે અશુભ અથવા ઘાતિ કૈ અઘાતિપણાવાળે- 
જે રસ તે રસખ'ધ ૩, સ્થિતિ તથા રસની અપેક્ષા વિના 
કુમગસુદ્ગલોનાટલીચાંતું ગ્રહુણુ કરડું તે પ્રદેશઅ'ધ અથવા 
કુમ અને આત્માના પ્રદેશે! આપસમાં મળી રહે તેવે! 
પ્રદેશોનો સમૂહ તે પ્રદેશબ ધ. ૪. કર્મની સ્થિતિ, કેસને. 
રસ અને કર્મના પ્રદેશે--દલીયાં એ ત્રણુ બંધને જે સસુ- 


જુ 
ઝે 


“દાય અને તેમાંથી જ્ઞાનદર્શન ઈત્યાદિ આત્મિક શક્તિએ ને 
દખાવવાનોજે સ્વભાવ ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રકૃતિખ'ધ ડહેવાય 
છે. આ કમને ચાર પ્રકારનો ખધ આત્માં ઉપર આવ- 
ણુ કરે છે. 

જીવ જ્યારે રાગદ્વેષના પરિણામ ઉત્પજ્ઞ ડરે છે, 
રાગદ્ધેષમાં એક રસ થઈ જહે છે ત્યારે કમના ખ'ધ થાય 
છે. રાગદ્વેષ સિવાચ એકલા મન વચત્‌ શરીરની પ્રવૃત્તિ 
કરવાથી તેવે કર્મ બ'ધ થતે! નથી, એટલે કર્મબ'ધનમાં 
સુખ્ય કારણુ રાગદ્વેષ છે. જ્યાં સુધી રાગદ્વેષ હોય છે ત્યાં 
સુધી આ ચારે પ્રકારનો બ'ધ થાય છે. રાગદ્વેષ ને ન 
"હય અને સન વચન શરીરની પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે તે 
તેથી તેવો ખ'ધ થતે। નથી. રાગદ્ેષના પ્રમાણુમાં કર્મની 
સ્થિતિનો ખ'ધ અને રસનો ખ'ધ થાય છે. મન વચન 
કાયાની શક્તિ--પ્રવૃત્તિ દ્રારા પ્રકૃુતિખ'ધ અને પ્રેદેશમ'ધ 
થાય છે. આ રાગદ્વેષ અને સનાદિની પ્રવૃત્તિ સાથેની વાત 
છે, પણુ જે એકલા મનાદિ યોગા હોય તો આ સનાદિથી 
થતો પ્રજુતિ અને પ્રદેશમ'ધ તે ખ'ધ છતાં અંધ ન હોય તેવે 
સામાન્ય થાચ છે. રાગદ્વેષથી થતે। ખ'ધ જેવો આત્માને હાની- 
કારક થાય છે તેવા કેવળ મનાઠિ ચોગોાથી થતો ખ'ધ તુક- 
શાનકારક થતો! નથી. માટેજ કહ્યુ છે કરે જામદ્ેવનો 
“અભાવમાં કર્મનો ખ'ધ થતે। નથી.? 


જેડું શરી૨ તેલ ઘી આદિ ચીકાશ વાળા પદાર્થોથી ખ૨- 


૬૩ 


-ડાચેલું' નથી હોતું પણુ નિર્મળ -શુદ્ધ હોય છે તેવો મતુષ્ય 
-સજીવ નિર્જીવ કે બન્નેની સિશ્રતાવાળી વસ્તુએતું છેદન ભેદન 
કરે, વળી તે વસ્તુઓની અ'ઢર હેરફેર આવ જાવ કરે છતાં 
“તે મતુષ્ય ધળ “આદિ રજથી લેપાતે। નથી, તેમ રાગદ્વેષ 
વિનાનો જીવ કોઇ પદાર્થષતું છેદન ભેદન ૩રે છતાં તે કમથી 
-અ'ધાતે। નથી. 


આંહી ચીકાશ વિનાતું શરીર હોવાથી તે ધૂળથી ખરડાતું 
કેસેલું થતું' નથી,એ કહેવાના આશય એછે કે શરીરને ધળ 
“પ્રસુખથી ખરડાવામાં કે સેલુ' થવામાં સ્ુખ્ય કારણુ ચીકાશછે, 
તેનહોાવાથી શરીર સેલું' થતું' નથી. તેમ જીવ પણુ સજીવ 
નિર્જીવ કે મિશ્ર પદાર્થોનો નાશ કરવા છતાં રાગદ્વેષ રૂપી 
ચીકાશ વિનાનો હાવાથી-રાગદ્વેષ કરતો ન હોવાથી પાપથી 
ખ'ધાતો નથી. પાપકર્મ ખાંધવામાં સ્ુખ્ય કારણુ રાગદ્વેષ 
છે તે સિવાય બધ થતેા નથી. 
જેમ ચીકારાવાળા પદાર્થથી ખરડાચેલા. શરીરવાળા 
સતુષ્ય છેદન ભેદનની પ્રવૃત્તિ પોતે કરતો નથી પણુ તેવી 
પ્રવૃત્તિ ન્યાં થાય છે ત્યાં પાતે બેઠો હોય છે તેથી વિવિધ 
"પ્રકારની રજ વડે તેનું શરીર મલીન થાય છે, તેમ કોધા- 
દિથી વ્યાકુળ ચિત્તવાળા મત્ુષ્ય કોઈ પણુ પ્રકારના 
પાપના આર ભો પોતે જાતે કરતો નથી પરંતુ મન વચન 
કાયાના શુભાશુભ વ્યાપારના વચમાં રહ્યો હોય છે તેથી 
તે પાપોથી ખ'ધાય છે. 


૪૪ 


છેદન ભેદન આદિ પ્રવ્રાંત્તે શરીરથી કરે યા ન કરે 
પણુ તેલાદિની ચીકાશ તેના શરીર ઉપર હોવાથી ધળથી. 
તે લેપાય છે-ખરડાય છે, તેમ મયુષ્ય જાતે આરભ કરે ઝે 
ન કરે તોપણુ શાગદ્વેષાદિ બ'ધનાં કારણની હૈયાતિ તેનામાં. 
હોવાથી જીવ બ'ધાયા વિના રહેતે, નથી. રાગદ્વેષ ન હોય. 
તો ખધ થતે1 નથી. 

પરમાર્થ દ્રદિએ આત્માં અરૃપિ છે એટલે અરૃપિ 
આત્માને કેઈ મારી શક્તુ' નથી તેમ જીવાડી પણુ શકતુ 
નથી, કેઈ ડુ:ખ આપી શક્તું નથી તેસ સુખ પણુ આપી 
શકતુ નથી, કોઇ રક્ષણુ કરતું નથી કે કોઈ પીડા પણુ કરી 
શક્તું નથી, છતાં જીવ તેવા તેવા મારવાના જીવાડવાના 
સુખી દુ:ખી કરવાના પરિણુમ કર્યા કરે છે, આ પરિણામ 
વખતે આત્મજાઝૃતિ હોતી નથી તેથી આત્મ ભાનવિનાને 
આ જીવ આવાં પરિણામ કરીને નિરંતર વિવિધ પ્રકારનાં. 
કમ ખાંધે છે. 

સુખ; ડુંઃખ, જીવન, મરણુ; રક્ષણુ કે પીડન એ સર્વ” 
સામા જીવના ખાંધેલા કમ*માંથીજ પ્રગટ થાય છે છતાં, હું 
બીજાને સુખી કરીશ, ડુઃખી કરીશ, જીવાડીશ કે મારીશ, 
રક્ષણુ કરીશ કે પીડા કરીશ પઉત્યાદિ કરવાના અભિમાન- 
વાળો જીવ તે નિશિત્તે તેવા તેવા પરિણામ પે પોતામાં ઉત્પજ્ઞ 
ઝરે છે અને તે પરિણાસો। નવીન કર્મ" ખ'ધન થવામાં કાર- 


રૂ 


ણુરૂપ થાય છે. 


હૃપ 


નિશ્ચય દ્રષ્ટિએ આત્મા અરૂપિ છે એટલે જેમ અરૂ- 
પિ ભાકાશમાં તલવાર મારવાથી આકાશ કપાતું' નથી તેમ 
અરૃષિ આત્મા પણુ મરતે કે કપાતો નથી, સુખી ટુઃખી 
થપ્ો નથી, તેને કોઈ બચાવતું કે પીડા કરતું નથી, છતાં 
વ્યવહાર દ્રષ્િએ કહેવાય છે કે અસ્ુક મરી ગચેો, અસુક્ને 
સારી નાખ્યો, જીવાડચો, સુખી કર્ચ કે દુ:ખી કર્યો, સુખી 
છે કે ₹ુ:ખી છે, આ સર્વ વ્યવહારે મનાય છે. 

સ'સારી જીવને શરીરના સ'બ'ધથી ડર્મ ખ'ધાય છે 
અને તે કર્મ ઠ્રારા વ્યવહાર દ્રદિએ જીવ મરે છે, સુખી 
દુ:ખી થાય છે. મરાય છે; જીવાડાય છે, સુખી ડુ:ખી કશાય. 
છે. એ ખછુ ખને છે. ફોઇ જીવ કોઇને કાંઈ આપતો નથી 
ચ્મે પણુ અપેક્ષાએ ખરેખર છે. જે કમમાંથી આ ફળો પેદા 
થાય છે ત્તે કર્સા તે જીવે પોતેજ બાંધેલાં છે. તે ઉદય 
ત્માવતાં તેમાંથી સુખ ડુઃખ જીવન મરણુ પ્રગટ થાય છે. 
ખીજ જીવા તેમાં નિમિત્ત કારણુ થાય છે પણુ તાત્વિક 
દ્રષ્ટિએ જે વિચાર કરવાસાં આવે તો તે જીવ તેનાં પોતાનાં 
કરેલાં કર્સાથીજ સુખી અને દુઃખી થાય છે. અ આચેક્ષા 
એજ કહેવામાં આવે છે કે “ એક જીવ બીના જીવને સારી 
જે જીવાડી શક્તો નથી, સુખી કે ડુઃખી કરી શકતે! નથી. ” 

આ જીવમાં એટલી ખધી અત્તાનતા છે કે જેને લઇને 
તે માને છે કે હુંજ ખીજને મારીશ, સે'જ ખીનને માર્ચો, 
મે અસુકને જીવાડેચે[, હું અસુકને જીવાડું”છુ% અથવા જીવા- 

પ્‌ 
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ડીશ, હું ખીજાને સુખી કે દુઃમી કરૂં છુ; 'સુખી- કે દ્કખી 
અસુકને સે' કર્યા, અથવા અસુકને સુખી કૅ દુ:ખી કરીશ. 
આમ મારવા કે બચાવવાના નિમિત્ત પ્રસગે તે જીવના 
પરિણાસોામાં રાગદ્રેષ ઉત્પન્ન - થાય છે અને આ રાગદ્રેષે 
કરીને દરેક ક્ષણુ આ જીવ નવીન કસ્નો! બ'ધ કરતો રહે છે. 


ખીજાને હાથે જીવવાના, મરાવાના કે પીડાવાના અથવા 
ભીજાને મદદ કશ્વાના; મારવાના, જીવાડેવાના જે દુઃખી 
કરવાના વિચારા--કે છુદ્ધિ થવી તે જીવને કેવળ ગાહથી 
ઉત્પજ્ઞ થતી કલ્પનાએજ છે. અથવા તે માહુથી કલ્પેલી 
જે તાત્વિક નથી. 


ઉપકાષ્ીસા ઉપકાર અતુભવતાં અથવા ઉપકાર કે 
પકારનો ખદલે! લેતાં દેતાં મોહને લઈને આ જીવ અનેક 
પ્રકારની મિથ્યા ક્હ્પનાએ। કર્યા કરે છે; પણુ જ્યારે આ 
જીવને ભાત્મતત્વ્નું સતાન થાય છે; તેનો સાહ તેને 
લઇને ટ્ર થાય છે ત્યારે તે એમ પણુ સમજવા લાગે છે 
જુ “હું તો! કેવળ ચિદ્ટાનદ સ્વરૂપ છુ'. મારામાં કે ખીજસાં 
શાગદ્ેષાદિ વિકારો જે ઉત્પન થાય છે તે જ્તાનાવરણુદિ 
સાને લઈનેજ છે. અત્યાર સુધીની મારી વિવિધ કલ્પ- 
નાએ કેવળ તાત્વિક સ્વરૂપના અભાવનેજ ત્માભારી હલી; 
આવી જાઝૃતિ આવતાં આત્મા પોતાના નિર્વિકલ્ય સ્વભાવના 
આન'ટમાં સ્થિર થાય છે. 


કઠ 


કોઇ કોઇને ઉપકાર. કે અપકાર કરતુ' નથી, 

, ક્રેઇ પણુ જીવ કોઇ પણુ જીવને ઉપકાર કે અપકૌોર 
“કરતું નથી. હું ખીજાને ઉપકાર કરં છુ ઝે તુકશાન કરૂં છુ 
ગ્એે મિથ્યા ખુદ્ધિ છે. હા. સહેકારી' કારણુ-નિમિત્ત કારણુ 
[રૂપે એક મતુષ્ય બીજાને સુખ ડુઃખ આપે છે, અને એક 
આજાને નિગિત્તે રુખી ડુ:ખી થાય છે પણુ તાત્વિક દ્રછિએ 
વિચારતાં જેટલા જેટલા સ'કલ્પ વિકલ્પો કરાય છે તે ખષા 
ત્તે જીવના ફરેલા કમ ખ'ધનમાંથીજ " ઉત્પન્ન થાય છે. 

માટીનો ઘડો બનાવવામાં ચાકડો, જુભાર, દોરી; દડ 
વિગેરે સહકારી કારણુ શનાય છે. માટી ઉપાદાન કાશ્ણુ- 
મૂળ કારણુ છે. તેસ જીવને સુખ દુ:ખ જન્મ સશણુ આદિ 
“જે કાંઈ થાય છે તેની ઉત્પ-્તિમાં સૂછા કારણુ--ઉપાદાન 
-કારણુ કર્મ છે અને તેને સુખી કે દુઃખી કરનાર ખીજા 
-જીવો તે સહકારી કારણુ-નિમિત્ત ફારણુ છે. આ ખરા કાર- 
'ણુના જ્ઞાનના અભાવને લીધે, આ જીવ એમ માતે છે ફે 
હું બીજાને ઉપકાર કરૂં છું' કે તુકશાન કેર્‌' છુ પણુ આ 
[વિચાર સર્વથા બ્રાંતિવાળા અને સિથ્યા છે. ઉપાદાન કારણુ 
રૂપે ઉપકાર કે અપકાર કરનાર-તે તેનાં શુભા શુભ કજ છે. 

જેમ સેલ કપડાંને પોતાની સોબતથી મલીન કરે છે 
“અને ખીજતે ષણુ મલીન દેખાડે છે. તેસ મિથ્યાજ્ઞાન, 
“આત્માના સાન દશષન ચાશિ્ત્રિ શુણુને પોતાની સેો।બતથી 
સલીન કરે છે અતે વિશ્વના જીવો તે જીવના સ્તાનાદિમાં 
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વિપરીતતા જુવે છે. જેમ પાણી સાખુ આદિની સોખતથી' 
કપડાનો સેલ ટ્રર થાય છે અને લેકે! તે કપડાને ઉજવળ 
રૂપે જુવે છે; તેસ સસ્યક્‌ સાનાદિના ચોાગે ખહારથી આવી 
મળેલા કર્મ સળાદિ ડ્ર થાય છે યારે આત્મા નિર્મળ 
થાય છે અને વિશ્વના જીવા તેને તેના ખરા સ્વરૂપમાં 
જાણુ શ્રકે છે. 

અનાદિ સ'સ્કાર, 

આ જીવ શિથ્યાજ્ઞાન દર્શન ચારિત્ર ત્રણુના લાગણી 
પૂર્વક સ્વીકાર કરે છે પણુ સ્વભાવથી નિર્મળ થયેલા સ્ઞુવ- 
ણુની માકક સસ્યક્‌ જ્ઞાન દર્શન ચારિત્રનો સ્વીકાર કરતેદ 
નથી. નીચાણુવાળા પ્રદેશ તરક પાણીની ગતિ સહજથીં 
વહ્યા કરે છે અથવા ઢોળાવવાળા પ્રદેશ તરફે-અતુશ્રોતમાં 
જીવોને ચાલવું અનાદિકાળના અભ્યાસને લીધે સાર્‌ લાગે 
છે, સ્હેથ્ું થઈ પડે છે પણુ સામાપૂરે ચાલનાશ જીવે તે 
વીરલાજ હોય છે. 

નિરાગી ખ'ધાતે! નથી, 

કાદવમાં રહેવા છતાં પણુ શખ કાળો નથી થાતે, 
તેમ નિરાગી મતુષ્ય કારણુસર દોષવાળા આહાર ગ્રહણુ કરે 
અથવા સચિત્ત આહાર વાપરે તે! પણુ તે કર્મથી ખ'પાતે. 
નથી, ભુખ્યો રહેવા છતાં પણુ રાગી મતુષ્ય પાપકર્મથી 
અ'ધાય છે. જુએ !ત"દુલીયો મચ્છ પોતે «તે જીવને મારતે 
નથી તેમ ખાતે! પણુ નથી ઇતાં કષાયના દોષથી પાપ 
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“આંધીને નરકમાં જય છે. શુદ્ધ સોતું સેલની સાથે રહેવા 
છતાં પણુ સેલથી લેપાતું નથી, તેમ વિષચોના સંગ હોવા 
છતાં, વિષચોના સંગમાં રહેવા છતાં જ્ઞાની વિષચેવડે લેવાતો. 
નથી, જે સુનિ પાતે આહાર કરે છે, પકાવે છે; બીજા પાસે 
કરાવે છે અને કરનારની અતુસોદના કરે છે તે નિમિત્તે તે 
અ'ષાય છે; પણુ રાગદ્વેષ નહિં કરનાર નિરાગી સુનિ આહા- 
રાદિ કરવા છતાં ખ'ધાતેો નથી. સચમના સાધનર્‌પ શરીર 
ટકાવવા માટે ચોગીને આહારાદિ કરવો! પ્રડે છે પરતુ તે 
તમાં નિસ્પૃડુ હોવાથી આહારાદિ નિસિત્તે થતી હિ'સાર્ું 
પાષ તેને લાગતું નથી, પણુ જે તે ભોજન આદિમાં તેને 
-રાગ હોય તો. અવશ્ય પાપને મધ થાય છે. ને પર વસ્તુમાં 
રહેલા દોષાવડે નિરાગી જીવ બ'ધ્રાતા હોય તે! પછી તે 
જીવોની કયારે કોનાથી કયા સ્થાને શ્ઞદ્ધિ થાય ? અર્થાત 
-નજ થાય. પણુ તેસ નથી, જે સતુષ્ય દોષ કરે છે તે દોષના 
નિમિત્તે તે ખ'ધાય છે. કર્મ કોઇ કરે અને ખીજે ખ'ધાય 
શ્શેમ ખનતું નથી, નવે તેમ માનવામાં આવે તે! કોઇ કાળે 
કોઇના મોક્ષ થાય તહિ'. માટે નિરાગી આત્મા, કર્માથી 
અ'ધાતો નથી સમે નિયમ ચોકસ ,છે. નિરાગી ચેો!ગી વિષ- 
ચેોઃને જાણુવાથી ખ'ધાતે! નથી; જે તેસ ન હોય તો ।વશ્ચને 
“ જાણુનાર કેવલીએ પણુ ખ'ધાવા જેઇએ; પણુ તે ખધાતા 
“નથી. જ્ઞાની સર્વ દ્રન્‍્ચોને જણે છે પણુ અતુભવતા નથી, 
સઅજ્ઞાનીઓ સર્વ દ્રવ્યને જાણુતા નથી પણુ અતુલવે છે 
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તંથીજ તે ખ"ધાય છે. વસ્તુતું જેડું સ્વરૂપ છે તેવું ખરે- - 
અર જાણુવું તેને સ્તાનીઃએ જ્ઞાન કેડે છે. જાણુડું કહે છે. 
અને રાગદ્વેષ મદ કૌધાદિ સહિત જાણવું તેને વેદવું-અતુ- - 
ભવવું કહે છે, અર્થાત્‌ તે જાણુવામાં રાગદ્રેષ ક તે વેદવું- 
અતુભવવું છે. 
દ્રવ્ય તેવા પર્યાય. 

અસ્તાનમાં જ્ઞાન "પર્યાય નથી અને જ્ઞાનમાં અજ્ઞાન ' 
પર્યાય નથી, લોઢામાં સોનાના પર્યાય નથી અને સેનામાં 
ક્ષેહાના 'પર્ચાય નથી, પર્યાય અને પર્યાયવાળા તેમાં અભેદ . 
સ'બ'ધ છે, લોઢાના પર્ચાય લોઢામાં રહે છે અને સોનાના 
પયાય સોનામાં રહે છે, તેમ જ્ઞાનના પર્યાય જ્ઞાનમાં રહે છે; 
અજ્તાનના પર્યાય અજ્ઞાનમાં રહે છે. તેવી રીતે અન્તાનથી 
થવા વાળે 'ખં'ધ જ્ઞાન થવાર્થી થતો! નથી. જ્ઞાની છે તે 
જ્ઞાનના પર્યાયવાળોા છે તે પાપનો ખ'ધ કરતો નથી, અજ્ઞાની 
અજ્ઞાન સ્વર્‌ષવાળા પર્યાય વાળા છે માટે તેને ખ'ધ થાય 
“છે. પાપ બ'ધમાં અન્તાન કાશણુ છે, જ્ઞાન નહિ. તેથી અજ્ઞા- 
નીને પાપનો ખ'ધ થાય છે જ્ઞાનીને ખ'ધ થતે। નથી; ઉદય 
આવેલાં કર્મો જ્યારે પાતાના સ્વભાવ *પ્રમાણે સુખ અથવા . 
ડુઃખ હાજર કરે છે--આપે છે ત્યારે જ્ઞાની તેના સ્વરૃપને - 
જાણશે છે. અને જે તે સ્થાને અન્નાની હોય તે તેને ભોગવે 
છે તેમાં રાગદ્વેષ કરે છે. તેથી જ્ઞાની કમ" ખાંધતેો! નથી 
અતે અજ્ઞાની કર્મ ખાંધે છે. ઝીુખ દુ:ખ એ કર્મનાં ટળે 
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છે. ઉઢય, આવેલ .કૅર્સ, સોનીને સુખ. કે દુઃખ આપે છે ત્યારે 
તે જ્તાની એમ સમજે છે અને એમ માને પણુ છે કે “આ 
સુખ" દાખ કર્મમાંથી આવે છે. અને તેના માલીકને સુખ. 
ડુ:ખ આપવાં તે કર્મનો સ્વભાવ છે. હું શરીર નથી પણુ 
આત્મા. છું. સુખ દુ:ખ શરીર તથા મનને અસર કરનારાં 
છે, મને નહિ ' અસ્તાની જીવ શરીરને પોતાનું માને છે, 
તેથી ન્યારે કર્મ ઉટય આવી સુખ દુઃખ આપે છે ત્યારે 
તે સુખી તથા દુ:ખી થવા લાગે છે. સાનીને રાગદ્રેષાદિવાળાં 
પરિણામ ન હોવાથી ફર્મ બખ'ધ થતે નથી, અજ્ઞાની અજ્ઞા- 
નને લીધે ઉદય -આવેલ સુખ દુઃખને નિતિત્તે કેષાયાદિવાળાં' 
પરિણામ કરતે હોવાથી કર્મબધ કરે છે. 
સૌથી પ્રાસ થતી ગતિ, 

જીવે। કષાયવાળાં પશ્િણિપમથી કર્મ ગ્રહુણુ કરે છે તે 
કર્મના બળથી સ્ુગતિ કે દુર્ગ તિમાં જાય છે. સુખની અપે- 
ક્ષાએ દેવની ગતિ સુગતિ કહેવાય છે.જુએ કે તે દેવગતિમાં પણુ 
જેટલાક હલકા દેવોની સ્થીતિને કુગતિ કહેવામાં આવેછે.સોક્ષમાગે 
આશાધવાનાં અતુફેૂછા સાધનો મતુષ્ય ગતિમાં હોવાથી મતુષ્યની 
ગતિ સુગતિ કહુ વાય છે. તિર્ચેચ તથા નરકની ગતિ તે કુગતિ 
છે. તેમાં ધર્મની પ્રાસિ થતી નથી, તેસ અજ્ઞાન તથ॥ ફુઃખની 
અધિકતા છે. તિર્ચચગતિમાં કેટલાક કારણુને પાસીને ધર્મની 
પ્રાસિ થાય છે, પણુ તેની સખ્યા અલપ હોય છે. સુગતિ કે 
દુર્ગતિ પાસીને જીવ ત્યાં નવીન શરીર ગ્રહુણુ કરે છે, તે 


છર 


શરીરમાં ઇન્દ્રિયો ઉત્પન્ન થાય છે, તે ઇન્દ્રિચોદ્દાશ વિષચે 
શ્રહુણુ કરતાં રાગદ્વેષ ઉત્પજ્ન થાય છે; તે રાગદ્ધેષથો કર્મનો 
સ'ગ્રહુ થાય છે, તે કર્મના સ“ગ્રહથી જીવ સ'સારમાં પ૨િ- 
બ્રમણુ કરે છે. તે પરિભ્રમણુ કરવામાં અનેક ડુઃખ પ્રાસ 
થાય છે, માટે ફુ:ખ ભોગવવાની જેસની %ચ્છા ન હાય 
તેમણે કષાચોને ત્યાગ કરવો. કષાચે! ત્યાગવાથી આવતાં 
કર્મો ખ'ધ થાય છે; અને આવતાં કર્સા અટકવાથી પરિણાસે 
સોક્ષની પ્રાત્તિ થાય છે. 

જેને સજીવ નિર્જીવ ફે સિશ્ર વસ્તુમાં રાગાદિ હોય 
છે, પછી તે રાગાદિ પ્રશસ્ત હોય કે અપ્રેરસ્ત હોય-સારા 
રાગાદિ હોય કે નઠારા હાય, વેથી સારા કે નઠારા પરિ- 
શાસ થાય છે. તે સાશા પરિણામર્તું ફળ સુન્ય અને ખરાખ 
પશિણામર્નું ફૂળ પાપરૂપ આવે છે. આ બન્ને ફળ પુન્ય અને 
ચાપરૂપ ચુદ્ગલનાં ખનેલાં છે, મૂતિસાન છે અને સુખ દુ:ખ 
આપનાર છે. 

સ'સારી જીવોનો એક આવે સ્વભાવ હોય છે ફે સુત્ર 
સ્રી સિત્ર સ્વજન સ'બ'ધી આદિ સજીવ વસ્તુ; વસ, ધન; 
સુવર્ણાદિ અજીવ વસ્તુ, અને સુવર્ણાદિ સહિત સ્રી આદિ તે 
સિશ્ર ઇત્યાદિ અતુફળ વસ્તુને પામીને તેમાં રામ કરે છે, 
ત્યારે પોતાને પ્રતિકૂળ શઝુ; કાંટા, કાંકરા, ટાઢ, તાપ, રોમ 
આદિમાં દ્વેષ કરે છે, આ ઈંટા નિદમાં રાગદ્વેષ કરવાતું પરિ- 
ણામ એ આવે છે કે તે નિચિત્તે જીવ સુન્ય પાપનો ખ'ધ 
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કરે છે સને આ ખ'ધના કારણે લાંબા વ'ખમત પર્યત તે 
સસાશ્સાં પરિબ્રિમણુ કરે છે. 

પુન્ય પાપનું ફળ પૂત્ત થઈ ભોગવે છે. 

તે સુન્ય પાપનાં સુખ ડુઃખ રૂપ ફળ ભોગવવા જીવ 
મૂ્તિમાન્‌ થાય 'છે, કેમકે મૂર્સ કમ તું ફૂળ પણુ મૂર્ત 
[ડય છે તે અમૂર્ત આત્માવડે- ભોગવાય નહિ. કર્મો સુદ્‌- 
ગલનોજ વિકાર છે. તેમાં શખ્ટરૂપ રસ ગધ અને સ્પર્શ છે 
ત્તેથી તે સૂર: છે-આશૃતિવાળાં છે, જેવું ઉપાદાન તેડું કાર્ય 
થાય છે. સુખ દુઃખતું ઉપાદાન કારણુ મૂત્તર હોવાથી સુખ 
ડુઃખ રૂપ ફૂળ પણુ મૂર્ત્ત છે. જે મૂ્તિકક હોય છે વે સૂતું 
કૂછા ભોગવે છે, એથી નિશ્ચય થાય છે કે મૂત્ત કમર ફળ 
ભોગવનાર સ'સારી જીવ કથચિત્‌-કોઇ અપેક્ષાએ મૂર્તિ માન્‌ 
કહેવાય છે. આત્મા અમૂત્ત છે છતાં પુન્ય પાપે વશ કરલે 
“હોવાથી તે મૂત્તઃ થાય છે. જ્યારે તે સુન્ય પાપથી સુક્ત થાય 
છે ત્યારે તે અમૂત્ત---દેહુ વિનાનો થઈ રહે છે. વિકારી કર્સા 
આત્માને વિકારી જેવો કરી દેછે, છતાં પણુ જેમ આકાશને 
વાદળે। વિકારી ખનાવે છે તે વાદળો! જવાથી આકાશ પાછુ 
સ્વચ્છ સ્વસ્વભાવમય થઇ રહે છે તેમ કમતા વિકારો ટૂર 
શ્રતાં આત્મા નિર્સળ શુદ્ધ સ્વરૂપ થઇ રહે છે. 


પુન્ય પાષનાં કારણે. 
“ અશ્હિંત, સિદ્ધ, આચાર્ય; ઉપાધ્યાય અને સાધુએ! 


પટ્ટ 


રૂપ પ'ચ પરસેષ્ટિની '૫રમ ભક્તિ મન વચન શરીરથી કરવી,. 
વિશ્વના તમામ જીવો ઉપર કરૂણા કરવી, તેમને દ્રવ્ય અને- 
ભાવથી મદદ કેરવી. ભાવ મદદ તે તેમનામાં સુતી પડેલી 
આત્મશફ્તિને જાગૃત કરાવવી, ,અને પવિત્ર ચારિત્રમાં પ્રીતિ. 
કરવી એ પુન્ય ખધડું કારણ્‌ છે. અરિહુ ત, સિદ્ધ, આચાર્ય; 
ઉપાધ્યાચ, સાધુ, દેશવિરૃતિ, સમ્યકૂદ્રષ્ટિ ઇત્યાદિ પૂજ્ય પુરૃ 
પોની નિદા કરવી, જીવો તરફે નિર્દયતા રાખવી-વાપરવી; 
નિદનીક આચરણુ કરવાં, તેમાં પ્રીતિ રાખવી તેથી પાપને 
બધ થાય છે. નિત્ય શાશ્વત સુખને નહિ માનનારા, સુગ્છ 
અુદ્ધિવાળા જીવે! પુન્યથી જ્રુખની પ્રાત્તિ અને પાપથી ડ્ુઃખની. 
પ્રાત્તિ થતી હોવાથી સુન્યને સાર્‌ માને છે અને , પાપત્તે 
ખરાખ સાને છે. પણુ પુન્ય અને પાપ બન્ને સરખાં, છે. 
ઝ્રેમ કે સુન્ય તથા પાપ બન્નેથી જન્મ મરણુ રૂપ સસાર 
તટવીમાં પરિભ્રમણુ કરડું પડે છે. સુન્યથી, આત્મા કાંઈ, 
તિર્મળ--શુષ્ધ થતો નથી, એટલે આત્માની નિમ ળતાને જેવા 
ઇચ્છતા જીવા તે] પુન્ય અને પાપમાં ખાસ કાંઇ વિરેષતા. 
અ'ગિકાર કરતા નથી---માનતા નથી. 


જે મતુષ્ય વિષય સુખથી પાછે! હુઠીને પાતાના જુદ્ધ સ્વર્‌- 
પમાં સ્થિરતા ફરે છે તે સુન્‍્ય પાપ ખુધ્ધિનો-સુન્ય પાપ 
રૂપે પરિણુમવાના પરિણામને ત્યાગ કરે છે. કેમફે આ જભા 
શુભ પરિણાસોજ સસાર અટવીમાં દુઃખરૂપ વાઘના સૌંઢામાં 
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જીવને લઈ -જનારા છે. આ પરિણામોને! ત્યાગ કેરનારાજ 
ક્સમળ રહિત થઈ શુદ્ધ આત્માને પ્રગટ કરી સૌક્ષમાં- જચ છે. 


વિષય સુખથી પાછા હઠેવાની આત્મ કલ્યાણુ કરવાની. 
ઈંચ્છોવાળાઓને ઘણી જરૂર છે; કેમકે વિષચ વાસનાથી. 
ચિત્તમાં ચ'ચળતા ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે પરિણામની નિશ્ચ- ' 
છતા થાય છે ત્યારે આત્મ સ્વરૂપમાં સ્થિરતા થાય છે; 
જ્યોં સુધી આત્મામાં નિક્ષળતા થતી નથી ત્યાં સુધી વાર- 
વાર જન્મ મરણુ આપનાર પુન્ય પાપની કર્ત્તવ્ય પણાની. 
અુદ્ધિના આ જીવ ત્યાગ કરી શકતે નથી, જ્યાં સુધી સુન્ય 
પાપને ત્યાગ કરાતે। નથી ત્યાં સુધી કર્મંબ'ધ ચાલુ રહે 
છે અતે જ્યાં સુધી કર્મંબ'ધ ચાછુ રહે છે ત્યાં સુધી મહાન્‌_ 
શાંતિ દાયક સોક્ષની પ્રાસતિ થતી નથી, માટે મોક્ષની ઈચ્છા 
વાળા જીવોએ વિષયે તરફની પ્રવૃત્તિ પ્રથમ ખ'ધ કરવી. 
અને આત્મસ્વરૂપસાં સ્થિર થવુ. 


ઇતિ 'બ'ધ અધિકાર સમાસ! 


સ'વર અધિકાર, પ. 


કમાને આવવાના માંગોને રોકવા તે સ'વર કહેવાય છે.. 
આ સ'વરના બે ભેદ છે એક દ્રવ્ય સવર બીને ભાજ 
સ'વર, કોધાદિ કષાયોને રોકવા-ઉત્પજ્ઞ થવા ન દેવા તે. 


છદ 


“ભાવ સ'વર છે, તે કષાચે! રોકવાથી કષાચે। દ્રારા આવતા 
કર્મ આશ્રવતું જે રોકવું થાય છે તેને દ્રભ્ય સ'વ૨ કહે છે. 
ડેષાચોવાળી મન વચન શારીરની શુભ કે અશુભ પ્રવૃત્તિ 
કરવા વડે જે કરમાં આવે છે તે આશ્રવ છે. તે આશ્રવને 
"શકવા તે સ'વર છે. ભાવ રૂપ કષાચોને રોકવા તે ભાવ 
સ'વર છે, અને તે કષાયો! રોકવાથી જે કર્મ દ્રબ્યતું આવવું 
“અધ થાય છે તે દ્રવ્ય સ'વર છે, કૃષાચોથી કર્મ આવે છે 
અને કમથી કષાચે। ઉત્પજ્ન થાય છે માટે કર્મ અને કષાય 
“બન્નેનો નાશ થવાથી આત્માની પૂર્ણું શુદ્ધિ પ્રગટે છે. કષાય 
તે ભાવ કર્મ છે અને કમ તે દ્રન્ય કમ છે. દ્રવ્યકર્મ અને ભાવ 
ઝમેને આપસમાં ખીજ અને વૃક્ષ જેવો અન્ચોઅન્ય ઉત્પન્ન 
કરવાનો સ'ખ'ધ છે. વૃક્ષ પહેલું કે ખીજ પહેલું ત કહી 
શકાતું નથી, તેમ દ્રવ્ય કર્મ પહેલાં કે ભાવ કમ? પહેલાં 
તે કહી શકાય તેડું નથી; છતાં વૃક્ષના નાશ થવાથી આગળ 
ઉપર તેની પરપરા ચાલતી નથી તેમ ડષાય અને કર્મ તો 
નાશ થવાથી તેની આગળ વધતી પરપરા નાશ પાસે છે, 
અને તેથી આત્માની પરમ વિશુદ્ધ પ્રગટ થાય છે. કષા- 
ચેથી ક્છુષિત-મલીન થચેલ જીવ પર દ્રવ્ય-જડ માયામાં 
પ્રવૃત્તિ કરે છે. પરદ્રવ્યમાં પ્રવૃત્તિ કરતાં આત્સ જ્ઞાન દબાય 
છે-આત્મ શક્તિને હાની પહોંચે છે. આત્મબોાધની હાની 
થતાં મસિથ્યાત્્વની વૃદ્ધિ થાય છે; માટે કર્મ બ'ધના કારણુ 
રપ કષાચોનો અવશ્ય ત્યાગ કરવે.. 


હડે 
કેંષાય દૂરે કરવાનાં સાધને।. 


વિવિધ પ્રકારના હિ'સામય આર ભેોનો તથદ કષાચોને॥- 
ત્યાગ કરવો, જડ અને ચૈતન્ય ખન્નેનું સારી રીતે જ્ઞાન 
કરવું, સુન્‍્ય તથા પાપની ઇચ્છાએ સૂઝી દેવી. લેક વ્યવ-- 
હાર કે જેમાં ધર્મ નથી પણુ ગાડરીયા પ્રવાહની માફૂક 
નિશાન બાંધ્યા વિના ગ્રાલવાતું હોય તેતો ત્યાગ કરવે।, તે. 
તશ્ટ્ર ઉદાસીનતા રાખવી અને વિશુદ્ધ દશન, સાન તથા 
ચાસ્ત્રિમય નિર્મળ આત્માનું અ'તરાત્માવડે ધ્યાન કરડું તે 
કષાચે। ટૂર કરવાનાં સાધને છે. 

કષાય તથા આજભમાં પ્રવૃત્તિ કરવી, જડ ચૈતન્યના 
ભેદર્તું સાન ન કરવું,પુન્યમાં અભિલાષા રાખવી, લેકવ્યવ- 
હારમાં આશક્ત થવું અતે વિશુદ્ધ આત્માતું ધ્યાન ન 
કરું એ સર્વ કષાચોની વૃદ્ધિ થવાનાં કારણે ટૂર કર્યા 
સિવાય કષાચોનો નાશ નજ કરી શકાય, માટે ઉપર જણુ।- 
વેલ કષાય નાશ કરવાનાં સાધને! સેવવાં જેઈએ. 

આ ચુદ્ગલેો વણું ગ'ધ રસ શખ્ટ કને સ્પશર વાળાં 
છે. શુભ અને અશાલે છે.ચેતન જાને અચેતન છે. મૂર્તિમાન 
છે, તેને આહ્માની સાથે સબધ ન હોવાથી આત્સાને તે 
સુખ હુ:ખ કેવી રીતે ઓપી શે ? અર્થાતૂ નજ આપી શકે, 
છતાં અસરાની જીવો તે પુદ્ગલમાં રાગદ્વેષ કરે છે, કોઈ 
પણુ સુદ્ગલ, આત્માના નિગરહુ કરવા કે આત્માને અડુગ્રહુ. 


૭૮ 


કરવાને શક્તિમાન્‌ નથી માટે નિશ્ચય દૃષ્ટિએ જીવોએ તે 
પુદ્ગલોાને વિષે કોઈ પણુ સ્થળે રાગદ્વેષ કરવો ચોગ્ય નથી. 

જે પુદ્ગલનાં પરમાણુએ રાગદ્વેષ, કોધ માન આદિ 
“ભાવ કેસર રૂપે પરિણુસ્યાં છે તે અપેક્ષાએ તે ચેતન રૂપ 
મનાય છે, રાગ દ્વેષાદિ પુદ્્ગલના પર્યાયો છે છતાં તે આ- 
ન્માના વિભાવ પરિણામ કહેવાય છે, આ અપેક્ષાએ પુદ્‌- 
ગલને અમૂક કહેલાં છે. નહિતર પુદ્ગલે! મૂર્તિ માન કહે 


અ 


ન્વાય છે અને રાગદદેષને અચેતન મનાય છે. 


આ પુદ્ગલેથી આત્માતું સ્વરૂપ ભિન્ન છે છતાં અજ્ઞાન 
તાને લીધે ઉત્તમ-સારરાં પુદ્ગલાદિકમાં રાગ અને નિ'દિત 
સુદ્ગલમાં દ્વેષ કૅરે છે. 

કાગદ્વેષ ડયાં કરૂ ? 

મારા તરફ ઉપકાર કરનાર કે અપકાર કરનાર તર્ક 
હું જ્યારે ન્‍ેઉંછુ' ત્યારે સને ખીન્નતું ચા તે્તું અચેતન શરીર 
રખાય છે પણુ ચેતન આત્મા દેખાતો નથી, તો તેના 
કરેલા ઉપકાર કે અપકારમાં ક્યાં રાગ અને કયાં દ્વેષ કરૂં! 
અર્થાત્‌ તે શરી૨ ઉપર રાગ દ્વેષ કરવો! નકાસો છે. ,શઝુ, 
સાતા, પિતા; સ્ત્રી, સ્વજનો, ભાઈઓ, ખ્ડેનો અને સુત્ર 
પુત્રીએ તે સર્વ આ -શરીરને સદદગાર થાય છે અથવા 
તે તેનો નાશ કરે છે પણુ મતે ચેતનાત્માને તેએ કાંઈ 
કરતા નથી-કરી-શકતા નથી, ખરેખર સૂર્તિમાન્‌ શરીરે 


ટ 


-અમૂત્ત્લ આત્માને અતુગ્રહુ કે નિગ્રહ કરી શકતાં નથી; 
ન્તત્વથી હું જે ચેતન સવરપ છુ તેનાથી અચેતન "જુદુ છે; 
-માછે- તે વિષે રાગ “ટ્રેષ કરવો! તે; ચુસ્ત કેમ ગણાય ? હું 
મારા શત્રુ કે સિત્રોનાં અચેતન શરીરે દેણું છુ' પણુ આ- 
-ત્માને નઇ શકતે. નથી તે-પછી તેઓને અવુગ્રહુ કે નિગ્રકુ 
હું કેવી રીતે કહી શકું ? શત્ર કે મિત્રના શરીરને ઉપ- 
કાર કરવાથી કે તુકશાન કરવાથી તેના આત્માને ઉપ- 
“કાર કે અપકાર થઈ, શક્તો નથી; કેમકે શરીર આત્માથી 
“ભિજ્ઞ છે. ર 

આ મારા દેહુ પણુ મને' અવુગ્રહે કે નિગ્રહુ કરવાને 
-સમર્થ' નથી, તે શરીરને હું નિગ્રહ કે અતુગ્રહ કરૂં તો હું 
માતુ છુ કે તે મારી ખુદ્ધિ વૃથા છે અર્થાત્‌ મારી સહે- 
-તત નકામી છે. 


કર્તા હર્સાની કહ્યના મિશ્યા છે- 


ખને કોઈ મતુષ્ય મને શુણુ કરવાને કે માશા શુણુના 
નાશ કરવાને સમર્થ નથી, તેમ હું પણુ કોઈને શુણુ કરવાને 
જે તેના, ગુનાનો નાશ કરવાને સમથ નથી, હુ'કોઇને શુણ્‌ 
કરં કે ગુણનો. નાશ કરૂં અથવા ખીજે સતુષ્ય સને શુણુ 
કરે જે સારા ગુણુધને! નાશ કરે તે ખધી- કલ્પનાએ સિશ્યા 
છે અને મોહાધિન જીવાોજ આ મિશ્યા કલ્પનાઓ કરે છે. 
જ્ઞાનાદિ-શુણુ આત્માને! સ્વભાવ - તેને! નાશ થતો! નથી 


૮૦ 

એટલે સસ્યકત્ઞાનાદિ ચુણ હું' કોઈને ઉત્પન્ન કરી આપ્યું 
જે તેના શુણુ।નો નાશ કરૂં, કે કોઇ મારા તે શુણે।ને ઉત્યજ્ન 
કર્‌ અથવા તે ચુણ્‌।નાો નાશ કરે આ સર્વ અજ્ઞાની સોહા- 
ભિભૃત જીવોની કર્સ્તાહર્સા પણાની સિથ્યા કલ્પનાએ। છે. 

ઈન્દ્રિયાના વિષચો। સાન દર્શન ચારિત્રિનાો નાશ કરતા 
નથી તેમ નિરંતર સેવા ડરાચેલ ગુર્આદિ તે ત્તાનાદિ 
ગુણને કરતા નથી, આપતા નથી. પશિણરસીજીવને તે 
ગુણ પોતાની સેળે પર્યાય રૂપે ઉત્પન્ન થાય છે અને પર્યાય 
રૂપે વિનાશ પાસે છે; પોતે પણુ વે ગુણ! કરી શકતે નથી. 
તેમ ખીજે પણુ કોઇ વખત તેનો નાશ કરી શકતે નથી. 

ઈન્દ્રિયાના વિષચોથી જ્ઞાન દશન ચારિત્રનો નાશ 
થાય છે અતે ગુર્વાદિની સેવા કરવાથી જ્તાનાદિની પ્રાત્તિ- 
ઉત્પત્તિ થાય છે, આ વાત વ્યવહાર દૃષણિએ ખરેખર 
છે. તાત્વિક દૃષ્ટિએ તપાસતાં માછુમ પડે છે કે આત્મા 
જ્યાં સુધી પશિણામી હોય છે-શ્ુભાશ્ઞુભ ઉપચોગે પશિણુમે. 
છે ત્યાં સુધી મતિસ્ઞાન, શ્રતસ્ાન; અવધિજ્ઞાન; સનઃ પર્યવ 
સ્ાનપણે પરિણામ પાસ્યા કરે છે. આ પરિણાસા પણુ એક 
અપેક્ષાએ આત્માના છે. આમાં આત્માના નવીન શુણેા 
કચાંઈથી આવતા નથી તેસ તેનો નાશ પણુ થતે। નથી. 
ને જુણુના નાશ થાય તે! આત્માનો પણુ નાશ થાય, કેમકે 
ગુણુ અને શુણીનો અભેદ સ'બ'ધ છે. વિભાવિક ચુણે્‌ાતે 
ટ્૨ થઈ શકે છે પણુ સ્વભાવિક ગુણનો નાશ થતે! નથી, 


ની 


તેમ તેની ઉત્પત્તિ પણુ થતી નથી: આત્માના 'પર્યાયોર્મા 
ગોણુ સુખ્યતા બતે છે પણુ સર્વથા ઉત્પત્તિ કે સર્વથો. 
નાશ બનતો! નથી આએ- કહેવાના આશય છે. 

શરીર, ઇન્દ્રિયો, દ્રવ્ય, વિષય, વૈભવ, સ્વામી, સેવક 
એ સર્વ મારાં છે તેમ વ્યવહારે કહેવાય છે પેણુ તત્ત્વથી 
કહેવાય' નહિ', જે તત્ત્વથી-નિશ્ચચથી તે શરીરાદિ જીવના 
હય તો તે આત્માથી જુદાં હોવાં ન જેઈએ, તેમજ શરીરા- 
દિમાં અને આત્મામાં ભેદ હોવો પણુ ન જેઇએ. આ ભેદ 
તો પ્રત્યક્ષ દેખાય છે માટે શરીરાદિ આત્માનાં નથી એ 
તાત્વિક દૃછિ - છે. હ 

આ પ્રમાણે જેએ સ્વપર દ્રવ્યને જાણીને સ્વદ્રવ્યને 
સ્વપણે અને પરદ્રવ્યતે પરપણે સદા સાને છે તે આત્મ- 
લત્ત્વમાં સપ્ત થયેલો ચોગી સ'વર કરે છે, અર્થાતૂ આવતાં 
કર્મને અટકાવી શકે છે... 
દ્રેવ્યપર્ચાયની અપેક્ષાએ ફૂલના ભોકતાની વિવિધતા. 

એક જીવ કાંધ્ક શુભ કે અશુભ કમે કરે છે અને 
તેનું ફૂળા ખીજે ભોગવે છે એમ ખનતું નથી. જે જીવ 
શુભાશુભ કમ કર છે તેજ જીવ તેનું દ્રળ ભોગવે છે. આ 
અન્તે વાત અપેક્ષાએ સાચી છે. તે અપેક્ષા આ પ્રમાણે 
છે. એક મતુષ્ય મતુષ્ય શરીરના પર્યાચર્પે રહીને પુન્ય 
કેરે છે એને દેવના પર્ચાય રૂપે રહીને તેતું ફૂળ દૈવ ભોગવે” 
છે. 'આંહી' પર્યાયની સુખ્યતા છે. આત્સ દ્રવ્યની અપેક્ષાએ 
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મતુષ્ય ગતિમાં કહીને જે આત્મા સુન્ય કરે છે તેજ આત્મા, 
દેવગતિમાં તેતું ફૂળ ભોગવે છે. આંહી આત્મ દ્રવ્યની 
સુખ્યતા છે.નય એટલે અભિપ્રાય-અપેક્ષા.નય બે છે;દ્રવ્યાર્થિક 
નય અને પર્યાયાથિ“ક નય. મૂળ દ્રવ્યને-વસ્તુને લક્ષમાં 
શાખીને જે વસ્તુનો નિર્ણૂીય કરૅ છે-દ્ર્યનો વિષય કરે છે 
તે દ્રવ્યાર્થિક નય છે, અને જે પર્યાય તરક્‌ લક્ષ, આપીને 
પર્ચાયની વાતે। કરે છે-પર્યાયનો 1વષય કરે છે તે પર્યાયા- 
શિંક નય છે. 
દ્રવ્ય પર્યાચની અપેક્ષાએ એકતા અતે અનેકતા 

જે વખતે આત્માની સાથે પર્યાયાર્થિક નયને! સ'બ'ધ 
જેડેવામાં આવે છે તે વખતે આત્માં એક હોવા છતાં અનેક 
આત્મા કંડેવાચ છે,કેસકે આત્મા કોઇ વખતે મતુષ્ય થાયછે,;કોઈ 
વખતે,દેવ થાય છે, કે'ષ્ર વખતે તિયે'ચ થાય છે તે! કોઈ 
વખતે નારક્ઠી થાય છે. આવાં અનેક રૂપો ધારણુ કરતો 
“હોવાથી એક આત્મા હોવા છતાં પર્ચાયેની અપેક્ષાએ તે, 
“અનેક થાય છેઃ અને. અનેક કહેવાય છે, 

- હુવે જે વખતે દ્રવ્યાર્થિકિક નયનો આત્માની સાથે 
સ'બ'ધ રાખીને' વાત કરવામાં આવે છે તે વખવે-એક આત્મા 
કહેવાય છે. અર્થાતૂ મતુષ્યાદિ ભનેક સ્વરૃષાો થવા છતાં 
તે ખધામાં આત્મ દ્રવ્ય તે એક જ છે, માટેજ ઉપર કુહે- 
વામાં “આવ્યું છે કે પર્યાશ્રાની અપેક્ષાએ કોઈ કર્મ કરે છે 
અને તેનાં ટ્રળ ખીજે કોઇ ભોગવે છે. “જે મવુષ્યે 'અસુક 
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"પ્રકાશનું શુભ કમ ઉપાર્જન કર્યુ તે મરીને દેવ થચે।. એટલે 
મતુષ્યે શુભે કમે કે અને તેતું ફળ દેવે ભોગવ્યું. કેમકે 
-મત્ુષ્ય પર્ચાયથી દેવ પયાય જુદો છે. 

દ્રવ્યા્થિક્રિ નયની અપેક્ષાએ જે કમે ઉપાજન ફેરે 
“છૈ તેજ “વેયું રૂળ 'ભાગવે છે, જે આત્માએ સડ્ઞષ્યમાં'રહીને 
"શુભ કમે ખાંધ્યું હતું તેજ આત્મા દેવ પણે ઉત્પન્ન થઇને 
નતેતું કળ 'તે દેવપણામાં ભોગવે છે. કમકે જે મતુષ્યઅવ- 
સ્થામાં આત્મા હતે તેજ આત્મા દેવ અવસ્થામાં છે. આંહી 
“આત્મા જે સૂછા વસ્તુ છે તેની સ્ુખ્યતા વાળી અપેક્ષા છે. 
સ્રથેમમાં આત્માના દેહુવાળા પર્ચાયની અપેક્ષા હતી, 

નિત્યાનિત્ય આત્મા. 

આત્માને નિત્યાનિત્ય સ્વરૂપવાળો માનવાથી ઉપર 
“બતાવેલી ખધી વાતે! ખ'ધ બેસતી થાય છે. પણુ આત્માને 
સએફાંત નિત્યજ માનવાથી ફે સમેકાંત અનિત્ય માનવાથી 
"તેમાં આ દ્રવ્યની તથા પર્યાયની અપેક્ષા કે! પણુ યીતે 
સજવતી નથી, આમ દ્રવ્યની અપેક્ષાએ આત્મા નિત્ય છે 
અને પર્યાયની આપેક્ષાએ આત્મા અનિત્ય છે. આત્મા દેવ 
મતુષ્ય પશુ પક્ષીઆદિ પર્યાચો ધારણુ કરે છે તે અપેક્ષાએ 
અનિત્ય છે અને ગમે તેટલા તથા ગસે તેવા પર્યાયો! ધારણુ 
કેરે પણુ આત્માને” નાશ થતે। “નથી, દરેક પર્યાયમાં તે 
આત્માની હેયાતિ ડાયસ શહે છે સ અપેક્ષાએ આત્મા 
અમર છે. નિત્ય છે. ને આત્માને સર્વથા નિત્ય કુટસ્થ 
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માનવામાં આવે તે! તેનામાં'વિવિધ પર્ચાચો-સ્વરૃપો॥ ધારણુ- 
કરવાપણું સ ભવે નહિ હવે જે સર્વથા અનિત્ય-મરણુ- 
શ્રસવાળા માનવામાં આવે તે! જે કર્મ કરે તેજ ભોમવે- 
તે ખની શકે નહિ'. તેમજ સુખડુખ ભોગવવામાં ફળા આપનાર 
મર ભોગવવા માટે આત્માની હૈયાતિનોજ અભાવ થરેી.. 
અ નિત્યાનિત્ય અવસ્થા દરેકના અતુભવવામાં ' આવે તેવી. 
છે એટલે અપેક્ષાએ આત્માને કથ'ચિત્‌ નિત્યાનિત્ય માન- 
વાની જર્‌૨ છે. 
ઉદ્દિક ભાવથી જીવ કર્મ ને કર્ત્તા ભોડતા 'છે. 

આ જીવ ઉદ્ચિક ભાવના ઉદયથી કર્મ કરે છે અને. 
ભોગવે છે; તે ઉદયિક ભાવને નાશ થવાથી કાંઈ પણુ 
કર્મ કરતો! નથી અને ભોગવવે। પણુ નથી. 

જીવ જ્યાર ફર્મ કરે છે તે વખવલે ઉદ્િક ભાવ તેમાં 
નિમિત કારણુ થાય છે, એટલે જ્યારે. આત્મામાં નરક- 
તિયે'ચ મતુષ્ય દેવગતિ; કોધ માન માયા લે।ભ કષાય; 
સુર્ષ, આ, નસુ'સક આ ત્રણુ વેદ; મિથ્યાટર્શન, અજ્ઞાન, 
અસ'યમ, અસિદ્ધત્વ; મુશ્ન, નીલ, કાષોત; તેજી, પદમ. 
અને શુફ્લ આ છ લેશ્યા એમ એકવીશ ઉદયિક ભાવને. 
ઉટટય થાય છે ત્યાર્‌ જીવ શુભાશુભ કસ ઉસનજ્ઞ ડરે છે. 
અને સુખ દુઃખાદિ તેમાં ફળો ભોગવે છે. «ચારે આ ઉદ- 
ચિક ભાવની સત્તા નાશ પાસે છે, ત્યારે નવીન કમર જીવ- 
આંધતત નથી અને તેનાં ફળને ભાગવતે પણુ નથી. 
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વિષચે। સુખ હુઃખ આપતા નથી. 


અચેતન એવા પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષચો। આ જીવને કાંઈ 
“યણુ સુખ દુઃખ દર્છ શક્તા નથી, પણુ જીવ પોતાની કલ્પના 
“વડે સાની લે છે કે આ વિષચેોદ મને દુઃખ દે છે. અને આ 
વષચે! મને સુખ આપે છે. રૂપ રસ ગધ શખ્ટ સ્પશ એ 
ઇન્દ્રિયાના વિષયો! છે તે અચેતન છે, તે ચેતન 
-આત્માને સુખ દુ:ખ આપા શક્તા નથી, છતાં અન્નાની જીવ 
“્વિકલ્પો-કલ્પનાએ। વડે તેમાં સુખ દુ:ખ આપવાને। આરોપ 
-ક્રરે છે, - 
સ'કલ્પથી ઇષ્ઠા નિષ્ઠ થાય છે, 


ખુદ્ધિથી સમજી રાકાચ તેવા દ્રવ્ય ચુણુ પર્ચાચો। સ'કલ્પ 
કર્ચા :વિના આત્માને ઈંટ કે અનિષ્ઠતા માટે થતા નથી. 
“કોઈ પણુ દ્રવ્યના શુણુ કે પર્ચાયસાં મારા પણાને કે પારકા 
"પણુનેો; સારાપણાનોા કે ખોટાપણાનો, સુખદાઈતાનો કે 
ડુઃખદાતા પણાનો સ કલ્પ ઉઠચો કે તરતજ તેમાં અથવા 
તે માટે થતા કે કરાતા રાગદ્વેષથી જીવતું ઈટ કે અનિષ્ટ 
શવા્નુંજ. જે તે સારા કે નઠારા દ્રવ્ય શુણુપર્યાયમાં જરા પણુ 
તે નિસિત્ત સ કલ્પ વિકલ્પ નજ ઉંડે-નજ કેરે તો તેનાથી તે 
'રનિસિત્તે જીવર્નું ભલું કે ખુરૂં થતું નથી. તેથી નિશ્ચય થાય 
છે કે જીવના ઇટ કે અનિષ્ટ થવામાં સ'કક્પ વિડલ્પજ' 
-કારણુ રૂપ છે, ી 
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સાંભળવામાં આવતાં નિદા કે, સ્તુતિનાં વચને જીવને . 
કાંઇ પણુ તુકશાન કરતાં નથી, જેસકે તેનો આત્માસાથે 
કાંઈ સ'ખ'ધ નથી, છતાં ને નિદા કેસ્તુતિનાં વચને! સાંભળી 
ને જીવ શેક કે હર્ષ, ક્રેષ કે રાગ કરેતો! જીવને દુ:ખદ્ટાઇ 
અ'ધ થયા વિના રહેત નથી. નિ'દા સ્તુતિનો સ'બ'ધ શરીર" 
ફે ઈન્દ્રિયા સાથે થાય છે છતાં જીવ ફ્રેોગટ તેમાં રોષ કે 
તોષ “કરે છે 

આ સર્વ શુભાશુભ ઇન્દ્રિયાના વિષચે!- રૂપ ખહારનાં* 
ફારણુ। આત્માને સોહુના દોષને લઇનેજ સુખ ફુ:ખ કરનારાં 
થાયછે,જે મોહ ન હોય તતો કોઇપણુ પદાર્થમાં એવી તાકાત નથી. 
કે જીવને સુખડ: ખ આપી શકે.સુખડુ:ખસાં નિમિત્ત કારણુ શુ માહ 
છે. સોહને લીધે જીવ જ્યારે તે તે પદાર્થમાં રાગ કે દ્વેષ 
કરે છે ત્યારે તેનામાં સ્વપરતું સાન-વિવેક જ્ઞાન : જાગૃત- 
હોતું નથી તેથી તે તે પદાથ'ને પ્રષ્ટ કૈ અનિષ્ટ માનીને. 
ઇષ્ટના સંચોગથી પોતાને સુખી અને સિન સ'ચોગથી 
ડુઃખી માને છે, અથવા સુખી ફરુઃખી થાય છે. 

વાસ્તવિક રીતે વચન વડે કોઈ નિ'દાતો નથી તેમ- 
સ્તવાતે-સ્તુતિ કરાતો નથી, કેમકે આત્મા વચનાતિત છે. 
વચનની પેલીપાર છેં, વચનમાં આવી શકે તેવો નથી.- 
છતાં સાહુના સખ'ધથી જીવ એમ માની લૈ છે કે 
આણે મારી સ્તુતિ કરી અને આણે મારી નિદા 
કરી. ને આ વચનો તે ગ્રઠુણુ ન કરે તો! તેની અસ૨- 


ન્ન 


૮૭ 


જરા પણુ તેના મન ઉપર થતી નથી, સક મતુષ્યને કોઈ 
"ગાળા આપે છે છતાં તે સાંભળતો ન હોવાથી તે ' ગ્રહુણુ 
કરતો. નથી તો તેની અસર તેના મન ઉપર જરા પણુ થતી 
નથી, તેમ મતુષ્ય સાંભળવા છતાં ને તેની ઉપેક્ષા કરી શકે-- 
તે તશ૨ફ્‌ ઉદાસીનતા ધારણુ કેરે, સાંભન્યું ન સાંભળ્યું કેરે 
તો તેની 'બસર રાગદ્વેષ રૂપે જરા પણુ થતી નથી. 
અન્યના દોષ કે ગુણુ અન્યને આન'દ કે વિષાદ કરી 
શકતા નથી, કેમકે તેના ગુણુ કે દોષ બીજમાં પ્રવેશ કરી 
શકતા નથી, છતાં બીજના શુણુ કે દોષો જેઇને આ જીવ 
તેમાં રાગ કે દ્વેષ કરે તે! પોતાની અસહન શીલતા રૂપ 
ભૂલને લઈને તે જીવ સુખી કે દુ:ખી થાચ છે. અસુક મતુષ્ય 
મારૂં ઇષ્ટ કે અનિષ્ટ ચિ'તવે છે એવી ખુદ્ધિ કરવી કે એવો 
વિચાર કરવો તે પણુ વૃથા-નકામો! છે. કેસકે પારકાના 
ચિ'તન કરવાથી ખીજે મતુષ્ય પીડાતો! નથી કે રક્ષણુ પણુ 
પામતે નથી. બીજે માણુસ આપણું ખુરરૂં ચિ'તવે કે આપણું 
સારૂં ચિ'તવે-અઆપણુા તશ્કૂ સારી લાગણી રાખે તેથી કાંઈ 
આપણું ખુરૂં થઇ જતું નથી કે સારં પણુ થઇ જતું નથી. 
જે તેમજ સારૂં બુરૂં વગર કારણે થયા કરતુંજ હોય તેા 
ગા દુનિયામાં કેઈ સુખી ન રહે, અથવા કોઈ ડુઃખીજ ન 
થાય; કેમકે કોઈને કેઈ આપણું સારં કે ખુરૂં ચિ'તવતું તે 
હેશેજને પણુ ખરી રીતે શપણાં કર્ન્તબ્યોજ સારાં હોય 
કે નઠારાં -હાય તો! તેની જેખમદારી આપણુા। ઉપ૨ આવી 


કરક 


પડે છે, તેનાં ફૂળા આપણુને ભોગવવાં પડે છે, પણુ અન્યના 
સારા કે ખોટા વિચારોના આંપણે જેખમદાર નથી. . 


તેવીજ રીતે આપણાં શુભાશુભ કર્મ વિના 
જાઈના આશીર્વાદથી જ્રાઇના શ્રાપથી આપણુને 
કાંઇ પણુ વૃદ્ધિ હાની થતી નથી. , કોઇની 
સ'પત્તિ કે વિપત્તિ વધતી કે ઘટતી નથી. જે ખીજાના 
શ્રાપ કે આશીર્વાદથી અનિષ્ટ કે ષ્ષ્ટ થતુ હોય તે। કોઈના 
ઘણા મિત્રો કે જીભ ચિ'તકે! હાય તે! તેનું અનિષ્ટ કોઈ 
દિવસ થવું ન જેઈએ. અને કોઇને ઘણા ડુશ્સના હોય તે! 
તે તેતું નિર'તર અનિષ્ટ ચિ'તવ્યાજ કરે તે! સદાને માટે 
તેનું અનિષ્ટ થયાજ કરે, પણુ તેમ થતું તો દેખાડું - નથી. 
*છ કે અનિષ્ટ થવું તે, તે તે જીવના કર્મ પ્રમાણે જ ખને 
છે માટે કોઇના આશીર્વાદ કે શ્રાપથી ખીજાને લાભ કે ગૈર 
લાભ થતે। નથી. આ વાત અ'તરમાં સમજવાની છે. 


કે 
જૂ 
કે 


તત્ત્વ કૃષ્ટિએ વિચાર કરતાં જણાય છે કે કોઈ પણુ 
દ્રવ્ય ઈષ્ટ ફે અનિષ્ટ છેજ નહિ. ઇષ્ટ પદાર્થ પણુ મોહને 
લઇને અનિષ્ટ લાગે છે અતે અનિષ્ટ પદાર્થ ઇષ્ટ લાગે 
છે. શીયાળાનાં ગરમ સાધને શીયાળામાં સારાં- લાગે છે 
તેજ સાધનો ઉનાળામાં ઠીક લાગતાં નથી, ઉનાળાનાં ઇષ્ટ 
સાધનો શીયાળામાં અનિષ્ટ -લાગે છે. ચુવાવસ્થાનાં સાધનો 
જુધ્ધ્ાવસ્થામાં અનિષ્ટ ચઇ પડે છે અને વૃથ્ધ્રાવસ્થાનાં 


ટ 
સાધનો જુવાનીમાં અનિષ્ટ લાગે છે. આ સર્જમાં સોહુનીજ 
સ્ુખ્યતા છે. ખરી રીતે ષદાર્થાસાં ઇષ્ટાનિષ્ટતા નથી. 


આત્મા નિર્મળ છે. સ્વતઃસુખ સ્વરૂપ છે. 


શ“ખ સ્વભાવથીજ નિર્મળ છે તેને શ્વેત-ધેળે। કે।ણે 
“મનાવ્યો ? કોઇએ નહિ, તેમ આત્મા પોતે સ્વભાવથીજ 
“સુખ સ્વર્‌પ. છે, પવિત્ર છે, સાનાદિ રત્ન ત્રયમય છે. તેને 
ખીજા તરફથી મદદ મળે તેવી કાંઇ ષણુ અપેક્ષા નથી. 
“જર્‌૨ નથી, 


શખ યા ચુનાર્નું ચુર્ણ કાની મદદ લઇને ખીન્તની 
'ભીંત દીવાલ આદિને ઉજવળ કરે છે ? થર્થાતૂ 
'જોઇની પણુ મદદ-:આશ્રય લીધા વિના ' પોતાવડે પોતેજ 
“જાને ઉજ્વેળ બનાવે છે. તેમ આત્માં પોતેજ પોતાની 
શક્તિથી પરદ્રવ્યને જાગે છે, જેવે છે અને સર્દહે છે. 
ઔજા પદાર્થોની મદદની તેને - -જરૂર રહેતી નથી, કેમકે તે 
જેવું જાણુવું વિગેરે આત્માના સ્વભાવજ છે છે. સહ ચોાતાની 
સોબતથી જીવને મલીન ડરે છે, જાતાં તયુષ્પો ઉજવળ 
સ્ટ્રાટિકને શુ' લાલ નથી ખનાવતા ? અર્થાત્‌ બનાવે છે.આ 
લાલ પુષ્પની ૬પાધિ સ્ક્રાટિક રત્ન પાસેથી દૂર કરવામાં 
આવે તે! સ્ફટિક પોતાના ખરા સ્વરૂપસાં પ્રકાશે છે તેસ 
આ સોઢુને આત્સા પાસેથી “ટૂર કેરવાસાં આવે તો આત્મા 
પોતાના- નિમળ સ્વરૃપે પ્રકાશી રહે “છે. 


હર 


આ પ્રમાણે આત્માની મક્ીનતાના કારણુને સમજીને 
ડુઃખના ખીજર્‌પ સોહેનાો જેએ ત્યાગ કરે છે તે જીવો 
આવતા કર્મને અટકાવવા ર્‌ષ કર્મનો સવર કરે છે. જે 
મતુષ્યો શુભાશુભ પરદ્રવ્યમાં રાગદ્વેષ કરે છે તેએ ઘણુ 
લાંબા વખત સુધી તપ કરે તો પણુ તેઓની શુદ્ધિ કોઇ 
પણુ પ્રકારે થતી નથી. એક માણુસ સ્નાન કરીને તરતજ 
ધૂળમાં-કીચડમાં આળેટે તે તેતું સ્નાન 'નિષ્કૂળ છે; કેમકે 
સ્નાન કરવાનો ઉદ્દેશ મેલટ્ર કરવાનો છે, તે ધળમાં આ 
ળોટવાથી નિર્પયોગી થાય છે; તેમ તપ કરવાનો ઉદ્દેશ 
ક્ર્મ મળને શુષ્ક કરીને નિર્જરી નાખવાને-ટ્વ૨ કરવાને છે; 
તે રાગદ્વેષ કરવાથી પાર પડતો. નથી, માટે આત્માની 
વિશુદ્ધિને અથે? પ્રથમ રાગદ્વેષનો ત્યાગ કરવો! જેઈએ. 
જે તેનો ત્યાગ કરવામાં -ન આવે તે કર્મનાં ટ્રળ ભોગવતાં. 
દુઃખની પ૨પરાના કાર્ણુરૂપ આઠ પ્રકારનાં કર્મ ખાંધે છે. 
જેઓ કમના સર્વ પાક્ને-ઉઠચને ષુદ્ગલ રૂપ સમજને. 
તેમાં -આશષ્ત ન થતાં તેનાથી દૂર રહેવા પ્રયત્ન કરે * છે 


તે સર્વ કમ રહિત શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂષ થઈ રહે છે. 
જેએા શુદ્ધ ઉપચોગમાં રહે છે તેએ કર્મ ગ્રહુણુ કરતા. 
નથી અને પૂવે? ગ્રડણુ કરેલ કમષ્નો ત્યાગ કરે છે. જેએ 
સિથ્યા જ્ઞાનથી મલીન છે, શુભાશુભ ઉપચોગે પરિણુમી 
રહ્યા છે તેએ કર્મ ગ્રહુણુ કરે છે અને મૂડ્યા કરે છે. 


દ્ર 


પ્રતિક્રમણુથી સ વર. 


જેએ ભક્તિ પૂર્વક સામાયિક, ચૈત્ય સ્તવ, ચુર્વ'દન,. 
પ્રતિકેમણુ, કાચોત્સર્ગ સે પચ્ચખાણુર્સાં વર્તે" છે તેમને. 
સ'વર થોય છે. આપત્મતત્ત્વમાં સ્થિર શ્રઈને સર્વ દ્રવ્યના. 
સમૂટુમાંથી-સર્વ' .પટાર્થોમાંથી રાગદ્રેષતે ત્યાગ કરે છે તે 
સમભાવની સ્થિતિને સામાયિક કહૈ છે. સમચ એટલે 
આત્મા તે આત્મામાં રહેવું તે સામાયિક, તે અવસ્થામાં 
રાગટ્રેષ ન હોવાથી સ'વર થાય છે. આવતાં કર્મ" અટકાવવાં 
તે સ'વર છે. આ સ'વરની સાથે કર્મની નિજ'રાપણુ હોય 
છે, છતાં આંહી -સ'વરની સુખ્યતા છે ૧. 

સ્તાન દશષન ચારિત્રરૂપે રત્નત્રય સ્વર ર્પ-સુદ્ધ ચેતન્ય- 
મય-કમ્ર ઉપાષિથી રહિત આત્માની નેઃ્એે। નિર'તર સ્તુતિ. 
ફરે છે તેને જ્તાનીએ સ્તુતિ કહે છે. કોઈપણુ દેહૅની સ્તુતિ 
નહિં પણુ વિશુદ્ધ આત્માની સ્તુતિ-પ્રશ'સા કરવી તત 
વાસ્તવિક સ્તુતિ છે; તેનાથી કર્મનું આગમન રોકાય છે. 
ચેપ્વીશ તીશીકરની સ્તુતિ કરવી તેને ચતુવિ'શતિસ્તવ 
કેડે છે. તે સ્ડુતિમાં અસ્ેક તીચૈકર વિશેષની સ્તુતિ છે ત્યારે 
"શુદ્ધ આત્માની સ્તુતિ કરવી તે પવિત્રાત્માની સામાન્ય 
સ્તુતિ છે. બન્ને ફરવા ચૌગ્ય છે. ૨ 

પવિત્ર જ્તાન દશરન ચાશ્ત્રિસયય ઉત્તસ આત્માને. 
વ'દના-નમસ્કાર મન વચન કાયા વડે કરવે। તેને વદના 


હર્‌ 


કહે છે. આમાં ચુર્વાદિક જે આચાય ઉપાધ્યાય અને સુનિ 
રૂપ છે વેને વદના કરવી તે વિશેષ રૂપ વ'દના છે. 
પવિત્ર આતમને નામ ર્‌પની કલ્પન! વિના જે વ'દના કરાય 
તે સામાન્ય રૂપે વ'દના છે. બન્નેને કરાતી વદના લાભ 
“દાયક છે. છતાં શુભ,ઉપચેોગવાળી વ'દના સુન્ય ફેળદાતા છે. 
અને શુદ્ધ પવિત્રાત્માકારે પશ્ણિમવા રૂપ વદના સ વજ્તું 


કારણુ છે. ૩ 
પૂર્વે" કરેલાં કર્સામાંથી જે કમાં અત્યારે ક્લ દેવા 
આવેલાં છે-ઉટ્યયમાં આવેલાં છે તે કર્મ ભોગવવામાં મારા 
પણાને ત્યાગ કરવો, શુભાશુભ સુખ ડુઃખના પ્રસ ગોમાં 
સારાપણું ન માનવું તેને મ્રતિક્ુસણુ કહે છે. પૂર્વે. જે વખતે 
"આ જીવે કમષ્ને ખ'ધ કરેલ છે તે વખતે તેને પોતાતું 
“આત્મભાન જાગૃત ન હુતું તેથીજ કર્મનો બ'ધ થયેલે। છે. 
"એ ભૂલ થઈ છે તે ભૂલ ત્યારેજ સુધરે કે જ્યારે આત્મા 
પોતે પોતાના સ્વરૂપમાં જાગૃત થાય અંને તે, તે વખતેજ 
કહી શકે કે મનમાં સાની કકે કે આ ઉદય આવેલ કસો 
તમસે મારાં નથી, તસે અત્યારે જે મને સુખ ટુશ૫(ખ રૃપ 
કૂળ આપવા' આવ્યાં છે તે મારી ભૂલર્તુંજ પરિણામ છે; 
એમ કહી તે સમભાવે ભોગવી લે અને તે ભોગવતાં નવાં 
કમ ન ખાંધે તેતું નામ પ્રતિકમણુ. પ્રતિકમણુ અટલે પાછ 
હેઠેડું, સ્વભાવને ભૂલી વિભાવમાં ગચે। હતે ત્યાંથી પાછે 
ફરીને પાછે સ્વભાવમાં આવ્યે! માટે તેતુ' નાસ પ્રતિક્રુસણુ છે.૪ 


શ્૩ 


જે મનુષ્ય શરીરને અચેતન, કર્મથી ખનાવાચેલું અને. 
અત્તે વિનાશ -પામનારરૂં છે એમ જાણીને શરીરના કાર્ચનને 
ખહું મહેસ્વ આપતે। નથી, તેમજ શરીરના કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ. 
કરતો નથી તે મતુષ્ય ફાચોત્સગ કરી શકે છે. તે કાયો- 
ત્સગતા વખતમાં કોઇપણુ પ્રકારે શરીર ઉપર મસત્ત્વ રાખતે 
નથી, શરીરને સ્થિર રાખે છે અને ધર્મ ધ્યાનમાં આત્મ 
જાગૃત રહી પ્રવૃત્તિ કરે છે તેને કાયોત્સર્ગ કહે છે. કાયાને 
ઉત્સર્ગ એટલે ત્યાગ; કાયામાંથી ઉપયોગ ખેંચી લઈ 
આત્મામાં ઉપચોગ શખવે।-આત્માકારે ઉપચોગ પરિણુમા- 
વવે। તે ફાયોત્સગ છે. પ 


કર્મથી આત્માને 1ભન્ન જેનાર મનુષ્ય જ્યારે ભવિ- 
પ્યમાં થનારા ખ'ધનના નિંસિત્ત રૂપ રાગદઠ્ેષાદિ ભાવોનો 
ત્યાગ ટરે છે તેને ચત્યા'ખ્યાન કહે છે. પ્રત્યાખ્યાન એટલે 
ત્યાગ, જે જે લાગણીઓ થી-પરિણુા।સાથી ભવ બ્રમણુ કરાવ- 
નાર ફર્મા અવે છે તે તે ભાવોનો-લાગણીઓએ નો ત્યાગ 
કરવો તે પ્રત્યાબ્યાન છે. ટ 


- જે ચોગી આલશને ત્યાગ કરી; આત્મ તત્વમાં. 
લક્ષ રાખીને અ છ આવશ્યક કરે છે તેનાં કમોનો સ વર 
થાય છે. સિથ્યા જ્ઞાનનો ત્યાગ ફરનાર, આત્મ અનાત્સને. 
વિવેક ડરી સસ્યફૂસ્ઞાનમાં લીન .થાચ છે તેજ આવતાં 
કમાનો નિરોધ કરી શકે છે. - 


નત 


્ર્ય ભાવ ભોક્તા. 

જ્ઞાની ' દ્રવ્યથી-ગ્યવહારે “ વિષયો ભોગવે છે પણુ 
“ભાવથી ભાગવતે! નથી, ત્યારે અન્નાની જીવ, દ્રવ્યથી-વ્યવ- 
હારે વિષચો. ભોગવતો નથી પણુ ભાવથી ભોગવે છે. સાની 
સુરૂષ આત્મ અનાત્મનો-જડ ચૈતન્યના ભેદ જાણુતે! હોવા 
છતાં કર્મની પ્રખળતાને લધ તેનો ત્યાગ કરવાની પોતાની 
અસમર્થતાને લીધે દ્રવ્યથી-દેખવા માત્ર વ્યવહારથી પાંચ 
ઈન્દ્રિયાના ખાવા પીવાદિ વિષચેો! ભોગવે છે પણુ તેમાં 
તેની આશષક્તિ ન હોવાથી ભાવથી તે તેનો ભોક્તા નથી. 
ભાવથી ભેોષ્તા નથી એટલે તે કર્મ ખધ કરતો! નથી. 
ખીજે અજ્ઞાની મતુષ્ય અન્તાનતાને લીધે પોતાતું હિત 
અહિત જાણુતે। નથી છતાં દ્રવ્યથી-વ્યવહારે ઉપવાસાદિ 
કરીને ખાવા પીવાદિ ભોગોતેો ત્યાગ કરે છે તોપણુ તેની 
તે તે વિષચે।માં આશક્તિ ગચેલી ન હોવાને લીધે દ્રવ્યથી 
તે ભાગા ન ભોગવવા છતાં ભાવથી તે તે વશ્તુઓને 
'ભોષ્તા થાય છે. થોડા વખત સાટે થોડા લોગોાનેઃ ત્યાગ 
કર્‌ી ભવિષ્યમાં લાંબા વખત માટે વધારે ભોગો સેળવવા 
પ્રયત્ન કરવો તે પણુ અ'દરની આંશક્તિ સૂચવે છે એટલે 
પરિણામ અતુસારે કર્સનો ખ'ધ થાય છે. એકલા ખહારના 
નવત્તન ઉપર કર્મ ખ'ધનો આધાર નથી; પણુ અદરની 
લાગણી અને તેના ઉદ્દેશ ઉપર પણુ આધાર રહે છે. 

વ્યવહારે જે મવુષ્ય નિવૃત્ત થાય છે-ત્યાગ કરે છે;-* 


ટપ 


“ત્યાગી થાય છે તેને વ્યવહાર પરાચણુ લેકે પૂજે છે; પણુ 
જે અ'દરથી-ભાવથી : ત્યાગી .' થયે! ' છે; 'વિષચોાથી પાછે! 
હેઠૈચો છે તે તત્ત્વ લેકે! વડે--સે।ક્ષૉભિલાષી જીવો વડે 
પૂજાચ છે. વ્યવહારજ્ઞ લે!કે। વ્યવહાર પરાયણુને અધિક 
માને છે; તત્ત્વજ્ઞ લેક ,તત્વસ પુરૂષોમાં અધિકતા નેવે 


ખફય 


ક તેના પ્રમાણુમાંજ તેના . તરફથી * લાભ સેળવી 
[કે છે. પી ી 

જે સતુષ્ય દ્રવ્ય માત્રથી-વ્યવહારે ત્યાગી થયે। છે 
તેને આવતાં કર્મો બ'ધ થવાર્પ સ'૧૨ થતો] નથી પણુ જે 
ભાવથી નિવૃત્ત થયો છે-પાછે હેઠૅંચો! છે તેને નિશ્ચયથી 
કર્મોનો સવર થાય છે-સ્‍ાવતાં કર્સાબ'ધ થાય છે. 

આ પ્રમાણે વસ્તુ તત્ત્વના પરસાર્થને સમજીને વ્યવ- 
હુરે-દ્રવ્યથી મન વચન શરીર વડે નિવૃત્તિ ડરીને-ત્યાગી 
થઈને સર્વથા આવતાં કમો! અટકાવવા માટે ભાવથી-શ્- 
તર્‌ની લાગણીથી નિવૃત્તિ પરાયણુ થયુ, 

. દ્ર્યથી વિષયોની તિવૃત્તિ કરતાં ભાવથી નિવૃત્તિ 


કરવી તે ઉત્તમ છે પણુ કેવળ ભાવથી નિવૃત્તિ કરતાં 
સર્વથા સવર થઈ શક્તો નથી સાટે વ્યવહારે દ્રવ્યથથી મન 


વચન કાયાએ નિવૃત્તિ ફરવાની પણુ જર્‌૨ છે. 
મોક્ષ પ્રાસિમાં વેષની સુખ્યતા નથી. 
શરીર જ્ડઃર્‌પ હોવાથી જેમ આત્માથી જુદું છે 
તેમ સાધુસ્માનાં ચિન્ડુ-વેષ પણુ જડ ર્‌પ હોવાથી આત્માથી 
ભિન્ન છે, માટે તત્ત્વ દૃષ્ટિએ નનેતાં લિ'ગ-સાધુનો વેષ તે 
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મોક્ષમાં ખાસ અગત્યતું-સુખ્ય કારણુ નથી, સૌક્ષમાં જતાં 
જેના ત્યાગ કરવામાં આવે છે, અર્થાત્‌ મોક્ષમાં જે સાથે 
જઈ શકતું નથી તે સક્તિતું સખ્ય કારણુ ન કહેવાય અને 
તેનાથી સુક્તિની માત્તિ થતી નથી. ભિન્ન કારણુ હોવા. 
છતાં ને સાથુ વેષને મોક્ષ પ્રાસિમાં કારણુ માનવામાં આવે 
તો આત્માથી ભિન્ન કર્મને પણુ સોક્ષ પ્રાસિમાં કારણુ 
માનતાં કોણુ અટકાવી શકશે ? માટે સાધુ વેષ રૂપ લિંગ 
મોક્ષમાં કારણુ નથી. 

વ્યવહારમાં સાધુનો વેષ અને શરીર એ સોક્ષમાં 
નિમિત્ત કારણુ છે પણુ નિશ્ચયથી શરૌર ઝે વેષ મોક્ષમાં 
કારણુ નથી, જેની સાથે અભેદ સ'બ'ધ હોય તે મોક્ષમાં 
વિદ્યમાન રહે છે અને જ્ઞાન દશન ચાશ્ત્રિની માકક સૌોક્ષમાં 
કારણુ પણુ તજ ગણાય છે. 

સવર માટે શુ' કરવુ ? 

સવર કરવાના અથિ જીવોએ સ'વરને માટે પોતાના 
આત્મામાં રહેલ સસ્યકૂસાન દશન ચારિત્રની સેવા કરવી 
અને સર્વ ચેતન અચેતન વસ્તુનો ત્યાગ કરવો, રાગદ્વેષ 
વિનાનું અને સસ્યફસાન દશન ચાશ્ત્રિથી ભરપૂર જવુ' 
આત્મતત્ત્વ છે તેજ સુક્તિના માગ છે એવુ' જેએ જાણે. 
છે તેએ તેના વિરોધિ પશિણાસોનો ત્યાગ કરવા રૂપ સવર 
તત્ત્વને પામી શકે છે. આવતાં કર્સાને તેએ! અટકાવી શકે છે.. 

ઈતિ સવર અધિકાર સમાસ: ર 


અયાન 


કડ 


નિજરા અધિકાર. 


પૂવેચે ઉપાજ*ન કરેલાં કર્મને. થોડે કે ઝાઝે ભાગે ક્ષય 
કરવો, આત્મ પ્રદેશથી તે કર્મોને અલગ કરવાં તેને નિર્જરા 
કૅહે છે. આ નિજ રાના બે ભેદ છે. એક અકામ નિર્જશ 
અને ખીજી સફામ નિર્જરા, કર્મની સ્થિતિ પરિપકવ થવાથી 
-પૂર્ણ થઇ જવાથી જે કર્મો ઉદય આવીને પોતાની મેળે 
ખરી પડે છે તે અકામ નિજરા છે. આ નિજ રા દરેક 
નાના મોટા સંસારી જીવોને દર ક્ષણુ થયા કરે છે. ખીજી 
સકામ નિર્જરા છે તે કર્મની સ્થિતિ પૂરી થઇ હોય કે ન 
હોય છતાં તપ જપ ધ્યાનાદિ કરીને તે કર્મની સ્થિતિ જે 
સત્તામાં છે તેને ઉટીરણા। કરીને ઉદ્યયમાં લાવીને ભોગવી 
લેવી-પુરી કરી દેવી તેને કહે છે. જે કર્મો લાંમા વખતે 
ઉદયમાં આવવાનાં હુતાં તેને કર્મની અવધિ પૂરી થયા 
પહેલાં, પુરૂષાર્થ કરીને નજીકમાં ઉટયમાં લાવીને ભોગવીને 
કાઢી નાખવાં તે સકામ નિજ'રા છે. સવર થયા પછી આ 
સકામ નિર્જરા આવે છે તે મોક્ષ પ્રાત્તિમાં સુખ્ય સાધન 
છે. અકામ નિર્જરાને સવિપાક નિર્જરા પણુ કહે છે અને. 
સકામ નિજરાને કોઇ અવિપાક નિજરા ષણુ કહે છે. 

અકાસ નિર્જરામાં જે કર્સા પાકી ગયાં છે, ફલ દેવાને 
સન્સુખ થયાં છે-ખાહાર આવ્યાં છે-જે કર્મની સ્થિતિ પૂણુ 
થય છે તે કર્મને।જ ક્ષય થાય છે. સકામ નિજ'રામાં તો. 

૭ 
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પાકેલાં અને નહિં પણુ પાકેલાં ખન્ને કર્સાની નિર્જરા 
થાય છે. જેમ વનસાં દાવાનળ લાગવાથી સુકાં અને લીલાં 
બન્તે પ્રકારનાં વૃક્ષો બળીને ભસ્મ થાય છે, તેમ ધ્યાનના 
અભ્યાસ વડે પાકેલાં અને નહિં પાકેલાં કર્મના સચયેો 
ખળી જાય છે-ખરી પડે છે. કષાચોનને ટ્ર કરીને જે સાધુ 
વિશુદ્ધ ધ્યાનનો અભ્યાસ કરે છે તેને કર્મ ની સકામ નિર્જરા 
થાય છે. નિર્જશામાં સ્ુખ્ય કારણુ ધ્યાન છે. કષાયને। ત્યાગ 
કેરીને ધ્યાનડું આલ'ખબન લેવાથી ધ્યાન સકળ થાય છે. 
જેએ આત્મતત્ત્વમાં રઇ્ત થઇ કર્મોનો સ'વર કરી નિત્ય 
ચ્યાનમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે તેજ કમની નિજ*રા કરે છે. સવર 
કર્યા વિના સાધુને પણુ સકામ નિજરા થતી નથી, ખરી 
વાત છે કે નવું પાણી આવ્યાજ કશ્તું હોય તો સરોવર 
ક્યાંથી ખાલી થાય ? જે સરોવરમાં નાળાં દ્રારા પાણી 
આવ્યા કરતું હોય તે સરોવર ખાલી થઈ શકતું નથી, 
તેમ જ્યાં સુધી કષાયાદિ દ્વારા જીવ રૂપ સરોવરમાં કર્મ 
રૂપ પાણી આવ્યા કરતું હોય ત્યાં સુધી આત્મારૂપી સરો- 
વર કેવી રીતે ખાલી થઈ શકે ? અર્થાતૂ નજ થઈ શાકે. 
અર્થાત્‌ આવતાં કર્મને અટકાવવારૂપ સ"વર કરવામાં ન આવે 
ત્યાં સુધી સકામ નિર્જરા થતી નથી. 

આત્માનાં સ્તશાતટપે સાનદશન ચાજર્િત્ર્યુ કા 
ચૂ્વક્ર ધ્યોન કરવાથી કર્મને ક્ષય થાય છે. થ્યાનમાં સનની 
સુખ્યતા છે, લે મન જડે સાયામાં વારવાર દોડાદોડ કરરે 


હલ્ક 


જે, ત્યાંથી પાછુ ખે'ચી લાવીને આત્મામાં એકાગ્રહુ કરવાથી 
-આત્સાના જ્ઞાન દર્શન ચારિત્રિયુણુમાં જેડી દેવાથી કર્મની 
નિજ થાય છે. 

ખાહ્યા પરિગ્રહ ધન ધાન્ય આરી સુત્રાદિ, અભ્ય'તર 
પરિગ્રહ રાગદ્વેષાદિ આ બન્ને પ્રકારની ગ્ર'થીનો ત્યાગ કર- 
“નાર, લેકાચારથી પરાહેસુખ થનાર-લેોકાચારની દરકાર ન 
કૅરનાર, ઈંન્દ્રિચાને વશ કરનાર અને મનને સ'કલ્પ વિકેલ્પના 
“વ્યાપાર રહિત બનાવનાર મતુષ્ય સવ કર્મોને ધોઇ નાખે છે. 

શુભ અશુભ અને શુદ્ધ એમ ત્રણુ પ્રકારના ભાવ- 
લાગણીએ છે, તેમાંથી જે મતુષ્ય પ્રથમની શુભાશુભ 
ખે લાગણ્‌ીઃએનેો ત્યાગ કરી છેછ્ટી શુદ્ધ લાગણી ધારણુ કરે 
તેનાં કર્મ ક્ય થાય છે. શુભ ભાવથી પુન્યખધ, અશુભ 
ભાવથી-પશ્લિ મથી પાપને! ખ'ધ એને વિશુદ્ધ પરિણામથી 
"નિર્સ્ળાતા થાચ છે. જેઓનાં પરિણામ શ્ઞુભાશીુશ હોય 
છે તે ચુન્યપાપ ઉપાર્જન ફ્રી ચાર ગતિમાં બ્રમણુ કર્યા 
ડરે છે, પણુ વિશુદ્ધ ભાવથી કર્મની નિજ*રા કરી મોક્ષ 
માસ કરે છે, 

શુદ્ધ આત્મતત્ત્વનતે જાયા વિના ખાહ્ય તપ કરવાથી 
કે અભ્ય'તર તપ કરવાથી કર્સની નિર્જરા થતી નથી, જુદ્ધ 
આત્મતત્ત્વને જાણ્યા પછીજ ખાહ્ય કે અભ્ય'તર તપ કરવાથી 
કમની નિર્જરા થાય છે. તેજ તપ જે અજ્ઞાન પૂર્વક કરવાર્સા 
આવે તો પુન્ય ફર્મનો ખ'ધ થાય છે, તપ કરનારાઓએ 


તક 


ચાકેલાં અને નહિં પણુ પાકેલાં ખન્તે કર્સાની નિર્જરા 
થાય છે. જેસ વનસાં દાવાનળ લાગવાથી સુકાં અને લીલાં 
બન્ને પ્રકારનાં વૃક્ષા ખળીને ભસ્મ થાય છે; તેમ ધ્યાનના 
અભ્યાસ વડે પાકેલાં અને નહિં પાકેલાં કર્મના સ'ચયેો 
ખળી જાય છે-ખરી પડે છે. કષાયોને ટ્ર કરીને જે સાધુ 
વિશુદ્ધ ધ્યાનનો અભ્યાસ કરે છે તેને કર્મ ની સકામ [નેર્જરા 
થાય છે. નિજશામાં સખ્ય કારણુ ધ્યાન છે, કષાયને ત્યાગ 
કરીને ધ્યાનઝું' આલ'બન લેવાથી ધ્યાન સકળ થાય છે. 
જેઓ આત્મતત્ત્વમાં રક્ત થઇ કર્મોનો સ'વર કરી નિત્ય 
ચ્યાનમાં પ્રવૃત્તિ ડરે છે તેજ કમની નિર્જશા કરે છે. સ વર 
કર્યા વિના સાધુને પણુ સકામ નિજરા થતી નથી, ખરી 
વાત છે કે નવું પાણી આવ્યાજ કર્તું હોય તો સરોવર 
ક્યાંથી ખાલી થાય ? જે સરોવરમાં નાળાં દ્વારા પાણી 
આવ્યા કરતુ' હોચ તે સરોવર ખાલી થઈ શકતું નથી, 
તેમ ન્યાં સુધી કષાયાદિ દ્વારા જીવ રૂપ સરોવરમાં કર્મ 
રૂપ પાણી આવ્યા કરતું' હોય ત્યાં સુધી આત્મારૂપી સરો- 
વર કેવી રીતે ખાલી થઈ શકે ? અર્થાતૂ નજ થઈ શકે, 
અર્થાતૂ આવતાં કમને અટકાવવારૂપ સ વર કરવાસાં ન આવે 
ત્યાં સુધી સકાસ નિજ્રા થવી નથી. 

આત્માનાં સ્વભાવરૂપ જ્તાનદશ્ન ચારિત્રતું એકાગ્રતા 
પૂજક ધ્યાન કરવાથી કર્મને! ક્ષય થાય છે. ધ્યાનમાં મનની 
સુખ્યતા છે, તે મન જડ સાચામાં વારવાર દોડાદોડ કરે 


સ્ટ 

જે, ત્યાંથી પાછું ખે'ચી લાવીને આત્મામાં એકાગ્રહુ કરવાથી 
-ભત્સાના જ્ઞાન દશન ચાસ્ત્રિશુણુમાં જેડી દેવાથી કર્મની 
નનિરજર1 થાય છે. 

ખાહ્યા પરિગ્રહુ ધન ધાન્ય સ્રી પુત્રાદિ, અભ્ય'તર 
પરિત્રહુ રાગટ્વેષાહિ આ બન્ને પ્રકારની ગ્ર'થીને। ત્યાગ કર- 
નર, લેકાચારથી પરાહેસુખ થનાર-લેકાચારની દરકાર ન 
કેરનાર, ઈન્દ્રિયાને વશ કરનાર અને મનને સ'કલ્પ વિકલ્પના 
“વ્યાપાર રહિત બનાવનાર મતુષ્ય સવ કર્મોને ધોઇ નાખે છે. 

શુભ અશુભ અને શુદ્ધ એમ ત્રણુ પ્રકારના ભાવ- 
લાગણીએા છે; તેમાંથી જે મતુષ્ય પ્રથમની શુભાશુભ 
બે લાગણીનો ત્યાગ કરી છેલ્લી શુદ્ધ લાગણી ધારણુ કરે 
તેનાં કર્મ ક્ષય થાય છે. શુભ ભાવથી પુન્યમધ, અશુભ 
ભાવથી-પશ્ભ।મથી પાપને। અ'ધ શને વિશુદ્ધ પરિણામથી 
“નિર્મળતા થાય છે. જેએનાં પશ્ણિમ શુભાશ્ઞુલ હાય 
છે તે પુન્યપાપ ઉપાજન કરી ચાર ગતિમાં બ્રમણુ કર્યા 
ડરે છે, પણુ વિશુદ્ધ ભાવથી કર્મની નિજ*રા કેરી મોક્ષ 
માસ ફરે છે, 

શુદ્ધ આત્મતત્ત્વતે જાણ્યા વિના ખાહ્યઢ તપ કરવાથી 
કે અભ્ય'તર તપ કરવાથી કર્મની નિર્જરા થતી નથી, શુદ્ધ 
આત્સતત્ત્વને જાણ્યા પછીજ ખાહ્ય ઝે અભ્ય તર તપ કરવાથી 
કમની નિર્જરા થાય છે. તેજ તપ જે અસ્તાન પૂર્વક કરવામાં 
આવે તો પુન્ય ફર્સનો ખ'ધ થાય છે, તમ કરનારાઓએ 
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પ્રથમ આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપને જાણીને પછી કર્મક્ષય કરવા 
તપ કરવો જેઇએ., આત્મતન્વર્તું સાન કેરીને વીતરાગ દેવોએ 
અતાવેલ પવિત્ર સચમ માર્ગ પાળવા કે આદરવા વડે 
કર્મની નિર્જરા થાયછે.આત્મસ્વર્ષના સઞોનવિના સચમ આદ- 
રવા કે પાલવાથી પણુ કર્મની નિર્જરા થતી નથી; તેમજ 
આત્મસ્વર્ષતું સતાન કેરીને પણુ સ'યમ ન 'પાલવાથી કર્મની 
નિર્જરા થતી નથી, સકામનિર્જરા કરવામાં આત્મજ્ઞાન અને. 
સાથે પવિત્ર સયમ પાળવાની જરૃર છે, તે ખન્ને સ્રાથે 
રહેવાથી કર્મની નિર્જરા થાય છે. 


લોકાચાર કે જે ગાડરીયા મવાહુ જેવે! કેટલેક ભાગે 
હેય છે તેને! ત્યાગ કરી આત્મતત્ત્વના આચરણુસાં આદ૨- 
વાળા રહી સ'પૂર્ણ સયસવાન્‌ યોગી કર્સાની નિર્જરા કરે 
છે. જે લોકોત્તર આચાર જ્તાનીચુટ્ષોનો ઉપદેશેલે છે અને 
આત્મમાર્ગને અતુકૂળ છે તેનો ત્યાગ કરીને જે ગાડેરીયા 
પ્રવાહ રૂપ લેકાચારતું આચરણુ કરે છે તેનો નિર્જરશમાં 
કારણુરૂપ સસ નાશ પાસે છે. જે પવિત્ર ચાશિત્રિતું આચ- 
રણુ કરે છે છતાં વાસ્તવીક રીતે નિશ્ચય વ્યવહારરૂપ સાની- 
એના અપેક્ષાવાદમાં શ્રદ્ધા કરતા નથી તેની આત્મશ્ઞદ્ધિ 
થતી નથી. શુદ્ધિ ન થવાતું કારણુ એ છે કે પવિત્ર વર્તન 
સાથે સ્તાનની પણુ જરૂર છે તે સાથે દશનરૃપ શ્રદ્ધાની પણુ 
જર્‌ર છે એકલા જ્તાનથી એકલા દર્શનથી કે એકલા ચા- 
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શિત્રથી પૂર્ણતા પ્રાણ થતી નથી પણુ તે જ્ઞાનાદિ ત્રણે સાથે 
રોય તેજ સોક્ષનો માર્ગ છે અને તેથીજ પૂર્ણતા પ્રગટે છે. 

જે સ'ચમી આદરવા ચોગ્ય વિવિધ પ્રકારના આચ।- 
જમાં પ્રવૃત્તિ કરી રહ્યો છે છતાં જે સાની પુરૂષોએ નિશ્ચિત 
ફેરેલાં સિદ્ધાંતોને જાણતો! નથી તે કેવળ આંધળા સતુષ્યના 
જેવો છે. ત્ાન વિનાની કિયા-ચા્ત્રિ એકલું ઉપચો!ગી નિવ- 
ડેહું નથી, આંધળા મતુષ્યની ગમે તેટલી સારી પ્રવૃત્તિ 
હોય છતાં આંખોા વિના તે સદાને માટે ચોગ્ય રસ્તા ઉપર 
ચાલી રકે નહિ, કાઇ્તાલીય ન્યાચે કદાચ તે ચોગ્ય રસ્તા 
ઉપર આવી જ્ય છતાં પણુ તેની પ્રવૃત્તિ સ્વપર ઉપચોગી 
તે! નજ થાય. આંધળા ખીજાને ૧સ્તે તો ચડાવી નજ શકે, 
માટે ચારિત્ર સાથે જ્ઞાનની પણુ જર્‌૨ છેઃ સિદ્ધાંત-શ્રતસ્ાન 
એ સાધુએ નાં નેત્રો છે. એકેન્દ્રિયાદિને ઇન્દ્રિયા તેજ ચક્ષુ 
છે. રેવોને અવધિજ્ઞાન રૂપ નેત્રો છે અને નિર્વાણુ પામેલાને 
કેવલન્ઞાનરૂપ નેત્રો છે. એકેન્દ્રિયાદિ જીવોને ઇન્દ્રિ નેત્રની 
ગરજ સારે છે. સિદ્ધાંતર્ષ નેત્રોદ્રારા સાધુએ ન્નેવે છે અને 
તે દ્વારા જાગૃતિ મેળવી આત્સજ્તાનસાં આગળ વધે છે. દેવો 
અવધિ જ્તાનવડે પોતાતું હિત અહિત જાણુ છે. અને સિદ્ધના 
જીવા સર્જ નસેત્રવાળા છે-કેવળજ્ઞાનવડે વિશ્વને જુવે છે. 


માટે ભગસમાં કહેલાં અતુછાન કશ્વાં તે નિર્જરાડું કારણુ 
થાય છે. 
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અજ્ઞાની બધાય છે ત્યાં જ્ઞાની મુક્ત થાય છે. 

ઈંન્દ્રિયાના વિષયો સેવતાં ન્યાં અજ્ઞાનીએ ખ'ધાય 
છે ત્યાંજ'્રાનીએ કર્સાથી સ્ક્ત થાય છે આ કાંઇ જેડું 
તેવું આશ્ચર્ય નથી ! શુભાશુભ વિકલ્પો વડે શુભાશુભ કર્ક 
આવે છે પણુ બેમાંથી એકે જાતને વિકલ્પ ન કરનાર સર્વ 
દ્રવ્ય ભોગવવા છતા નિજરા ફરે છે, પદાર્થને સારા કે 
ખોટા માનવાથી રાગદ્વેષ ઉસનજ્ન થાય છે. રાગદ્વેષ વડે કર્સ 
ખ'ધ થાય છે. અજ્ઞાની પદાર્થને! ભોગ ઉપભોગ કરતાં તેમાં 
રાગદ્ેષ કરતો! હોવાથી ખ'ધાય છે. જ્ઞાની તે પદાર્થના ભોગે- 
પભ્ોગ વખતે મધ્યસ્થ રહે છે. ઉદ્ટાસ્રીન રહે છે-રાગદ્દેષવાળા 
વિકલ્પો કરતો] નથી, તેથી તે ખ'ધ પણુ પામતો નથી અને 
જે કમ તેણે ભેગવ્યાં તે પૂર્વનાં કર્મ ભોગવીને નિર્જરદ 
કેરે છે, આત્માને ઉજવળ કરે છે. 


જ્ઞાનીની માન્યતા. 

“હું કોઇને નથી અને મારૂં અન્વ કોઇ નથી, પદાર્થો 
અધા સારાથી પર છે. આ પ્રમાણે દૃઢમાન્યતાવાળે ત્યાગી 
ચોગી ખધાંકર્માને પ્રજાવે છે. મારા તારા પણાના વિકલપેદ 
ટ્ર થતાં આત્મા પોતાના સ્વરૂપમાં આવી રહે છે. એ 
સ્વરૂપ સ્થિર્તાની પ્રખર ઉષ્માથી--ગરસીથી કર્સનેો રસ 
શૈ।ષષાઈ ન્ય છે. રસ દ્ર થતાં પવનના ઝપાટાથી જુકાં 
પાંદડાંએ જેમ ધ્રુજી ઉઠી નીચાં ખરી પડે છે. તેસ કમો 


ઇન, 
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_ નિર્જર્‌ી જય છે આત્માથી અલગ થાય છે અને તેમ ચતાં 
આત્મા ઉજવળ થાય છે. 


૨] આત્માની ઉપાસના કરે- 


શુદ્ધ નિર્મલ આત્માને મૂફીને મોક્ષને માટે જેએ 
અન્ય અન્ય જડ સાધનો સેવે છે! રાગી દ્વેષી દેવોની 
ઉપાસના કરે છે, મોહમાં ફ્સાચેલા ગુર્વાદિવું આલ ખન 
લે છે તે મૂહઢ-અન્તાની મતૃષ્યો ટાઢ દૂર કરવા સાટે 
અગ્નિ એ ખરે ઉપાય છે તેને મૂકીને હિમની-ખબરફની 
ઉપાસના કરે તેના જેડું કરે છે. જેમ ટાઢ ટ્ર કરવાને 
ઉપાય ગર્સી-અગ્નિ છે તેમ આત્માને નિર્મળ કરવાને 
ઉપાય શુદ્ધ આત્માની ઉપાસના-સેવા કરવી તે છે. આ 
સાચા ઉપાયને મૂકીને જેએ ટાઢ ટ્ર કરવા જેમ હીમની 
ઉપાસના કરે છે કે જે લાભદાયકે તો નથી પણુ ઉલટી. 
હાની કર્તા છે તેમ શુદ્ધે આત્માને મૂડડીને પરમશાંતિ મેળ- 
વવા વિષચોની સેવા કરવી તે લાભને બદલે વિશેષ હાની 
કર્તા છે. કર્સાથી છોડાવવાને ખદલે ઉલટા વિશેષ પ્રકારે 
આત્માને અ'ધનમાં સપડાવે છે. આજ પ્રમાણું રાગદ્વેષને 
ઉશ્કેરનારા કે પાોષણુ આપનાર દેવે! અને શુર્વાહિ પણુ 
બ'ધનમાંથો છોડાવતા નથી પણુ વિશેષ બ'ધનમાં ફસાવે 


છે, સાટે મોક્ષને અથે શુદ્ધ આત્માની ઉપાસના કરવી તે 
ચોચ્ય સાધન છે. 
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પરમાત્મા દેહમાં છે. 


આત્માજ એ પરમાત્મા થાય છે એટલે પરમાત્મા આ- 
પણા દેહનીજ અ"દ૨ છે છતાં તે દેવને જેએ બાહાર ખીજા 
સ્થળે શોધે છે તેઓને માટે હું એમ માતું છુ' કે પોતાના 
ઘરમાં ર'ધાચેલું અજ્ઞ તૈયાર હોવા છતાં તે મૂઢ ખુદ્ધિવાળે 
સતુષ્ય ભિક્ષાને સાઢે ખાહા૨ ભમે છે. 


કર્મ સાથે ખ'ધાચેલ છે ત્યાંસુધી તે સ'સારી જીવ 
ઝડેવાય છે, કર્મા ટ્ર થતાં આત્માતું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ 
થાય છે તેજ પરમાત્મા છે..આ આશય ઉપર લક્ષ શખીને” 
શાસ્કાર જ્ઞાનીએ કહે છે કે જેને સાટે તસે ખાહાર શેષઠ 
ખોળ કરો છે તે પરમાત્મા તમારા શરીરમાંજ રહેલ છે 
તેને નિમળ કરવાડું મૂછીને-પ્રગટ કરવાતું ભૂલીને ખાડાર 
તસે શા માટે ભસ્યા કરો છે ? તે પરમાત્મા તે તમારા 
બાત્મામાંથીજ પ્રમટ થવાને છે. બાહર ક્યાંઈથી આવવા- 
નો. નથી. 


ડપાચથી જીવ બધાય છે. 


કોધધાદિ કષાચે(માંથી ઉત્પન્ન થતા કમ્રરૂપ દોરડાંએ 
વડે જીવ બધાય છે, તેજ બંધને કષાયો શાંત થતાં સહુજ 
વારમાં તુઢી જાય છે. કર્મના બ'ધનોમાં ખધાવાતું કાશણુ 
કષાયો છે, તેને દ્રર કરવા પુરૃષાર્થ ડરવાની જર્‌૨ છેઃ 
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-નથી., જીવ પોતાનાં અવળાં કત્તવ્ચોથી ખ'ધાય છે અને 
પોતાનાજ સવળા કર્તવ્યથી બ'ધનેોમાંથી છુટે છે. 


પ્રમાદથી જીવ ખ'ધાય છે. 


પોતાનામાં પ્રમાદને રહેવાની જગ્યા આપનાર જીવ 
“જગતમાં સર્વત્ર પાપો વડે ખ'ધાય છે તેજ પ્રમાઢને પોતાની 
ખાહાર કાઢયાથી-પ્રમાદના દોષથી સુક્ત થતાં જીવ ખધનથી 
સુપ્ત થાય છે. મદ અથવા સઘ-દારૂ, પાંચ ઇન્દ્રિયાના 
વિષચો, ચાર કષાય, નિદ્રા અને વિકથા, સ્ત્રી દેશ ભાજન 
અને શજની કથા કરવા રૂપ વિકથા એ પ્રસાદ કૅડેવાય છે. 
“આ પ્રસાદમાં, જીવન પસાર ફરનાર જીવ જ્યાં જાય છે ત્યાં 
ક્માથી ખ ધાય છે. તેજ જીવ જ્યારે પ્રસાદનો ત્યાગ કરી 
તે પ્રમાદની વિરે।્‌ધી અપ્રસત્ત દશાને-આત્માની જાગત 
દશાને પોતાના નિવાસતું સ્થાન બનાવે છે સદા આત્માની 
જોગૃત દશા રૂપ અપ્રમત્ત દશામાં રહે છે ત્યારે જીવ જે 


જે પ્રકારની પ્રવૃત્તિ કરે છે તે સર્જ પ્રવૃત્તિ નિવૃત્તિના 
રૂપમાં પલટાઇને કર્મનાં ખ'ધનો તોડી નાખે છે. 


આત્મવીથમા સતાન કરે. 


ભાત્મારૂપિ નિર્મળ પવિત્ર તીને મૂકીને જે જીવે 
આત્માની શુદ્ધિને માટે અન્ય જળાશયાદિ તીર્થમાં સ્નાન 
કરે છે, હું માનું છુ કે તે મલીન મનુષ્ય સરોવરને ત્યાગ 
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કેરીને કાદવવાળા ખાબે।ચીયાનો આશ્રય લે છે, નદીએ અને 
સઝ્ટુદ્રે એ કાંઈ તાત્ત્વિક તીર્થ નથી. જે તારે તે-વીર્થ, 
આત્મા સિવાય કોઈ તારનાર નથી, સાટે આત્સાજ તાત્વિક 
સુખરૂપ અને નજીકના તીર્થને મૂકીને આત્મશુધ્ધિ .માટે 
જેએ નદીએ આદિ તીર્થો વડે આત્માની શાધ્ધ કરવા 
પયત્ન કરે છે, તેઓ સત્યમાર્ગ્ના અજાણુ છે. 


નેદીનાં જળેો શરીરની શુદ્ધિ કરશે, ગરમીની ઉષ્માને. 
શાંત કરશે. પાણીની તૃષા મટાડશે, પણુ આત્મન્ગૃતિતેો 
તે નહિ'જ આપે, ડ્ોેધાદિની ગરમી શાંત નહિ કરે, મનને 
નિમળ નહિ કરે, કરાધાદિને શાંત કરનાર તો સયમ રૂપ 
પાણીથી ભરેલી આત્મા રૂપી નેદીજ છે. 


મુશ્કેલીએ સહન કરે. 


પોતાના આત્મામાં સ્થિરતા કરવા ઇચ્છનારા મનુષ્યોએ. 
જે જે સુશ્કેલીએા આવી પડે તે તે સસભાવે સહન 
કરવી જેઈએ. જે જે પરિષહો કે ઉપસર્મો બીજાએ! તરફથી 
આવે તે સહેન કરવાની ટેવ પાડવી નેઇએ, આ સુશ્કેલીશ। 
સહુન ન કરી શકનાજતુ' આત્મજ્ઞાન તેવા સુશ્કેલીના પ્રસગે! 
આવી પડતાં નાશ પાસે છે. સુખમય સ્થિતિમાં રહીને જે 
સાન ઉત્નજ્ઞ કરેલું હોય છે. તે દુઃખ આવી પડેતાં ખસી જાય 
છે; વિક્ષેપા ઉત્પન્ન થવાથી તેની નિશ્ચળતા ટકી રહેતી 
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નથો માટે શક્તિઅતુસારે સુખની માફક દુઃખદ પરીષહા સહન 
કેરવાની ટેવ પાડવી,ઈશ્છાનુસાર જાણી નેઈને ક્ષુધા સહન કરવી, 
તૃષા સહુત કરવી, ટાઢ તાપ સહુન કરવા, વસ્રો એછાંથી ચલાવી 
લેવું રૂયવાન સ્રીએ દેખી સનને ડગવા ન દેડું, કોઈ આક્રોશ. 
કરે તાડના તજના કરે નિંદા કરે તે સમભાવે ક્ષસાપૂર્જક 
સહન ફરવી, જેઈ પ્રશંસા કરે કોઈ સારો સત્કાર ફરે કે 
કોઈ તિરસ્કાર કરે તે જરા પણુ અભિસાન કે શુસ્સે! ન. 
કરવો, રોગ આવે તે શાંતિથી સહુન કરવો, ધારેલી કે 
જરૂરીયાતની વસ્તુ ન મળે તે1 તેના વિના ચક્ષાવી લેવાની. 
જ પાડેવી, રહેવા સુવાની જમીન ખાડા ખડીયાવાળી હોય 

કે ખુ હેવાવાળી ન હોય તે1 પણુ તેનાથી ચલાવી લેવાની 
ઢેવ પાડવી, સારી ખુદ્ધિ હોય તો તેના અહકાર ન કરવો. 
અને જ્તાન ન શવડે તે! શેક ન કરવો પણુ તેને માટે 
યુર્ષાર્થ કરવો, આવી આવી ખીજી પણુ ઇટ્ના અભાવ- 
વાળી કે અનિષ્ટના સચોગવાળી સ્થિતિ આવી મળતાં સમ- 
જાવ રાખી આત્મભાન ખરાખર ટકાવી રાખવા પ્રયત્ન ફરવે।.. 


કમૌની નિર્જરા કરવાની ઈચ્છાવાળા જીવોએ સુખ' 

કે દુ:ખમાં તેમજ ખીજી ખાખતેો માં પણુ આગ્રહુ ન રાખવે। 
આગ્રહુ રાખવાથી આ્તધ્યાન થાય છે. આત્તધ્યાનથી જીવ. 
કર્મો કાઢવાને બદલે ઉલટો વધારે ડર્સાનો સ'ચચ ડરે છે. 
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આજ જેઇએ અને આ નજ નેઇએ,. આ હોય તો 
ઠીક પડે અને આ ન હોય તે ડીક પડે, એવો આગ્રહ કે 
એવી અપેક્ષા આત્માર્થી* જીવોશ્સે રાખવી નહિ'% પણુ પૂર્વે 
ખાંધેલાં પોતાનાં શુભાશુભ કર્મમાંથી સુખ કે ડુઃખ જે 
વખતે જે ઉદય આવે તે સમભાવે સહન કરતા રહેવું. 
અસુક વસ્તુનો આગ્રહુ ખ'ધાવો કે અસુક વિના નજ ચાલે 
તેવી લાગણીઓ આરત્તક્યાનરૂપ અશ્ઞભ ચંયાન ઉત્પન્ન કર 
નારી છે. આત્તધ્યાનથી જીવ ઘણાં નવીન અશુભ કર્મ 
ખાંધે છે, માટે જે વખતે જે જે વસ્તુ વિગેરે મળી આવે 
તેસાં સતોષ માનતાં અને તેથી ચલાવી લેતાં ટેવાવું જેઈએ, 

આત્મજ્ઞાનથી શુદ્ધિ થાય છે. 

વિપરીત દૃષ્િવાળા ઘણા જીવે। ખીનન ઉપાયોથી શુદ્ધિ 
પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા રાખે છે અને તે માટે પ્રયત્નો પણુ 
કરે છે છતાં આતે! જ્તાનીઓને। નિશ્ચયજ છે કે આત્માના 
સાન વડેજ આત્માની શુદ્ધિ થાય છે. આત્મા સિવાય 
અન્ય પદાર્થ જે જડ પુદ્ગલ-માયા રૂપ છે. ચા અજીવ છે 
તે પદાર્થોનું તો આત્માની આડે આવરણુજછે. આ આવરણુ 
એજ અશ્ઞદ્ધિ છે, તે પદાર્થથી આત્માની શુદ્ધિ થઈ શકેજ 
નહિ; લેના ત્યાગથીજ શુદ્ધિ થાય, અથવા આવરણુના 
વિરોધી તત્ત્તથી આવરણુ જય-શુદ્ધિ થાય, જેમ તાપથી 
ટાઢ જાય છે તેમ આ જડ માયાનો વિરેોષ્ીી ચૈતન્ય ભાવ 
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છે, તે ચૈતન્યના સ્રાન એ ચુણુ છે. જે અજ્ઞાનતાથી કમો 
આવે છે તે! તેના વિરોધી ભાવ રૃપ જ્ઞાન દષ્ટિથી કર્મો 
આવતાં અટકી શકે છે. અને પૂર્વનાં બાંધેલાં કર્મો ચાલ્યાં. 
જાય છે એટલે આત્મસ્રાન વડે આત્માની શુદ્ધિ થઈ શકે 
છે પણુ ખીન ફોઇ પદ્દારથથી આત્માની શુદ્ધિ થતી નથી. 

આત્મા પરવ્દ્રચાથી તદ્ન જુદો છે એટલે ગમે તેવાં 
સારાં પરદ્રવ્યો વડે સર્જ પ્રકારે પ્રયતન કરો છતાં આત્મા 
શુદ્ધ થવાનો નથી, તેમજ તે પરદ્રવ્યાો આત્માનો સ્પર્શ 
પણુ ફરી શકવાના નથી. પરદ્રવ્ય જે શુભાશુશ કર્સા તેને 
આત્માથી અલગ કરવાં હોય તો આત્મ સ્વરૂપની ભાવના 
કરવી, હું આત્મસ્વરૂપ છુ' તે હકીકતનું અખ'ડ સ્મરણુ કર્યા 
કરવું, આત્મસ્વરૂપને વિચાર નહિ કરનાર પરટ્રવ્યને ત્યાગ 
કેરી શકતે નથી. 

આત્માના દ્રવ્યગ્રુણુ પર્યાયનો વિચાર કરવે।, હું આત્સા 
જી એવી પ્રભળ ભાવના વધાશ્વી, આત્માની અનત શક્તિને 
તેમજ તેના જ્ઞાતા દૃષ્ટા પણાના ગુણુનો વિચાર કરવો 
આત્માના દરેક પ્રદેશમાં હું અન'ત ખળવાન જ્તાનવાન 
આત્મા છુ' એવી જાગૃતિ ફરી મૂકવી તે પરદ્રવ્યને શાત્માથી 
અલગ કરવાનો ઉપાય છે. 


પરદ્રેવ્યને પણુ જાણો. ઓળખે, 


આત્માથી પરદ્રવ્યને અલગ કેરવાની શશ્છાવાળાએઓએ 
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“પરદ્રવ્યને પણુ ન્તણુ્વું નેઇએ, જે પરદ્ર્યને જાણુતે। નથી 
તે આત્મદ્રવ્યને ગ્રહુણુ કરી શક્તો! નથી. ખશાખ પદાર્થોની 
હૈયાતિને લીધેજ સારા પદાર્થની ક્રિંમત થઈ શકે છે. 
દુઃખ છે તો જ્ુખની અધિકતા સમજાય છે. દુ:ખદ્દાઇ પદાર્થો 
છે વે જીવો સુખદાઈ પદાર્થની ઇચ્છા કરે છે. પરહદ્રવ્ય 
અહિતકારી છે એમ જાણુવા પછીજ આત્મા હિતકારી છે 
નતે તરક પ્રવૃત્તિ કરી શકાય છે. જ્યાં સુધી આ પરદ્રવ્યના 
સ્વરૂષને જીવ જાણી કૈ સમજી શકતે! નથી ત્યાં સુધી 
અઆત્મદ્રવ્ય તરક જીવ પ્રવૃત્તિ કરી શક્તો નથી. 


જગતૂતો સ્ત્રભાવ વિચારે. 


પર્દ્રવ્યથી વિરપ્્ત થવા શને સ્વતત્ત્વ તરક પ્રેમ 
'૨રરખવા માટે તથા સર્વ કર્સોથી છુટા થવા અથે. આ 
જગતૂના સ્વભાવનો વિચાર કરવે। ચેગ્ય છે. 

પદાર્થોની અનિત્યતા, જીવોની અશરણુતા, સ'સા- 
રની વિવિધતા, કરેલ કર્સાતું જીવતે એકલાને ભોગ- 
વવાપણું, રેડ આત્માની ભિજ્ઞતા, શરીરની અશુચિતા, 
ઝમસ્ને આવવાના માર્ગો, કર્મને આવતાં એઢકાવવાના 
ઉપાચેો, આત્માથી કર્મને અલગ કરવાના પરિણામો 
વિગેરેનો વિચાર કરવો, જન્મ, મરણુ, આધિ, વ્યાધિ અને 
ઉપાધિઃ્મ0ાની વિષમતા, અને પાંચ ઈન્દ્રિયાના વિષયોના 
વિરસપણુતે। વિચાર કરવો. તે પછી આ સસારના સુખને 
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અને આત્માની શરતને. સ્ુકાબલે-સરખામણ્‌ી કેરી જેવી 
સેથી સસારની અસારતા સમન્યા વિના રહેશે નહિ, 

અ'તરંગ લાગણીવાળા “હિંસા; અસત્ય, ચારી, વ્યભિ- 
ચાર અતે અસતતાોષર્‌પ પાંચ પાપોથી જીવ ખ'ધાય છે 
તેજ પાપોને ને અ'તર'ગ લાગણીમાંથી ખાહાર કોઢવામાં 
આવે તો તે પાષોા જીવને ખાંધી શકતાં નથી. 


જે પાસે હેપ્ય તે અપાય. 


જે મતુષ્ય સાનની આશાધના કરે છે તેને જ્ઞાન જ્ઞાન 
આપે છે. જે અજ્ઞાનની આરાધના કરે છે તેને અજ્ઞાન અજ્ઞાન 
“આપે છે, વાત ખરી છે કે જે પોતાની પાસે વિલમાન-હેયાત 
જોય તેજ અપાય છે 


જ્ઞાન અને જ્ઞાતીમાં ભેદ તથી. 


સાન અને સ્ાનીમાં લેટ ખીલઝુલ નથી કેમકે જ્ઞાનને 
“જાણુવાથીજ ત્તાની કહેવાય છે. વ્યવહાર ટૃષ્િએ સાન ગુણુને 
સાની ગુણી-એસ ભેટ કહેવાય છે પણુ તાત્ત્િક દૃણિએ 
“વિચાર ફરતાં જ્ઞાન તેજ જ્તાની છે અને જ્તાની તેજ જ્તાન 
છે. કેમકે ગુણુ અને શુણીનો અભેદ સખ'ધ છે તે જુદાં 
પડતાં નથી, સએટલે જ્તાનર્તું સાને થતાં સાની આત્માતું ઝ્તાન 
અવશ્ય થાય છે. 
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પોાતામાં--આત્મામાં જ્ઞાન છે એ ખધા પ્રત્યક્ષ. 
અનુભવે છે. જે જ્ઞાનના અતુભવ વિનાના "છે તેને પદાર્થનું. 
સાન થતું નથી. સાન અમૂત્તઃ આત્માનો શુણુ હોવાથી 

છે. ઇન્દ્રિચે તેને તો નથ 
અમૂત છે. ઇઈંન્દ્રચોથી પ્રત્યક્ષ તેના અતુભવ થતો નથી 
છતાં “હું જાણું છું” ઇત્યાઠિ પોતાના અતુભવથી તે ખરેખર 
અતુભવાય છે. જેને જ્ઞાનનો અતુભવ હોય છે તેજ જ્તાનદ્રારા 
અન્ય પદાર્થોને જાણી શકે છે. 


જ્ઞાન પ્રત્યક્ષ થતું' નથી ? 


ફેટલા એક સ'પ્રદાયવાળા સાનને પ્રત્યક્ષ નથી માનતા 
પણુ પરોક્ષ માને છે, તેએએ જાણુવું નઈ એ કે ભલે તમે 
સાનને પરોક્ષ માનો, પણુ ને તે પરોક્ષ જ્ઞાન વડે વિષયોને 
બાધ તમને થાય છે તો તે પરોક્ષ જ્ઞાન વડે આત્માના 
બાધ શામાટે ન થઇ શકે? અર્થાત્‌ તે પચેક્ષ જ્ઞાન વડે તે 
સાનની પણુ પ્રતીતિ શામાટે ન થાય ? થવીજ જેઇએ. જે 
સાન વડે પદાર્થ જાણી શકાય તે જ્ઞાન વડે જ્તાની-સાનવાન્‌ 
શા માટેન જણી શકાય ? જે દીવા વડે ઘટ પટાદિ પદાર્થો 
પ્રકાશીત થા4 છે વે રીવા વડે તે દીવો બરેોખમર શામાટે 
ન દેખાય ? દેખાવોજ જેઇએ, 


જે મતુષ્ય જાણુવા ચોગ્યને જાણે છે તે જણુવાવાળાને 
ખાહાારનાં ખીજ કોઈ ખબપનેો નથી કે કોઈ ખાંધનાર પણુ 
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કેમન જાણે ? પ્રકાશવા લાચક પદાર્થોને જીવે છે પણુ પ્રકાશ 
કરનારને નતો નથી એ ખેદની વાત છે. અર્થાત્‌ એ કહેડું 
આશ્ચર્ય ભરેલું છે, 
પરમાત્મ સ્વરૂપ ન્તણુવા ચો[ગ્ય છે તેને જાણુવા ચે।ગ્ય 
લક્ષ રૂપે જાણીને તે લક્ષ્યથી પાછા કેરીને લક્ષ રૂપે શુદ્ધ 
આત્માને રાખીને તેનું ધ્યાન કરયું તેથી કર્મોનો નાશ થાય 
છે. પ્રથમ પરમાત્માતું જ્રેય ર્પે-જાણુવા ચોગ્ય રૂપે જ્ઞાન 
કરીને, તેના જેવાજ પોતાનો શુદ્ધ આત્મા છે એમ ધ્રારીને, 
પછી પોતાના શુદ્ધ આત્માને સરે રૂપે રાખીને તેનો અતુભવ 
કરવો. આ અતુભવથી કર્મે નાશ થઈ આત્માંજ પરમાત્મા 
રૂપે થઇ રહે છે. સાધ્ય સિદ્ધ થયા પછી આલ'ખન સૂકી દેવું 
જોઇએ, મોટા વાસણુમાંથી ફડછી વડે ભોજન ખાડાર કાઢયા 
પછી છેવટે તે ક્ડછી સૂકી દેવામાં આવે છે તેમ ઈન્દ્રિય 
મનાદિકની તથા દેવ ગુર્વાદિકની સહાયથી આત્માને જાણીને 
જાણુવાનાં હુથીયારો-આલ ખનો સૂકી દેવાં. ભોજન રૂપ 
કાર્ય થઇ રહ્યા પછી કડછીને પકડી રાખવી તે જેમ નિર 
છે તેજ ઇન્દ્રિય મન અને પરસાત્માદિ સહાયકોની સદદથી 
આત્માનું સ્વરૂપ જાણી જોઇ અતુભવી લીધા પછી તેના 
સહાચકો-આલ'બનોને પકડી રાખવાની જર્‌૨ નથી, 
ભોજનની ઇચ્છાવાળાને ઈટ ભોજન મળવાથી જેમ 
આનદ થાચ છે તેસ આત્મ દૃષ્ટિવાળાને આત્મતત્વની પ્રાસિ 


થતાં આન'દ ચાય છે. જ્ઞાનીઓનો પ્રેમ અવિનાશી હાય 
" « 
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છે. દુઃખથી ભય પામેલા મતુષ્યો જેમ ટુ:ખનાં નિમિત્તોના 
રાજી ખુશીથી :ત્યાગ કરે છે, તેસ આત્મતત્ત્વસાં સુખ 
માનનારા મતુષ્યો વિષચેોને દુ:ખદાઈ જાણીને રાજીખુશીથી 
ત્યાગ કરીદે છે. સોનાને શુદ્ધ કરનાર જેમ શુદ્ધ સુવર્ણ 
સેળવે છે અને લેોહાને શુદ્ધ કરનાર શુદ્ધ લે[ું મેળવે છે 
તેમ જ્ઞાનને શોધનાર જ્ઞાન સૈળવે છે અતે અજ્ઞાનને શે।ધ- 
નાર અજ્તાન સેળવે છે, આરિસાની અ'દર સમતુષ્યાદિની 
સ'ગતથી તેવું પ્રતિબિ'મ દેખાય છે તેમ નિર્મળ થતન્યમાં 
કમની સોખતથી પ્રતિખિખખ રૃપે મોહ દેખાય છે. દર્પણુ 
શુદ્ધ હોય છે તેમાં વાસ્તવિક રીતે પ્રતિખિ'બ હોતું નથી 
છતાં તે દર્ષણુની નજીકમાં કોઇ સવુષ્ય પશ] પક્ષી કૈ વસ્ડુ 
સામી આવવાથી તેમાં તેડું પ્રતિબિ'બ પડે છે, તેમ તાત્તિક 
દૃષ્ટિએ આત્મા નિર્મળ છે પણુ સચોગ સ'ખબધે કર્મની 
ઉપાધિ આવવાથી-તેના સ'ગથી આત્મામાં સોહે દેખાઈ 
આવે છે. વાસ્તવિક રીતે આત્મામાં તેડું કાંઈ નથી અને 
સોહે એ આત્મા્તું વાસ્તવિક સ્વરૂધ પણુ નથી, તેતે દર્પ- 
'ણુસાં પડેલા પ્રતિબિ'મની માફક આગ'તુક છે; ખાહારથી 
આવેલ છે, જે આવે છે તે જઈ પણુ શકે છે. 
વાસના તેવું ફળ? 

જે આ જીવને ધર્મ વડે વાસિત- કરવામાં આવશે 
તો જીવ-ધર્સસાં પ્રવૃત્તિ કરશે, પાપમાં પ્રવાંતે નહિ'* કરે, 
પણુ જે તેને પાપ વડે વૉચિત કરવામાં આવશે તો તે 


ર્શ્પ 
'નિર'તર પાપમાં પ્રવૃત્તિ કરશે પણુ ધર્મમાં પ્રવૃત્તિ નહિ 
ર; તેસ જ્ઞાન વડે વાસિત-ભાવિત થચેલ જીવ જ્તાનસાં 
પ્રવૃત્તિ ફરશે, અસ્તાનમાં પ્રવૃત્તિ નહિં કરે, જે આમજ 
છેતો પછી આત્માની વિશુદ્ધિ કરવાની ઇચ્છાવાળા જીવોએ 
પોતાની ખધી પ્રહૃત્તિ સાનમયજ કરવી જેઈએ; શુદ્ધ કરેલું 
સુવર્ણું જેસ કોઈ પણુ પ્રકારે કફૂરીને મલિન થતું નથી 
તેમ નિર્મળત્તાતે પામેલો જ્ઞાની પછી અજ્ઞાનતાને! સ્વીકાર 
કરતી નથી. 
વિદ્દાનાને શીખાસણુ. 

ઓ વિદ્ઠાનો ! તમે એવો અભ્યાસ કરે, એડું ધ્યાન 
કેરી, એવું ભણૂ।, એવી રીતે મનને ક્થિર કરે, એવી 
આરાધના ફરે, એવું બીજાને પૂછો, એવું ખીજ પાસેથી 
સાંભળો, એવું ન્તણ્‌।, એવું બીજાને કહે, એવી પ્રાર્થના 
કરો, એડું જેવો, એછું પ્રાપ્ત કરો, એવુ વશીકરણુ કરો 
અતે એવુ કાંઈ પણુ સ્પર્શ કે જેનાથી તમને નિર'તર કાયમને 
સાટે આત્માની સ્થિરતા પ્રાતત થાય. 

આ પ્રસાણેુ પરદ્રવ્યના પ્રસંગને દ્ર કરનાર ચેોગી, 
ઈન્દ્રિયાના સમૂહને અય'ત શ્રપળ જાણીને, અ'તરસુખ 
દેછિ કરી, નિર્મળ જ્ઞાનદશષ્ત ચારિત્ર સ્વભાવવાળા આત્માર્તું. 
ધ્યાન કરી, કર્માની નિર્જરા કરી;: નિત્ય જ્ત્યોતિસ્વરૂપ 
નિર્પમ પદને પ્રાતત થાય છે. ્‌ 
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ખ'ધનાં કારણુ ખ'ધ થતાં આવતાં ક્સોઃ સર્વથા ખધ 
થાય છે અને નિર્જરા વડે પૂર્વનાં બાંધેલાં કર્મો આત્માથી 
સદાને માટે અલગ થાય છે. તે સ્થિતિને સૌક્ષ કહે છે. 
આ મોક્ષમાં સદાને માટે જ્ઞાનને! પ્રકાશ પ્રકાશતે।જ રહે. 
છી અને જન્મમરણે। સદાને માટે ખધ થાય છે. આ શૌક્ષ 
પ્રાપ્ત થયાં પહેલાં આ છેલ્લા મતુષ્યના દેહમાં રહેતાં જેસ 
અધકાર ટ્રર થતાં આકાશમાં પ્રકાશ સ્વરૂપ રેદીપ્યમાન 
સૂર્યઉદય પામે છે તેમ જ્તાનાવરણુ, ૬શનાવરણુ, 
સોહેનીય અને અ'તરાય એ ચાર કર્મનો ક્ષય થતાં કેવલ 
જ્ઞાન ઉદય પાસે છે. પ્રગટ થાય છે. જેમ અ'ધકાર સૂર્યના 
પ્રકાશતું પ્રતિબ'ધક છે તેમ જ્તાનાવરણાદિ ચાર કર્સા કેવલ 
સ્ાનાદિ આત્મશ્ુણુના પ્રતિખ'ધક છે. અષધકાર દ્ર થતાં 
સૂય પ્રકાશી રહે છે તેમ જ્તાનાવરણાદિ દ્ર૨ થતાં કેવલ 
સ્ાનાદિ ચાર ચુણે। પ્રગટે છે.ેલથી મલિન થયેલા આરિસામાં 
ક્રાંઇ પણુ રૂપ-પ્રતિખિ'બ દેખાતું નથી તેસ જ્ઞાનાવરણાદિ 
 કર્મૌથી મલિન આત્મામાં કેવલ જ્તાનાદિ શુણ્‌। પ્રગટ થતા 
નથી, ત્તાનાવરણુ; દર્શનાવરણુ# સોહેનીય અને અ'તરાય 
આચારકર્મા સાથે નાશ પાસે છે અને તેને લઇને ચોગીને 
અનતસ્તાન, અનતદ૨ ન, અનત આનદ અને અનત 
વીર્ચ-શક્તિ આ ચાશ્શુણ। સાથે પ્રગટ થાય છે, જેમ વજ 
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વિના પહાડ ભેદી શકાતો નથી તેસ શુદ્ધ આત્માના ધ્યાન 
વિતા સોહાદિનો નાશ કરી શકાતો! નથી, વિશાળ અને 
સજબખુત પહાડોને તોડવા એ સુસ્કેલીવાછીં કામ છે છતાં 
તેની ઉપર વજના પ્રહારો કરતાં થોડા વખતમાં તેના કકડે 
કૅકેડા કરી શકાય છે તેમ સ્તાનાવરણાદિ ચાર કર્મ ફૂપ પહાડો 
તોડવા એ સુશ્કેલીવાછુ કામ છે છતાં વિશુદ્ધ આત્માનું 
ચ્યાન કરવા રૂપ વજ વડે ઘણી સહેલાઈથી તે તેડી શકાય 
છે. ધ્યાન ફરવાથી-ધ્યાનની સ્થિરતા રૂપ અસ્િવડે કર્મોમાં 
રહેલા રસ શૈ।ષી નાખવાથી કર્મો નિરસ થઈ ઘણા થોડા 
વખતમાં આત્મ પ્રદેશથી ખરી પડે છે. જુદાં થઈ જાય છે; 
માટે મોક્ષના અર્થી' જીવોને કર્મો ટ્ર૨ કરવા શુધ્ધ આત્માતું 
ધ્યાન કરડું તે ચો!ગ્ય માર્ગ છે. જેમ વ્યાધિવાળા મતુષ્યને। 
અસાધ્ય જેવો! પણુ વ્યાધિ ઓષધેા વડે દ્ર થતાં તેને જે 
આનદ પ્રાપ્ત થાય છે તેવો પણુ તાત્તિક આનદ; મહાન 
કલેશકારી અને દુઃખે ટૂર કેરી શકાય તેવી કર્મની અસાધ્ય 
જેવી જણાતી વ્યાધિને શુધ્ધ ધ્યાન રૂપ ઔષધ વડે દ્રૂર 
કૅેરવાથી આ ચોગીને પ્રાપ્ત થાય છે. 


ગમા કેવલજ્તાની કેવલ સાનરૃપ નેત્રે વડે ઈ ન્દ્રિયાતીવ 
પદાર્થોને સાક્ષાત્‌ જઈને જીવોની ચોગ્યતાતુસાર પર્સોપરેશ 
આપવાની પ્રવૃત્તિ ફરે છે. તેએ મહાન્‌ સુન્યવાન હોવાથી 
દેવો આઠ સહા પ્રતિહાર્ય. તેમની સેવા અથે બનાવે છે; 
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તેમનો દેશના અસાઘ હોય છે એટલે તેમના ઉપરેશની 
અસર૨ જીવો ઉપર થયા વિના રહેતી નથી, 


તીર્થેકરો જ્યારે ધર્મને બોધ આપે છે ત્યારે દેવે. 
તેમના સમવસરણુમાં દેશનાં દેવાના સ્થાને એક અશેક 
વૃક્ષ ખેનાવે છે, તેની છાયામાં આવેલા જીવોને તેટલા 
વખત માટે કોઇ પણુ પ્રકારનો શેક કે ઉદ્દેગ રહેતો નથી, 
આ અશેક વૃક્ષ આખા સમવસરણુના સ્થાન ઉપર લ'ખાયેલે 
પથશાચેલે-ઘેરાચેલેો દેખાય છે ૧ દેવે। સુ'દર સુગ'ધી પુષ્પોની 
વૃષ્ટિન્તુ પ્રમાણ સમવસરણુમાં કરે છે, ર આનદદાયક 
પ્રભુની દેશનાની ધ્વનિ સાથે દેવે। સુર પૂરે છે. ૩. ખન્ને ખાજી 
રવો ચાંમર વિ'જે છે, ૪ પ્રભુને દેશના દેતી વખતે બેસવા 
સાટે દેવો સિહાસન સ્થાપે છે. પ. ભગવાનના પાછળના 
ભાગમાં ભામ ડલ મૂકવામાં આવે છે, ૬ દેવો દેવ ડુ'ટુભી 
(દિવ્ય વાજીત્ર) વજાડે છે, ભગવાનના મસ્તક ઉપર દેવે 
છત્ર ધરાવે છે.૮-પુન્યની પ્રખળતાથી આ આઠ પ્રતિહાર્ચો હોય 
છે તીથૈકરની દેશનાથી આત્મન્વઝૃતિ વધે તેવે ઉત્તમ લાભ 
થાય છે; ને પ્રભુની વાણી મતુષ્યે, દેવો અને પશ્ુએ। પણુ 
પોતપોતાની ભાષામાં સમજે છે. 


જેમ અગ્નિનો સ્વભાવ ઉપષ્ણુ છે; વાયુના રવભાવ- 
ચપળ છે અને ચ'દ્રનો સ્વભાવ શીતળ છે તેમ આત્માનો 
સ્વભાવ-સ્વરૂપ તે જ્ઞાન છે. આત્મા સાન સ્વભાવ વડે વિશ્વને 
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જાણે છે. આત્માતું સ્વરૂષ ચૈતન્ય છે, તે ચૈતન્ય સ્ાનમય 
છે, જ્યાં સુધી સ્તાનના સાસચ્યને અટકાવનાર-પ્રતિમ'ધકતું 
સામ્ય પ્રબળ હેય છે, ત્યાં સુધી જ્ઞાન પોતાના વિશ્વ 
દૃષ્ટાપણાના કાર્યસાં પ્રવૃત્તિ કેરી શકતું નથી, આત્મામાં 
અનત સ્ાાસથ્ય છે, અનત સાન વિમાન છે છતાં તે 
શકેતને અટકાવનાર જ્તાનાવરણાદિ કર્સઝની હૈયાતિ હોય 
છે ત્યાં સુધી જ્ઞાન પોતા્ડું વિશ્વજ્ઞાતા પણાતું સામથ્ય પ્રગટ 
કશી શકતું કે વાપરી શકતું નથી. જ્તાનાવરણુ ડ્ર થતાં 
આત્મા લેકાલેક પ્રકાશકપણાની પોતાની શકિત પ્રગટ 
કરી તેના અતુભવ લે છે. 

જેમ અગ્તિના સ્વભાવને અટકાવનાર ચ'દ્રકાન્તસણિ 
અથવા સ'ત્રાદિ -પ્રતિખ'ધક ર્‌પ ન હોય તે અગ્નિ ખાળવા 
ચોગ્ય પદાર્થને ખાળવા સિવાય રહેતે! નથી તેમ જ્ઞાનીને 
સાનર્નું પ્રતિબ'ધજ સાનાવરણુ કર્મ ન હોય તે! તે પોતાની 
જાચક શગ્તિથી સ્રેચને-જાણુવા ચેગ્ય પદાર્થને જાણ્યા વિના 
અસ રહી શકતે! નથી. 


આત્મજ્ઞાનને દેશકાળાદિનો પ્રતિખ'ધ નથી. 


જેમ સૂર્યને પ્રકાશમાં દેશ કાળ કે સ્વભાવ પ્રતિખ- 
ધકર્‌પ નથી તેસ આત્માને પણુ ડ્ૂર પ્રદેશ આદિને 
પ્ાતિખ'ધધ નથી ચ પ્રગટ અડુશવ સિદ્ટ્વે છે, 

મેરૂપર્વત એ દેશ-ક્ષેત્રની અપેક્ષાએ ડ્ર પ્રદેશ છે. 
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રામ લક્ષ્મણાદિ ઘણા વખત પહેલાં થઈ ગયા તે કાળની 
અપેક્ષાએ દ્ર છે. પરમાણુ એ અતિ સૂક્મ હોવાથી સ્વભા- 
વની અપેક્ષાએ હ્રર મનાય છે. આમ દેશની અપેક્ષાએ 
સૂર્ય ટ્ર હોવા છતાં પદાર્થોને પ્રકાશવાતું કાર્ચ સૂર્યને 
સાટે અશક્ય નથી, કેમકે સૂર્યનો સ્વભાવ સદા પ્રકાશ- 
વાતોજ છે. આજ દૃષ્ટાંતે દેશ કાળાદિની અપેક્ષાએ પદાર્થો 
ટૂર હોવા છતાં સાન સવ પદાર્થોને સ્પષ્ટપણે જાણે છે. 


સેરૂપર્જત; રામ લક્ષ્મણુ અને પરમાણું આદિ દેશ કાળ 
અને ભાવથી વિપ્રજુણ્-ટ્ર હોવા છતાં તેને જાણુવામાં સાનને 


જરશાપણુ અડચણુ કે સુશ્કેલી પડતી નથી. સૂર્ય જે સ્થાને 
રહ્યો છે તે સ્થાનથી ટ્ર આવેલા પદાર્થને પ્રકાશવાતું કાર્ય 
સૂર્યને જેટલું સ્હેલ્રું છે, શક્ય છે તેટલુંજ દેશ કાળાદિથી 
ટૂર આવેલા પદાર્થો હોવા છતાં તે સર્વ પદાર્થોનું સાન 
કરવાતું કાસ આત્માને માટે સહેલું અતે શકય છે, દેશ 
કાળાદિ વિષપ્રકૃષ્ટ-૬૨ હોવા છતાં તે જ્ઞાનને જાણુવામાં 
પતિખ'ધક નથી એ સ્વાતુભવ પ્રત્યક્ષ છે. વિશેષ એટલે 
છે ઝે, આ વાત કેવલ જ્ઞાનની અપેક્ષાએ સમજવાની છે. 


આ પૂ્ણું જ્ઞાન જે કેવળ જ્ઞાન તેને દેશકાળાદિ કોઇ પ્રતિ- 
બ*'ધક નથી, પણુ જે દેશ-થેડું પ્રત્યક્ષ એવાં મતિજ્ઞાનાદિ 
છે તેમાં તો દેશાદિથી વિપ્રકર્ષ-ટ્રર પદાર્થો તેતું જ્ઞાન 
થવામાં સાનાવરણુ પ્રતિમ ધક છે. આ ઉપરથી એ નિશ્ચય 
થચે। કે જેમ સૂર્યને પ્રકાશ કરવામાં પ્રતિખ'ધકર્ષે વાદળોને 
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સમૂડુ છે પણુ દેશકાળાદિ પ્રતિખધક્ નથી તેમ વિશ્વના 
સર્વ પદાર્થોને આત્માં જણી શકે છે તેમાં દેશકાળાદિ 
પ્રતિખમ'ધક નથી પણુ જ્ઞાનાવરણુ કર્મ છે તેજ પ્રતિખ ધક છે. 

જ્ઞાન વિશેષ પદ્યાર્થોને પણુ જાણી શકે છે. 

જેમ સામાન્યં પદાર્થનો સ્વભાવ જ્ઞાનના વિષય થવા 
રૂપ છે તેમ વિરેષ પદાર્થને! પણુ સ્વભાવ જ્ઞાનના વિષય થવા 
રૂપ છે એટલે વિશેષ પદાર્થતતું પણુ જ્ઞાન થઈ શકે છે. 
સાક્ષાત્‌ જ્ઞાન જે કેવલ જ્ઞાન વિના પદાર્થના વિશેષ (પૂર્ણ) 
સ્વભાવતું જ્ઞાન થઈ શકતું નથી. આત્મા સાન સ્વભાવરૂપ 
હોવાથી તે સર્વજ્ઞ અને સર્વદર્શી" છે, ને આત્માને સર્વેસ 
અને સર્વ દર્શી માનવામાં ન આવે તે તેનામાં સાન 
સ્વભાવતા સ'ભવી શે નહિ, 

પદાથષ્માં બે પ્રકાર છે. એક સામાન્ય ખીન્ે વિશેષ. 
થડો કહેવાથી સામાન્ય રીતે ખધા ઘડાતું સ્ાન થાય છે 
પણુ પીળા ઘડો કહેવાથી તે સક પીળા ઘડાતુંજ સાન 
થાય છે. ઘડો એ સામાન્ય સાન છે અને પીળા ઘડો એ 
વિશેષ જ્ઞાન છે, જીએ કે સામાન્ય રીતે એક ઘડો દેખવાથી 
ખંધા ઘડા આવા હોય છે એમ ખધા ઘડાર્નું સાત થાય ' 
છે પણુ આ ઘડો પીળા છે, શરદ્વ્કતુમાં બનાવેલો છે, 


પાણી ઠરવાના શુણુવાળા છે. એ વાત તે કેઈ વિરોષ 
સાનથીજ જાણી શકાય છે. 


આત્મા સાન સ્વભાવ હોવાથી તે ખધા પદાર્થને ન્તણુશે 


શજ્‌૨ 
અતે દશન સ્વભાવે ખધા પદાર્થને નેશે, જે ખંધા પદાર્થને. 
જાણુ અને દેખે તે સર્વર અને સર્જદર્શા કહેવાય. જે સેર્‌ 
આદિ પદાર્થોના સાસાન્ય વિશેષ સ્વભાવને આત્મા ન જાણે. 
તો. આત્મા સ્તાન સ્વભાવ કહેવાયજ નહિ, તેથી એ વાત 
સિષ્ધ થાય છે કે આત્મા જ્ઞાન સ્વભાવ હોવાથી સર્વર અને 
સર્જદર્શી છે. ખધું જાણુ અને બધું દેખે છે સર્વજ્ઞ અને 
સજદર્શી હોવાર્થી આત્માને કેવળ જ્ઞાન છે. તે કેવળ જ્ઞાનથી. 
સામાન્ય પદાર્થની સાર્ક આત્મા ભૂતકાળમાં થઇ ગયેલા; 
વર્તમાનકાળમાં ગસે તેટલા દર પદાર્થ હેોય-યા સૂક્ષ્મ 
હોય અને ભવિષ્યમાં તે પદાર્થોના પયોયો સાં જે વિશેષ 
ફેરફાર થવાનો છે તે સર્વ વિશેષને પણુ ન્નણે છે. એટલે 
રેશ, કાળ અને ભાવથી જે જે દશે કમી. દૃર કે નજીક 
રહેલા હોય તેનું, પણુ સ્પટટતાથી વિરેષ જ્ઞાન * આત્માને. 
થાય છે. 
અઘાતિ કમના ક્ષયથી સેક્ષ. 

આ કેવલનજ્ઞાની શુફેલ ધ્યાન રૂપ શસ્ર વડે વેદની, 
આયુષ્ય, નામ અને ગોત્રકર્મ એ ચારે કર્મને એકો સાથે. 
છેરીને નિર્વાણુ પામે છે. 

સાનાવરણુ, દર્શનાવરણુ; સોહેનીય અને ' અ'તરાય 
એ ચાર ઘાતિંકમ" કહેવાય છે કેમકે તે કર્મો આત્માના 
ગુણુનો ઘાત કરનારાં-ટખાવી રાખનારાં- છે તે ચાર કમ ને. 


શ્ર્ડ 


ક્ષય થતાં કેવલજ્ઞાન; કેવલ દર્શન, અનત આન'દ અને. 
અન'ત શક્તિ પ્રગટે તે, આ ચાર ગુણુવાળી શક્તિ જેને 
પ્રગટ થાય છે તેનેજ જીવનસુક્ત કહેવામાં આવે છે. આવી 
સ્થિતિએ પણહાંચેલ આત્મા જીવતાં છતાં સુષ્ત આત્માને 
આન'દ અતુભવે છે. તે દેહુમાં રહેવા છતાં સુક્ત થવા 
બરાબર છે કેમકે આત્માની શક્તિનો ઘાત કરનાર કર્મો 
નાશ પામેલાં હોવાથી તેને હુવે તે કર્મો, ખ'ધનમાં નાખી 
શકતાં નથી, પાછળનાં વેદની, આયુષ્ય, નાસ અને ગોત્ર 
એ ચાર કર્મને અઘાતિ કર્મ કહે છે; તે કમા વિદ્યમાન 
હાય છે છતાં આત્માને વિશેષ તુકશાન કરવાની તાકાત 
તેમનામાં રહી નથી, જેમ સર્પના સુખમાંથી ઝેરની કે- 
થળી કાઢી લેવામાં આવ્યા પછી તે સપ, સર્ષપના આકારે. 
તે રહે છે પણુ સર્પપણુ।ને! ઝેરી ભાવ ભજવી શકતે નથી 
તેમ આ કર્મો પણુ હુવે નવીન કર્મના ખ'ધન કરવાવાળાં 
થતાં તેની હૈયા'તે જ્યાં સુખી હોય છે ત્યાંસુધી આ દેહને 
સર્વથા ત્યાગ આત્મા ફરી શક્તો નથી. તેમ છતાં આ 
સ્થિતિમાં તે કેવલજ્ઞાની મહાત્મા પોતાની અમોઘ દેશનાના 


બળે અનેક જીવોને આત્મભાવસાં જાગૃત કરી મોક્ષના 
માર્ગની સનન્‍્સુખ ચાલનારા-મોક્ષ માર્ગના પથિક અનાવે. 


છે, તે ચાર કર્મા પૂર્ણ" થતાં શુક્લ ધ્યાનના ત્રીજા અને ચોથા 
ભેદ વડે આત્મ પ્રદેશથી કર્મના બધા પ્રદેશોને ટ્ર કરી 
પરમ શાંતિમય; સ્‍્વસ્વભાવ રમણુતા રૂપ સોક્ષ સ્થાનમાં 
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જઈને રહે છે, આ આઠે કર્મો આત્મ પ્રદેશથી સદાને માટે 
જીટા થાય લેને સૌક્ષ કહે છે. 

વ્યવહાર ટૃષ્ટિએ શુફૂલ ધ્યાન ઢર્સાનો નાશ કરે છે; 
કેવલ જ્ઞાન ઉત્પજ્ઞ કરૈ છે અને સોક્ષ પણુ પ્રાત કરે છે. 
એમ કહેવાય છે. નિશ્ચય દષ્ટિએ તે આત્માને કર્મ લાગ- 
તાંજ નથી એટલે નવીન મોક્ષ પ્રાસ થતું નથી, આત્મા સોક્ષ 
સ્વરૂપજ છે એટલે કર્માનો નાશ અને સોક્ષ પ્રાત્તિ થતી 
નથી, આ કથન અપેક્ષાએ યોગ્ય છે. 

કમા દૂર થવા પછી શગદ્વેષાદિની ઉત્પત્તિ થતી નથી 
તેથી કર્સો જવા પછી આત્મા શુદ્ધજ ખનો. રહે છે, કમાનો 
સ'ગ અતે રાગદ્વેષાદિ આત્માની સાથે નિત્યપત્ે નેડાચેલાં 
નથી. અર્થાતૂ આત્મા અને કમતા અભેદ સ'બ'ધ નથી ષણુ 
સ'ચાોગ સખ'ધ છે અને તેથીજ ડર્સો આત્માથી દૂર 
થઇ શકે છે. 

મુકતાત્મા સંસારમાં આવતો નથી, 

સેક્ષ અવસ્થાને પ્રાસ થયેલ અને અવ્યાબાધ ( કદી 
નાશ ન પાસે તેવાં અને ખાધા પીડા વિનાના સુખમાં 
“સગ્ન આત્મા ફૂરીને સ'સારમાં આવતો! નથી, ખરી વાત 
છે કે સદા સુખદાઈ સ્થાનનો-પદનો ત્યાગ કરીને દુઃખદ્ાઈ 
સ્થિતિનો કેણુ સ્વીકાર કરે ? 

અર્થાત્‌ કોઈજ નહિ' શરીરના કારણુભૂત કર્મો નાશ 
"પામવા પછી તે સિદ્ધ આત્મા કેરીને શરીર ગ્રહણુ કરતો 


શરપ 

નથી, કારણુનાો નાશ થવા 'છી ૩૪ પણુ સ્થળે કાર્ય ઉ- 
ત્પન્ન થતું નથી. 

ફોઇ સ'પ્રદાયવાળા જ્ઞાનને પ્રજૂતિનો ધર્મ માને છે). 
તેને ઉદ્દેશીને જણાવવામાં આવે છે કે ખુદ્ધિમાના ! જ્ઞાન 
એ પ્રજુતિનો ધર્મ નથી, કેમકે પ્રકુતિ એ અચેતન છે. અચે- 
તન પ્રજ્ુતિમાં કોઇપણુ સ્થળે કોઇપણુકાળે જ્ઞાન રહેલું દે- 
ખાઠું નથી. જ્ઞાન ચેતન રૂપે છે તે જડ પ્રજુતિનએા વિકાર 
હોઈ શકેજ નહિ. 

ફોઈ સપ્રદાયવાળા મોક્ષમાં સાન હોતું નથી પણુ 
સાન નાશ પાસે છે એમ માનનારાએએ વિચારવું જેઇએ' 
કે સોનાનો સેલ નાશ થવાથી ફાંઇ સોનાપણાસો! નાશ થતો 
નથી તેમ નિર્વાણુ પામેલા આત્માના ઉપરથી સુન્ય પાપ 
રૂપ કર્મના આવર! નાશ પાસે છે પણુ તેથી કાંઇ જ્ઞાનને 
નાશ થતે। નથી, જે સાનાદિ ગુણુ। મોક્ષમાં ગગેલ આ- 
ત્મામાં નજ હાચ તે. આત્માની વ્યવસ્થાજ કહી શકતી 
નથી, કેમકે વસ્તુનું લક્ષણુ દૂ૨ થતાં ૯ક્ય ફેઈપણુ સ્થળે 
નિરાધાર રહી શકતું નથી. જ્ઞાન ગયે આત્માર્તું લક્ષણુ છે તે 
નારા પામતાં લક્ષ્ય રૂપ આત્મા રહી શકેજ નહિ'. માટે 
મોહ અવસ્થામાં કર્મોની સાફ્ક જ્ઞાનગુણુનાો નાશ થતો 
નેથી, હા એટલી વાત ધ્યાનમાં છે કે પ્રજુતિના વિકાર- 
વાળા રાગ દ્વેષથી મલિન જ્ઞાન જેસે અસ્ાન રૂપે આગળ - 
વર્ણુવામાં આવ્યાં છે તે તથા ક્ષચોપપશમજન્ય જ્ઞાન એ 
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શરડ 
મોક્ષમાં હોતાં નથી પણુ આત્મા શુદ્ધ સ્વભાવ રષ જ્ઞાનની 
હૈયાતિ તે! મોક્ષમાં હોયજ છે. તે સ્રાન ન હોય તો આ- 
«ત્સાપણુ નજ હચ. પુ 
પ્રયત્ન વિના સુકત ન થવાય. 

જેમ કેદખાનામાં પડેલો અપરાધી મતુષ્ય પુર્ષાર્થ 
રૂપ ઉપાય કર્યા વિના સુક્ત થતો! નથી તેમ વિવિધ પ્રકા- 
રના જડ ચૈતન્યના, ખ'ધ સોક્ષના જ્ઞાનને જાણુવા છતાં 
તેના નિવારણુ માટે શાસ્ત્રમાં કહ્યા પ્રમાણું વર્તન કરવા 
રૂપ ઉપાય કર્યા વિતા કર્મથી ખ'ધાચેલે। આત્મા સુક્ત થઈ 
શકતે! નથી, પણુ જે મવુષ્ય આત્મા અવે કર્મના ભિજ્ઞ 
“ભિન્ન લક્ષણ્‌। વડે બન્નેના ભેદને સમજીને શુદ્ધે આત્મ- 
તત્ત્વમાં સ્થિરતા કરવા રૂપ સદ્‌ઉપાય કરે છે તે આત્મા 
ઝમોથી સુછ્ત થાય છે. આ ઉપરથી આ વાત સ્પષ્ટ કરી 
ખતાવી કે ક્સાથી સુક્ત થવાને ઉપાય કેવલ જ્તાનજ નથી 
પણુ તે જ્ઞાનની સાથે આત્મા સ્ત્રર્પે-આત્માકારે પરિણુમી 
રહવા રૂપ કિયા કે જે બ'ધનથી સુક્ત થવાને ઉત્તસોત્તસ 
ઉપાય છે તે પણુ સાથે કરવાની જર્‌૨ છે. 

સોનું એક જાતતું હોવા છતાં જેમ વ્યવહારી લેકે તેને 
શુદ્ધ અશુદ્ધની અપેક્ષાએ ખે પ્રકારતું કહેછે કે આ સેતું શુદ્ધછે, 
આસોતું અશુદ્ધ છે. તેમ આત્મા તો તેનો તે એક હોવા 
છતાં આ શુદ્ધ આત્સા છે; આ અશુદ્ધ આત્મા છે. એમ 3૭ 
અશુદ્ધેની અપેક્ષાએ આત્માને બે પ્રકારને લેકે કહેછે. 
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શુદ્ધ નતયની અપેક્ષાએ આત્મામાં ભેદ નથી છતાં વ્ય- 
વહાર નયની અપેક્ઞાએે કર્સના સખજધવાળા આત્માને 
અરુદ્ધે અને સ'સારી આત્મા કહેવામાં આવે છે અતે 
કર્સરહિત આત્માને કશુષ્ધ્‌ અને સ્ક્ત આત્મા કહેવામાં 
આવે છે. સસ્રારી આત્મા કર્મ યુક્ત છે અતે સુકત આ- 
ત્મા કર્મ વિજ્ુક્ત છે, સંસારી આત્માં અશુદ્ધ છે. 
સુકત આત્મા શુદ્ધ છે આત્માં અને તેથી અન્ય જે કેમ 
તેના સચોગ થવેઇ આ સ'થોગને ભવ ( સ'સાર ) કહે 
વામાં આવે છે. અને આ ભવને! ભભાવ તેને કમસે! વિ- 
ચોગ કહે છે આ ભવને વિચોગ કે કમત! વિચોગ થવા 
“પછીથી જૂરી જન્મ થતે1 નથી, 

મુક્ત આત્માની સ્થિતિ. 

સુક્તપણુાની સ્થિતિસાં આત્માને પર પદાર્થને! સ- 
ચો હોતે નથી. તે સત્મા પોતાના સ્વજ્ઞાવમાં પરિણુમી 
જડે છે, તેને લઇને તેને કો્ઈપણુ પ્રકારની ઉત્સુકતા હોતી 
નથી, સેરૂની માકક સ્વભાવે અડોલ સ્થિર તે!" હોય છે; 
વિભાગમાં પરિણુમવાપણુ' ન હોવાથી ત્યાં કોઈપણુ પ્રકા- 
રનો કલેશ નથી. તેમજ સ્વસ્વર્‌પની પ્રાત્તિ થયેલ હેવાથી 
તે પૃતાથ્હ થચેલ છે એટલે હુવે તેને કાંઇપણુ ડરવપપણુ” 
રહેલું નથી. કર્મ રૂપ મળ ન હોવાથી તેનાથી ઉત્પજ્ઞ 
થનારી' ખાધા પીડાપણુ લે મતે નથી, તે સિદ્ધઆત્સા 
નિરંતર આત્માની આન'દમય સ્થિતિમાં રહૈ છે. 


૧૨૮ 
કેયાનતું ફેળ. 


પૂણુ પરમાત્મ સ્વરૂપની-પરબ્રહ્યાની પ્રાસ થવી તે ધ્યાનતું 
સુખ્ય રૂળ છે આ ફેળ એકાંતિક છે તેમાં અપવાદ નથી,તેમજ તે 
અતુભવગસ્ય-આત્મગસ્ય છે. અને તે અતુત્તરફળ છે તેનાથી 
આગળ ખીજી' ઉત્તમ ફળ પ્રાસ કરવા ચોગ્ય કોઈ નથી; 
રાટે ણુદ્ધિસાનોએ વાદપ્રતિવાદઆદિ વાસનાઓને। ત્યાગ કરી 
ગા પરખ્હ્યરૂપ શ્રષ્ધ આત્મ સ્વરૂપની પ્રાત્તિ સાટે શાં- 
હીીજ પ્રખલ પુરૂષાર્થ કરવો, વાદવિવાદ કરવાથી વસ્તુતત્વની. 
પ્રાસિ થતી નથી; પણુ કામ કરવાનો ખચે વખત નકામો 
ચાલ્યો જય છે. માટે આંહીજ આ લવમાંજ આત્માના. 
શુષ્ધ સ્વરૂપને પ્રગટ કરવાને જેટલો ખને તેટલે! શ્રયત્ન 
કયોજ કેરવે. 


મહાત્માઓને! હિતોપદેશ, 


ધ્યાન માર્ગના જાણુકાર અને ધ્યાન વડે કર્મને ક્ષય 
કરનાર ચોગીએ, ભાવી ચોગીએના હિત અથે? અ'ધકાઃ 
રમાં દીપક સમાન આ પ્રમાણુ ઉપદેશ આપે છે કે જેમ 
ચાલવામાં વ ગ કે આળસ કરનાર મતુષ્ય માર્ગનો પાર 
પાસી શકતો નથી તેમ ચોકસ નિર્ણય ઉપર આવવાની 
ઇચ્છા વિનાના વ,” ગ્રત્રિક્ષાદ કરનારા તત્ત્વજ્ઞાનને।. 
પાર પામી, શકદ ( પમાં પ્રમાદ નહિ 


શર્ટ 


કરનાર પાતાના અખડ પ્રયાણુ લડે ધારેલે સ્થાને પહાંચે 
છે તેમ શુધ્ધ ચૈતન્યર્નું ઉપયોગની અખ'ડ અને નિકશ્ષળ 
જાગૃતિ પૂર્વક ધ્યાન કરનાર કર્મો ક્ષય કરી આ ભવ- 
સસુદ્રને એાલ'થીને પોતાની સુસાકરી પૂર્ણુ કરી પરમ 
શાંતિ પાસે છે. ધ્યાન એજ કમ ક્ષય કરવાનો ચા મોક્ષ 
પ્રાપ્તિના ઉપાય છે; એમ જ્તાનીએએ જાણ્યું અને 
અતુભર્વ્યું છે, જેમ મ“ત્ર ભણુવાથી મ'ત્ર વોર વિષતેા 
નાશ કરે છે તેમ આત્મા પણુ ધ્યન ડરવા વડે અનેક 
ભવનાં ઉપાર્જન કરેલાં કર્મોનો નાશ કરે છે, 

ચિ'તામણિ ચિ'તવેલું આપે છે, કલ્પવ્રક્ષ કક્પેલું આપે 
છે. પણુ શુધ્ધ આત્માર્યું ધ્યાન તે! શ્રિ'તવી ન શકાચ અને. 
સકહપી પણુ ન શકાય તેવી આત્માની અનત શક્તિ 
આપે છે. શુધ્ધ આત્માના ધ્યાન વડે દુઃખે ટૂર કરી શકાય. 
તેવા જન્મ, મરણુ, અને વૃધ્ધાવસ્થા રૂપ રોગોને સહેલાઈથી. 
નારા કરી શકાયકે,તે શુધ્ધ આત્માને કામદેવતતો-કાસવાસનાને. 
પરાજય કરવામાં કે નાશ કરવામાં જરાપણુ પ્રયાસ કરવે!. 
પડતો નથી, અર્થાતૂ આત્મ ધ્યાનથી કામને પણુ સહેલાઇથી. 
જીવી શકાય છે. -મોટે હે સમહાતુભાવો ! વાદવિવાદને 
મૂફીને અધ્યાત્મતું ચિ'તન કરે. આત્મ ઉપચે।ગ સ્થિર કરે, 
વારવાર વિભાવ દશામાં ઉપયોગ ચલિત થઇ જાય છે તેને 
સ્વસ્વભાવે રસાવો; અજ્ઞાન અ'ધકારને ટ્ર કર્યા વિના જ્ઞાન 
અનત સેયને વિષય કરી શકતું નથી; જેવા જાણુવા 

હ 
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લાયક પદાર્થને પ્રકાશી શકતું નથી. ઉપાયથી ઉપેયની- 
પ્રાસ કરવા ચોગ્યની પ્રાસિ થાય છે. એઓ ખુથ્ધિમાનો ! 
તસે સદ્‌3પાયમાં મહાન આદર રાખો. આત્મચિંતન 
કરવા જેવો બીજે કેઈ સારો ઉપાય નથી; પણુ આ ઉ- 
પાય સહુના પાશમાં સપડાચેલા જીવોને પ્રાસ થવો 
સુશ્કેલ છે. 
આત્મસિદ્ધિનાં ખાલ્યસાધને. 

ઉત્સાહ, નિશ્ચય, ધેય, સતોષ, તત્ત્વદશત અને 
“એકાંતવાસ આ ખાહ્ય સાધને આત્મસ્વર્ષ પ્રગટ કરવામાં 
ઉઉપચેગી છે, શુદ્ધે આત્મધ્યાન એ અ'તરગ સાધન છે 

આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવા ઈચ્છતા સાધ્રકનોા ઉત્સાહ 
એટલે! ખધે પ્રમળ હોવો જેઈએ કે કાંતો _કાર્ય સિદ્ધ કરૂંછુ 
અને કાંતો દેહુના નાશ થાય છે. મતલખ કે દેહનો નાશ 
થાય 'તે! પણુ પાતાના ઉત્સાહને નબળો! પડવા ન આપે. 
'નિશ્ચષય પણુ તેને તેટલોજ હૃઢ હોય છે કે સર્વસ્વના ભોગે 
પણુ તે કાર્ય સિદ્ધ કરવા ચુર્ષાર્થ કરે છે. ' ધારેલ કાર્ય 
સિદ્ધ ન થાય ત્યાં સુધી તે ખીજી' કાર્ય. હાથ ધરતો. નથી, 
અને જપીને નિરાંતે સુતેદ પણ્‌ નથી, સેકડો વર્ષો વીતી 
જાય પણુ કાર્ય સિદ્ધ કૅરવાની તેની પીરજ ખુટતી 'નથી, 
અનેકવાર નિરાશા સળે છતાં તે કાર્યને છોડતો નથી, પણુ 
જર્‌રીચાતવાળાં સાધનોને! સ'શ્રડુ કરીને કરી પાછે પુરૂષાર્થ” 
શરૂ કરે છે. ન્યાં ન્યાં પોતાની ન્ય્ુનતો જણાય ત્યાં ત્યાં 
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તે તે ન્યુનતા પૂરી કરીને કાર્ય સિદ્ધ કર્યા વિના રહેતે 
નથી, જ્ૂળા ન જણાય તો પણુ તેની ધીરજ ખુટતી નથી; 
“તે નાશીપાસ થતે। નથી, અનેક ભવેતે આંતરે પણુ છેવટે 
ચાતાની ધીરજના ખળે તે સિદ્ધ. થાય છે. તેનો સ તોષ 
પણુ અગાધ હોય છે. સેજ સ્રાજ ગુણુની પ્રાત્તિ થતાં આ 
વવશ્વના સતુષ્યો અભિમાની વૃત્તિના અગે જે સ તોષ પકડે 
જે, આગળા વધતાં અટકે છે, આ કાંઇ સતોષ નથી પણુ આળસ 
જે. જે કાર્યને પ્રારંભ કર્ચા છે તે કાર્યની સિદ્ધિ થતાં સુધી 
વચમાં ન અટકતા પૃણું થાય ત્યાં સુધી પુરૂષાર્થ ફરે છે, 
છતાં સતોષ રાખે છે. કહેવાનો ઉદ્દેશ એ છે કે જેમ 
સામાન્ય મતુષ્યો! કાર્ય સિદ્ધ થવામાં વિલખ લાગતાં 
હતાશ અને નિરાશ થઈ ખીજાની આગળ રિેદંડાં રોયા 
૩૨ છે કે શું કરીએ ભાઇ ! પાંચમો આરો, ડુષમકાળ, 
જેવટતું સ'ઘયણુ, સારાં નિસિતતોને1 અભાવ ઈત્યાદિ કારણ્‌।ાને 
લીધે આવા કાળમાં તે આત્મસ્તાન ક્યાંથી પ્રગટે ! ધ્યાન 
તે કેમ,:બની શકે ! આર્વા રોદડાં રોનારો તેં હોચ,,પણુ 
આ કાળમાં પણુ પોતાના *નિવાર્યે સુરૂષાર્થને અગે જે 
પ્ર થઝુ' હોય તેમાં સતોષ માને અને તે પૂર્ણ કરવા અથાગ 
સુર્ષાથ' કરે, આને સ'તોષ કહે છે. .આવે। સુર્ષાર્થ, કરવા માટે 
પરિચિત દેશ, અતે પરિચિત મતુષ્યોના સ'ગનો ત્યાગ કરવે। 
“ઈએ. કેમફે પરિચયવાળા- મતુષ્યાના સ'સગથી અભ્યાસ 
આગળ વધી શક્તો નથી,'.અભ્યાસ માટે તેએ વિશ્નરૂપ 
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છે. પ્રખર તાપવાળોા, જીવજ'તુના ઉપદ્રવવાળે, અને વેવો।જ 
ધ્યાનમાં વિથ્નરૂપ દેશ હોય તેનો પણુ ત્યાગ કરવો જેઈએ. 
આ ખધાં સાધનોની મદદથી સાધકને તત્ત્વટશનન થાય છે, 
તત્તવદશનથી તેનામાં કોઇ અપૂર્જ ઉત્સાહુ સાથે ખળ પ્રમટૅ 
છે, તેથી શ્રેણિખ'ધ પરિણામની ધારા-વીયનો ઉલ્લાસ વૃદ્ધિ. 
પાસે છે. આ ખધાં સાધને ધ્યાનનાં કારણ્‌।ા છે. આગમના. 
જ્ઞાન વડે, અતુમાનથો અથવા તર્ક વિતર્ક દ્વારા કરેલા. 
વસ્તુના નિશ્ચયથી અને તે પછી ધ્યાનના અભ્યાસના રસ 
વડે ખુદ્ધિને વિશુદ્ધ અને તિક્ષ્ણુ બનાવનાર મતુષ્ય પવિત્ર 
ધ્યાનનો અભ્યાસ શરૂ કરી શકે છે. આત્મ ધ્યાનમાં પૂર્ણ 
શૈમરસ પ્રગટ થવે। તે વિદ્ઠતાનું પરમ ફળ છે. જે આવી 
પ્રખર વિઠ્ઠેતા સેળવવા છતાં આત્મધ્યાન તરફ તેની પ્રવૃત્તિ 
નજ હાય પણુ કેવળ સવ શાસ્રો ભણુવાં અને ખીજાને. 
ઉપદેશ કરવે। તેટલામાંજ તે વિદ્દાન અટકી જાય તે। જરૃર 
સમજવું કે આત્મધ્યાન વિના આ શાજ્ર્રાતું સાન એ કેવળ. 
સ'સારજ છે-સ'સાર્તુંજ કારણુ છે. જેમ મૂઢચિતતવાળા અન 
જ્ઞાની જીવોને સુત્ર, ઓ; ધન, ધાન્યાદિ એ સ સાર છે, તેમ. 
આત્મજ્ઞાન વિનાના પ'ડીતોને શાસ જ્ઞાન એ પણુ 
એક કમાઈ ખાવાતું સાધન છે. રૂપાંતરે તે પણુ એક સ'સા- 
રજ છે. આ કમ" ભૂમ્તિમાં મતુખ્યપણાસાથે પરમ ' ઉત્છુષટ 
સાન રૂપ ખીજને સેળવીને જે જીવા આત્મધ્યાન રૂપ ખે- 
તીની તરફ પ્રવૃત્તિ કરતા 'નથી તેએ અલ્પષુધ્ધિવાળા 
ખાળ જીવોાજ છે એમ સમજડું. 
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અહા! શું મોહુતું જેર છે [ માછલીએને પડડવાના 
જ્ાંટા ઉ૫૨ રહેલ માંસના ટુકડા તરફ લલચાઇ રહેલી મા- 
છથ્લીની માકક, આ વિશ્વના વિષય સુખમાંથી છુટા થવું તે 
સુશ્કેલી ભરેલું કાસ છે. આ ભોગ સુખમાં આશક્ત થયેલા 
જીવો ઉત્તમ ધ્યાનનો પણુ ત્યાગ કરે છે અને ભાવી દુ:ખ રૂપ 
વિષચે। તરફ ઘસડાતા જાય છે આવા સોહન ધિક્કાર હો. 

ભાત્મતત્ત્વતે નહિ જાણુનારા, વિપરીત જ્તાન તરફ 
પ્રવૃત્તિ કરી રહિલા, હિત અહેતના વિવેક વિના અ'ધ જેવા 
“જણાતા અને વર્તમાન કાળનેજ નેનારા, ભવિષ્યનો વિચ।૨ 
"જૈ દરકાર નહિ કરનારા જીવો ભાવિકાળમાં અતેક યાતના- 
એા-પીડાએ સહુન કરતા રહે છે. અહા ! અ આધિ માઃ 
નનસ્રીક પીડાએ1; વ્યાધિ શારીરિક પીડાએ, વૃધ્ધાવસ્થા, 
જન્મ, મરણુ અને શે।કાદિ ઉપદ્રવવાળા ભીષણુ સસાર 
“તરક એ મતુષ્યો ! જરા નજરતો કરો, એ સસાર કેટલાં 
જેટલાં ડુ:ખોાથી ભરસષુર છે; છતાં પણુ હે સાહાધ્રિન જીવે1! 
“તમે તેનાથો કેમ ઉદ્ધેગ નથી પામતા ? તમને વૈરાગ્ય પ્રગટતો 
ન્નથી એ મહાત ખેદની વાત છે.” 
શઆષામા--ખસના રોગ વાળા મતુષ્યો ખરજ ખણુવામાં 
સુખમાને છે પણુ પરિલામે અશાંતિ વધે છે, તેમ કેટલા 
શએેક મનુષ્યો કર્ક્તવ્યને અકત્તન્ય રૂપે અકત્ત્ન્યને ડતતવ્ય 
રપે અને ડુઃખને સુખ રૂપે માને છે, પણુ પરિણામે તે વિ- 
“ચરિત પ્રવૃત્તિ તેમને ડદુઃખદાઈ નિવડે છે. 
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ખાશા પાણીને ટ્ર૨ કરી ખેતરમાં મીઠા પાણીનો ચેોગઃ 
જુરવાથી ખીજ જેવીરીતે ઉગી નીકળે છે તેમ તત્ત્વસાન. 
સાંભળવાથી, તત્ત્વજ્ઞાન રૂપ મીઠા પાણીના સી'ચનથી ધ્યાન. 
રૂપ મીઠાં ફળોનો ઉદય વરાથ્ધ પામે છે. ખારા પાણી સર- 
ખી ભોગ ખુધ્ધિનો-વિષચો તરફની લાગણીનો નિરંતર 
ત્યાગ કરવો! અને મધુર પાણી સમાન તત્તવરોાનતું શ્રવણુઃ 
કરવા રપ સિ'ચન કરવું, એટલે બાધિધીજ વૃદ્ધિ પામી. 
સેક્ષ રૂપ ફૂળ આપરે. આજ આપણું છેવટર્ડુ ધ્ચેય અને 
ગ્રાસવ્ય છે, કુતકો અને વિતકો એ મનના વ્યાધિ છે; 
ધ્યાનના તે શત્રુ છે, જ્ઞાનને અટકાવનાર છે, શાંતિના વિ- 
રાધી છે, શ્રદ્ધાના નાશ કરનાર છે, અભિમાનને પોષણ. 
આપનાર છે, માટે સોક્ષની ઈંચ્છાવાળા જીવોએ ડકુવર્કો. 
અતે વિતફકોમાં મિથ્યા અભિનિવેશ--કદાગ્રહ રાખવો 
ચોગ્ય નથો પણુ શોક્ષ મહેલમાં પ્રવેશ કરાવનાર આત્મ- 
તસ્ત્્ર તરષ્ર સદ્ભાવ રાખવેા ચેોગ્ય છે. 

જેએ પરમ શુધ્ધ અને ખુધ્ધ આશયવાળા જીવે. 
આદર સુર્જક નિરતર આ પ્રમાણે શુધ્ધ ચૈતન્ય્નું ચિ'તન કેરે. 
છે, તેએ દુ:ખના સ્થ્રાન રૂપ કર્મનો અને ભવને ત્યાગ કરીનેઃ 
નિરૂપમ, અખડ, અનત, અતીંદ્રિય અને અવિનાશી ભા- 
ત્મિક સુખ પાસી .સદા આનદસમય સ્થિતિ પાસે છે. 


ઇતિ સમોક્ષાધિકાર સમાસ, 
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પ્રકરણુ આઠમું. 
ચારિત્ર અધિકાર. 


આ સાત અથવા પુન્ય પાપને જુદાં ગણુવામાં આવે. 
તો નવ તત્ત્વ થાય છે. આ તત્ત્વના જ્ઞાનથી જાણુવા, ગ્રહણુ; 
કરવા અને ત્યાગ કરવા ચેોગ્ય વસ્તુ તત્ત્વનો નિશ્ચશ્ર થાય 
છે કે, જીવ અતે અજીવ જાણુવા ચોગ્ય છે. આશ્રવ અને 
અપ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે અને સ'વ૨ નિર્જરા તથા સે!- 
ક્ષ ગ્રહેણુ કરવા ચોગ્ય છે. આ ખધેદ નિશ્ચય કર્યા પછી આ- 
વતાં કર્મા કેવી રીતે અટકાવવાં અને પૂર્કનાં કર્સા કેવી રીતે 
કઢી નાખવાં તે માટેનો પ્રયત્ન કરવો, એ ખાકી રહે છે. 
તેને માટે ચાસ્ત્રિ શ્રહુણુ કરવાની જર્‌૨ છે એટલે આ અ- 
પ્રિકારમાં ચારિત્ર સબ'ધી હરીકત આપવાસાં આવશે. દેશ 


કાળને વિચાર કરી; પોતાની સખળતા કે નિબળતા તપા- 
સી, પોતાની શક્તિને કે.ઇ પણ્‌ રીત ન છુપાવતાં આત્મા- 
થિ જીવાએ ચાશિત્રના માર્ગમાં સુરૂષાર્થ કરવે. 


૪શ*્છા ઘણી પ્રખળ હોવા છતાં, જે શરીર કફ્રારા 
સ્થિરતા અને પુર્ષાર્થ કરવાનો છે; તેતો શરીરના પ્રમા- 
ણુમાં થઇ રકે છે. મતુષ્ય ઘણુ! ખળવાન હોય છતાં તેને 
વાપરવાનાં-કાસ કરવાનાં હથીયારો સજખણુત અને ટકાઉ 
ન હોય તે! તેનો પુરૂષાર્થ તેટલો ઉપચોગી થતો. નથી. 


અર્થાત્‌ ઢુથીયારના પ્રમાણમાં સુરૂષાર્થ થઈ શકે છે. હુથી- 
ચાર નખળાં હોય અને જેર વધારે વાપરવાર્માં આવે તે 
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“હથીયાર તુટી જાય છે, તેમ શરીર રૂ૫ હથીયાર નિર્માલ્ય- 
નિર્બળ હોવાથી તના માપ પ્રમાણે, તે સહન કૅરી શકે 
તેટલે સુરૂષાર્થ કરવામાં આવે તે તે સફળ થાય છે, જે 
વધારે પડતા પ્રમાણુમાં મહેનત કકવામાં આવે તે. શરીર 
કામ ફરતું અટડી નય છે, અને અ'તે આગળ જ પાછા 
પડવા જું પશ્ણિ।પંમ આવે છે, માટેજ જ્ઞાનીઓ કહે છે કે 
વજરૂષલ નાશચ સ'ઘયણુ---વ૧જ જેવી મજખુતાઇ વાળા 
શરીર ટ્વારાએજ સોક્ષ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, તેના અ- 
ભાવે બીજા સ'ઘયણ્‌।વાળા શરીર વડે મોક્ષ મળતું નથી. 
એ ઉપરથી કહેવાનો આશય એ છે કે જેમ સોક્ષ શૈળવ- 
વામાં ખીજ સાધનો ઉપયોગી છે, તેમ શરીર પણુ તેટ- 
લુંજ ઉપયોગી સાધન છે; છતાં સત્તુષ્યાોએ હિમ્મત હાર- 
વાતુંફાંઇં ફારણુ નથી. આ શરીર દ્વારા સોક્ષ પ્રાસ ન થાશ્ર 
તેણ પણુ એક ભવ કરીને સોક્ષ પ્રાત્ થાય તેવું એકાવ- 
તારી પણું અત્યારે મેળવી શકાય છે; છેવટે બે પાંચ દૃશકે 
ચજ્ઞર ભવે પણુ સોક્ષ પ્રાસ કરી શકાય છે; માટે છેવટના સ“ 
ઘયણુ વાળા શરીર વડે પણુ સુરૃષાર્થ* કરવામાં કચાશ ન 
રાખવી, કોઇ મતુષ્ય ઉતાવળે ચાલે અને કોઈ ધીમો ચાલે, 
જઇ સિધ્ધે સરલ રસ્તે થ8ને જાય અને કોઈ વાંકા ચક- 
રાવા વાળા રસ્તે થઇને જાયે; આમ ગતિ અતે માર્ગમાં 
જૂર હોવા છતાં-ભિન્નતા હોવા છતાં પણુ પહાંચવાતું સ્થા- 


નતો. એકજ છે. કરવાતું કાર્યતો એકજ છે, અને તે સર્વ 
શુભાશુભ કર્મનો ક્ષય કરીને નિર્વાણુ સ્થાન--સોક્ષ પદ પાન- 
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વું તેઃ'છે, આ પદની પ્રાત્તિનો માર્ગ તે સસ્યક્‌ ચાશ્ત્રિ 
છે. જ્ઞાનથી વસ્તુનો બાધ-ક્તવ્યનું ભાન થયા પછી દશન 
હ્વારા તે ખાખતમોં દૃઢ શ્રધ્ધાન આવ્યા પછી તે પ્રમાણે 
વર્તન કરવું અને નિશાન વાળું સાસય પ્રાપ્ત કરવું એ 
સસ્યફ ચાસ્ત્રિ દ્રારા પ્રાપ્ત થાય છે; ચારિત્ર એટલે વતષ્ન, 
ચારિત્ર એટલે આઠે કમત! જે સ'ચય થયેલે। છે; તેને કાઢી 
નાખવે તે. તેનું ફૂળ આત્માના શુધ્ધ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થવી, 
આત્માની દખાચેલી અન'ત શક્તિએ ને પ્રગટ કરવી તે છે. 
ચાસ્ત્રિ ગ્રડણુ કરનાર જીવોને ઉત્સાડુ ભને શારીરિક તથા 
માનસીક ખળના પ્રમાણુમાં ચાશ્ત્રિના અનેક ભેદો છે, તે 
અપેક્ષાએ સ્થવિરકલ્પી, જિન કલ્પી, સ્વય'ખુચ્ધ અને પ્રત્યેક 
અુદ્ધ એમ ચાર પ્રકારના ચારિત્ર ધારણુ કરનાર નાર 
ભેદ્દ છે. 

કોઇ પણુ જીવની હિ'સા પોતે કરવી નહિ; બીજા 
"પાસે કરાવવી નહિ' અને હિંસા કરનારને અતુમોદન અઆ- 
પવું 'નહિં, આ હિ'સા મન વચન અતે શરીર વડે કરવી 
નહિ'; કરાવવી નહીં અને કરનારની અતુમાદના કરવી નહિ” 
ગએમ નવભેરે પ્રથમ મહાત્રત પાલન કરડું- 

ખીજ મહાત્રતમાં મનં વચન શરીર વડે અસત્ય બોા- 
“લવું નહિ; ખીજ પાસે અસત્ય બોાલાવવુ' નહિ' અને અ- 
સત્ય બોાલનારાને અતુમાદત આપવું નહિં એ પ્રમાણે બી 
૧ મહાવ્રત પાલન કરવુ. - 
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ત્રોજા મહાવ્રતમાં સન વચન શરીરે કરી નાનીસોઢી- 
ચોરી કરવી નહિ, કકાવવી નહિ' અને ચોરી કરનારની પ્રશ'સા. 
પણુ ન કરવી અને ધણીની-વસ્તુના માલીકની આસજ્તાથી, 
પોતાને ખપી શકે તેવી વસ્તુ ગુર્વાદિની આજ્ઞાએ ગ્રહણુ. 
કરવી, એ ત્રીજી' મહાત્રત છે. 

ચોથા મહાત્રતસાં સન વચન શરીર વડે દેવ મતુપ્ય 
અતે તિર્ય ચ સ'ખ'ધી સૈશુન સેવવુ' નહિ” સેવરાવવું નહિ” 
અને સેવનારાની પ્રશ'સા કરવી નહિ શમે ચાથુ' સહાત્રત છે 

પાંચમા મહાત્રતમાં ધન્ય ધાન્યાદિ નવ પ્રકારને! પ- 
રિગ્રહુ મન વચન શરીર વડે રાખવાને; રખાવવાને। અને. 
અતુમોદન કરવાનો ત્યાગ કરવામાં આવે છે. 

આ પ્રમાણે ચારે પ્રકારના સાધુઓને પાંચ મહાત્રતે. 
પાલન કરવાતું હોય છે. વિશેષમાં ધર્સોપકરણુ સચયમમાં 
સહાયક) વસ્ત્ર પાત્ર એછાં વધતાં રાખવાં કે ન રાખવાનાં 
સ'ગ'ધમાં તેએ વચ્ચે તષ્રાવત હોય છે. 

સ્થવિરકલ્પી સાધુઓમાં ખાળ, ગ્લાન, વૃચેધ, તપ- 
સવી, રાજકુમાશદિ અનેકના સમાવેશ થાય છે, તેએની. 
શારીરિક સ'પત્તિ નબળી હોવાના કારણે વસ્ત પાત્રાદિની. 
જર્‌ર રહે છે. આ ક્લ્પમાં આચાય ઉપાધ્યાય પ્રવર્તક, સ્થ- 
વિર, ગણાવચ્છેદક આદિની પદવીએના અધિકાર હોય છે. 
અધા સસુદાયના ઉપરીને ગચ્છાધિપતિ; આચાર્ય, ગણી 
વિગેરે કહેવામાં આવે છે. તેએ શિષ્યોને સૂત્રના અર્થ 
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ભણાવે છે, તેની સાર સભાળ રાખે છે, ધર્મ માર્ગમાં પ્રેન 
રણા કરે છે, આડે માગે” જતા હોય તે] વારે છે, વારવાર 
પ્રેરણા કરી આગળ વધારે છે. ઉપાધ્યાયજી સૂત્રના પાઠ આ- 
પે છે. પ્રવર્તક ધર્મ" કિચામાં પ્રવર્તાવે છે. સ્થવિર જ્ઞાનમાં 
અતે ફિયામાં તથા વર્ષામાં વૃધ્ધ હોય છે; ચારિત્રના સાર્ગ-માં 
સિદ્દાતા-ઉત્સાહુ ભ'ગ થતા શિષ્યોને તે ઉત્સાહિત કરે છે,. 
ચાસ્ત્રિમાં સ્થિર કરે છે. ગણાવચ્છેદક ગચ્છના સસુદાયને 
વસ્ર પાત્રાદિની ખધી સગવડ કરી આપે છે. આ સર્જ 
સ્થવિર્કલ્પમાં હોચ છે. સાધ્વીઓમાં પણુ સખ્ય આગેવાનનેઃ 
પ્રવ્તની કહે છે, તેની નીશ્રાએ ખીજી ખધી સાધ્વીએ તેની' 
આરજાસાં રહેછે અ પ્રવર્તની સૂત્રાર્થની જાણુકાર હોય છે. સાન' 
અને ઉમરમાં પણુ વૃધ્ધ-ઠરેલ હોય છે, બધી સાથ્વીઓને. 
ચથા ચોગ્ય પણે સાધ્વીના માર્ગમાં પ્રવર્તાવે છે; સૂત્ર થ્‌ ભણાવે 
છે, ચાસ્ત્રિમાં અસ્થિરને સ્થિર કરે છે, એને મહુતતશાપણુ 
કહે છે, આ સ્થવિ૨ કલ્પમાં રજોહુરણુ અને સુહુપત્તિ એ ખન્ને' 
તો] અવશ્ય હોય છે, ઉપરાંતમાં વસ્ત્રો રાખવામાં આવે છે, એક 
ગરમ ઉનર્નું વસન, ખે સુતરનાં એઢવાનાં વસ્ત્રો, એક ચોલપટ્ટો-- 
નીચે પહેરવાર્નું, સ'થારો। પાથરવાતું સુવા માટે; અને તેના ઉપર 
પાથરવાને ઉત્તર પટ્ટો, આટલાં વસો તેએ ઓછામાં ઓછાં 
રાખે છે. ખાવાને માટે પાત્ર રાખવામાં આવે છે, અને. 
વયાત્ર રાખવાને ઝોળી પ્રસુખ પાત્ર ઉપચે!ગી ઉપકરણેુ। હોય 
છે, આ સિવાય જરૃર પડતાં પુસ્તકો ગૃહસ્થો પાસેથી તે- 
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“એ વાંચવા ભણુવા લે છે અને જરૂર ન હોય ત્યારે તે પાન 
છાં આપીદે છે. 

સાધુ કરતાં સાધ્વીએને અડચણાદિ કારણે થોડાં વિ 
શૈષ ઉપકુરણુ। હોય છે, તે સાધુ સાધ્વીએ આઠે મહીના જુદા 
જુદા સ્થળે વિચરે છે, અને ચોમાસાના ચારમાસ એક સ્થળે. 
રહે છે. એમ આઠ અને એક ચોમાસાને મળી નવકલપી વિહાર 
કહેવામાં આવે છે. છુટા કાળમાં એટલે ચેો।માસા સિવાય 
સાધુઓને એક સ્થળે એક મહીનાથી વધારે વખત રહેવાની 
આરા હોતી નથી, જર્‌૨ પ્રસગે મહીનાની અદર પણુ વિ 
હાર કરી જાય. જ્યાં તેમસે એક વર્ષ" ચોમાસુ કર્યુ હોય ત્યાં 
એઇછામાં ઓછા બે વર્ષના આંતરા સિવાય ચોમાસુ કરવાની 
મનાઈ હોય છે, એકી સાથે બે ચોમાસાં કરવાની આજ્તા 
હોતી નથી અને જ્યાં એક મહીનો રહ્યા હોય ત્યાં પણુ બે 
સહિનાના આંતરા સિવાય ફૂરીને માસ કલ્પ કરવાને અધિ- 
કાર નથી. કોઈ રોગાદિ કારણુ રહેવાની જર્‌૨ પડે તે! પણુ 
નતે ગામમાં ખીજુ' સુકામ હોય ત્યાં સુધી તે સ્ુકામમાં રહે 
નહિ' અને તેજ સ્ુકામમાં રહેવાની જરૂ૨ પડે તે। જે સ્થળે માસ 
કલ્પ કર્યો હોય તેથી ખીજ ભાગ કે ખુણા ઉપર જર્કને 
રહે પણુ છતી શકિતએ વધારે વખત ત્યાં રહે નહિ. શ- 
રીરચાલી ન શકે તેમ હોય અથવા કેઈ અપૂર્વ સાન કે 
«વિદ્યામાં વધારો થતે। હોય કે તેવો સમાગમ ખીજ ન હાય 
તે વધારે વખત પૂવે" કહેલી કલ્પની મર્યાદા સાચવીને રહી 
શકે. એછામાં આછા બે સાધુએ વિચરે, તેમાં પણુ એક 
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ગીતાર્થ' હોવે! જેઈએ; એટલે સૂત્રઅથના રહસ્યને જાણુકા-- 
૨ હોય તેની નિશ્રાએ અનેક સાધુએ વિચરી શકે છે. 

સાધુએ પહેલે પાહોર નું ભાણે, બીજે પહેરે તેનો 
અર્થ વિચારે, સશષ્ત સાધુ દિવસમાં એક્વાર ભોજન કરે; 
ગ્લાન,; ખાળ, વૃષ્ધ અને વધારે અભ્યાસ કરનાર એકથી 
વધારે વાર પણુ ' નિર્દોષ '“આહારાદિ કરી શકે છે. ઉનાળા કેરતાં 
શીયાળામાં અને શિયાળા કરતાં ચોસાસામાં વિરીષ પ્રકારે 
તપશ્ચર્યા કરવી નેઈએ. ચોમાસામાં મજબુત ખાંધાત્રાળા 
સાધુઓને ઘી ફુધઆદિ વિષુતિને1 ત્યાગ કરવો! નેઈએ. બે 
વખત પ્રતિફમણુ નિત્ય ફરવું અને શાત્રે સ્વાધ્યાય ડરી ધ્યાન 
કરવું જેઈએ, આપસઓઆપસમાં ભણુવું અને ભણાવવું. દિવસ 
રાત્રિનો મોટો ભાગ નવીન જ્તાનત્તે અભ્યાસ; સ્વાધ્યાય અને. 
ધ્યાનમાં નિર્ગમન કરવે। જેઇએ. 

સાધુ અને સાધ્વીએનો આચાર પ્રાચે સરખો છે.. 
વિશેષમાં સાધ્વીએને સાછુ કરતાં થોડાં વધારે વસ્રો રાખવાં. 
પડે છે, એક માસ કલ્પને ખદલે ખગે મહીનાને। તેમને 
માસફલ્પ હોય છે, બે મહીના પછી તેસણુ અવશ્ય વિહાર 
કરવા -નોઇએ,) જ્યાં સુધી ચાલવાની શક્તિ હોય ત્યાંસુધી 
એક સ્થળે ખીજી' 'ચાસાસું ન કરડું. ત્રણુ સાધ્વીથી : એછી 
સાધ્વીએએ વિહાર ન કરવો. સાધ્વીએએ સારા મતુષ્યની 
વસ્તીવાળા ભાગમાં રહેવું જેઈએ, સાધુએ તો! જ'ગલમાં 
પણુ રહી' શકે છે. *ૃક્ષોખી નીચે ત્ણુ રાત્રી વાસો કરી શકે- 
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છે. નવીન શિષ્યો શુરૂની પરીક્ષામાં પસાર થયા પછી કરવા. 
તેમાં પણુ તેનાં માબાપો અને સ્રીની રજા મળ્યા પછી 
“રીક્ષા આપવી, સ્ત્રી દીક્ષા લેનારને તેના પતિની સુખ્ય મ્માજ્ા 
જેઈએ, પતિના અભાવે તેના પાલક માતાપિતા સ્વસુર 
“વર્ગ અને પુત્રાદિની આસ્તા સેળવી દીક્ષા આપવી, 
આસર્જ સ્થવિરકલ્પી સાધુ સાષ્વીઓતે! આચાર છે 
-અ! પ્રમાણ આચારમાં દઢ થયેલ સુનિ ભવિષ્યમાં વધારે 
કિલષણ્ કમ ખપાવવા સસુદાયથી અલગ થઈ જિનકલ્પને 
“માગ આદરે છે. આ માર્ગ ઘણે! કઠણુ છે. પૂવે બતાવેલા 
આચાય; ઉપાધ્યાય, ત્રવર્તક, ' સ્થવિર અને ગણાવચ્છેદક 
"વિગેરે આ માર્ગમાં પ્રાચે વિશેષતાએ નેડાય છે. 
જિનનોા કલ્પ-આચાર લે જિન કલ્પ. જિનેશ્વરની માફક 
મહાન્‌ સ્ુરવીરતા વાળી નિશ્પેક્ષતાવાળી-નિરાધારતાવાળી; 
સ્વાવલ'બી પ્રજૃત્તિ આ માર્ગમાં હોય છે. આજિન કલ્પીએ। 
“કોઈ વસ પાત્ર રાખે છે અને કોઇ નથી પણુ રાખતા, હસત 
"પાત્રની લખ્ધિવાળાએ પાત્ર રાખતા નથી, તેમજ વસ્‍્વિના 
રહી શકનારા વસ્નો પણુ ત્યાગ ૩ર છે. રજ્નૅહુરણુ અને 
“સુહપત્તિતો હોય છે; આ માર્ગ સ્ત્રીકાશ્વા પહેલાં સ્થવિર 
કલ્પર્માં રહીને તેએ પ્રથેમ જિનકલ્પ પ્રમાણે ચાલવાની 
કેમરા પલની કૅરે છે. હ 
પ્રથમતપની, તુલના કરે છે; સટલે વિશેષ તપ કશવા- 
“ની ટેવ પાડે છે. કેમકે કોઇપણુ દેવાદિકના , ઉપસર્ગ - પ્રસ'ગે 
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ગ્રધા-ભુખ તેમને પોતાના નિયમિત નિચસાથી ચલાયમાન 
-ન કરી શકે માટે એક ઉપવાસથી લઇ છ સહીનાના ઉપ- 
વાસ થાય ત્યાં સુધી ક્ષુધાથી ચલાયમાન ન થાય તેટલી 
તૈયારી રાખે છે. 

બીજી સત્ત્તભાવનાની તુલના કરે છે. આ તુલનામાં 
તેએ ભય તથા નિદ્રાઉપર કાખુ સેળવે છે. આ સાટે પ્રથમ 
શ્વાતે રહેતો હોય તે સ્રુકામમાં ઉભા ઉભા કાયોત્સર્ગ કરે છે. 
પછી ઉપાશ્રયખાહાર ધ્યાનસ્થિતિમાં ઉભા રહે છે. પછી 
ગ્ચાર્માર્ગવાળા ચોકમાં ઉભા રહી કાયોત્સર્ગ' સુદ્રામાં ધ્યાન 
કરે છે. ત્યાર પછી નિર્જન પ્રદેશવાળાં શુન્ય ઘરે માં કાચે।- 
“સર્ગ કરે છે અને છેવટે શ્મશાન આદિભયવાળી બ્રૂમિમાં 
નિર્ભયપણે ાયોત્સર્ગ માં રહી ધ્યાન કરે છે. આ પ્રમાણે 
નિદ્રાના જય અને પોતાના સત્ત્વને ઉત્તજીત કરનારી સત્ત 
“ભાવનાતી તુલના કરે છે અને પોતાને એમ લાગે કે હુવે 
નિદ્રાકે ભય હેરાન ડરે તેમ નથી ત્યાર પછી તેઓ' જગ- 
“લમાં રહેવાની -શર્યાત કરે છે. ૨ 

ત્રીજી તેઆ સૂત્ર ભાવનાને કેળવે છે. સત્રનું-સિશ્ાવ્ુ 
"સાન તે એટલું ખધું દૃઢ કરેછે કે લાંબા વખત ગણુવાડમાં 
-ન આવે તે! પણુ પોતાંના નામની માફક તે ભૂંલતા નથી. 
-સૂત્રનું જ્યારે તેઓ પરાવર્તન - કરે છે-ગણે છે ત્યારે તે 
“ઉપરથી કાળનું માપ કાઢી શકે છે કે આટલું ગણુતૉ આટલા 
"કલાકી- થાચ છે' અને તે -પ્રસાણુજ વખત થચે. હાય છે. 
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હેવે તેમની પાસે પુસ્તકે હોતાં નથી તેથી ખછુ' સાન તેમને. 
મોાહેજ હાય છે. ૩ 

ચોથી એકત્વ ભાવનાને તેએ કેળવે છે. પ્રથમ સાધુના 
સસ્ુદ્ાયમાં રહેવા છતાં પણુ તેનાથી અલગ હોત તેમ ૫૨- 
સ્પર આલાપસ'લાપ કરવા, અન્યો અન્ય કેથા પ્રણ'ધ કરવા 
આદિખધ ફરે છે. આ પ્રમાર્‌ ખાહ્ય-ઉપરથી મમત્વ 
(ચાગે છે અને દેહુ ઉપધિ આદિ અભ્ય'તર મગ્ત્વને 
પણુ આત્માથી ભિજ્ત જાણીને છેવટે તેનો ત્યાગ કરે છે. 
આ પ્રમાણે એકત્વ ભાવના કેળવ્યાથી જ'ગલોમાં વનેામાં 
સ્મશાન આદિસ્થળે એકલા રહેવાનો પ્રસંગ આવે છે ત્યારે 
તેમને તે વિષે જરાપણુ ખેચેની જેવું કે શ્રણુગમતું લાગતું નથી 
ચણુ એકાંતવાસ તેમના સ્ાન ધ્યાનના વધારામાં મદદગાર 
થઈ પડે છે. ૪ 

પાંચમી ખળ ભાવનાની તેએ તુલના કરે છે-કેળવે છે. 
આ ભાવના કેળવવાની સુખ્ય જરૂર એ છે કે જ ગલમાં, 
ટાઢ, તાષ, વર્ષાની &' ડી સરદીઆદિમાં અને તેમાં પણુ 
વસ્રનેો પણુ અભાવ ડે તેવી સ્થિતિમાં તેમને રંહેયું પડે 
છે. એટલે અત્યારના વખતના સાટા કસરત ખાજ સેન્ડાના 
જેવા તેએ પોતાના અવયવોને ચઢ બનાવે છે, જેને લઇને 
તેઓને ટાહ તાપ કે સરદીની જશપણુ અસર થતી નથી. 
એટલે જિન કહ્પી સાધુઓનું શરીર ખળ ખીનન કરતાં 
ખદુજ મજખુત હેય છે તે સાથે મનોબળ પણુ મજણુત 


કુરે 
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કરે છે જેથી તપઆદિ કરવાથી શરીરબળ નિ્ખળા થાય છતાં 
ધૃતિખળને લઈ પરિષહે ઉપસર્ગાદિથી પરાભવ પામતા નથી. 
આ પ્રમાણે પાંચે પ્રકારની તુલના કરીને પોતાની તે 
માર્ગમાં પ્રવેશ ડરવાની ચે।ગ્યતા જણાતાં સ્થવિરકલપનેદ 
ત્યાગ.કરી જિનકલ્પનો માર્મ સ્વીકારે છે. તેએ જેઈ 
વખતે એફથી વધારે પણુ સાથે હોય છે. સાધુના વેષ તરીકે 
રનેહુરણુ સુહૅપત્તિ રાખે છે. અસુકજ જાતનો શ્જેહરણુ 
રાખવે। તવા આગ્રહુ નથી. મયુર પિચ્છતેો પણુ રજેહુરણુ 
હાય છે. પરંતુ ખહેળે ભાગે ઉનના જ હોય છે. ત્રીજી 
પોર્સીએ-ત્રીજાપહોરે તેએ ભિક્ષા કરવા નીકળે છે અને 
જરપાત્ર હોય તે હાથમાં લઇને ખાઇ લે છે; પાણી સાથે પી 
લે છે. કોઇ વખતે પાણી વિનાપણુ ચલાવી લે છે. તેઓ 
નિત્ય એક વખત આહાર કરેજ તેવો નિયમ નથી. ઉપવાસો 
પણુ કરે છે, પણુ એક વખતથી વધારે વખત ભે।ાજન લેતા 
નથી.રોગાદિ કારણ્‌ પણુ તેએ અપવાદ માર્ગ સ્વીકારતા નથી. 
બોષધ ફરાવતા નથી. તેમ બીજાની પાસે સેવાં પણુ તેએ. 


કરાવતા નથી, વિહાર કરવો હોય તે! પણુ ત્રીજી પોરસીએ. 
અપોર પછો કરે છે. ગામની નેજીક એક રાત્રી રહે છે, 


શહેર નજીક પાંચ રાત્રી રડે છે. પરીષહુ અને ઉપસર્ગા 

સહન કરે છે, ઘણી વખત એકાકી વિચરે છે. ઘણેુભાગે 

મૌનપણેજ ફ્રે છે.કોઈ પ્રસગે ધર્માપટેશ પણુ આપે છે.જમીન 

ઉપર ઉત્કટિક આસને ખેસે છે. સુવાને માટે જમીન અને 
૧૦ 


ઉદ 


એહવાસે માટે આકાશ હોય છે; જે કોઈ વાઘ સિ'હુ પ્રસરુખ 
હિંસક પ્રાણી સન્સુખ આવતું હાય તો! તેએ લેના ભયથી 
ઉ.માગે" ચાલતા નથી. પણુ' એક ખરા વીરને છાજે વેમ 
સિદ્ધા તેની સામાજ ચાલ્યા જાય છે. જયાં દિવસ આથશે 
ત્યાંજ કાચોત્સ્ગ “ધ્યાન પરાયણુ ' થાય છે. તેના જીવનના 
સોર ભાગ કિલ્ષષ્ટ કમા ખપાવવાં; જે જે સુશ્કેલીએ!ઃ આવે 
સે સહુન કરવી, સમભાવ રાખવે, જોધાદિને અવકાશ ન 


આપવો ભને ધ્યાન પરાયણુ રહી માત્માડું ડી સ્વરૂપ 
પ્રગટ કશ્યું તેમાં વ્યતીત કરે છે. તેએ સ્વાવલખી હોય 


રુ. ખીજાના ઉપર આધાર રાખતાજ નથી, ખીજનીઃમદદ- 
સેતાજ નથી. ઉદય આવેલ કુમ સહન કેરે છે. ઉદીરણા 
ઝુરીને સત્તામાં પડેલ્યાં કાને ખાહાર લાવી સમભાવે 
ક્ષાગવીને નિજરી નાખે છે. તેએતું રાન નવથી દૃરાપૂર્વ- 
સુધીનું હાય છે. અપ્રમત્ત દશા પ્રશ'સા કરવા જેવી હોય 
રું; તેઓતુ' શરીર પ્રથમ સ'ઘયણુવાળુ વજના જેડું મજ- 
અત હાય છે. આ માર્ગને જિનકલ્પીના સાર્ગ કહે છે. 
સ્વચ બુ? 

પોતાની સેળે બાધ પાસેલા; આત્મામાં જાગૃત થચેલા, 
સત્યને સસજેલા તેને ક્વચ'ખુદ્ધ કહે છે. એકે પાછલા જન્મામાં 
સ! તેમને પણુ ચુર્‌ હોય છેપણુ બવાત તે! આ' ચાલુ ભવ 
આશ્રચી છે કે, ભવમાં સે્‌સે કોઇએ બાધ આપેલો! હોતો નથી 
બણુ જાતિઃ સ્મરણુ થવાથી-પાછલા જન્મડું સાન થવાથી'તેએ। 
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શ્વાતાની મેળે આ સારે ચાલેલા હોય છે,માટે તેમને સ્વય'ખુદ્ધ 
કહે છે. જે સ્વચ'ખુદ્ધે થાય છે તે' સર્વને પાછલા જન્મનું સ્તાન 
રીય છે જ; અને તેથી તેમને સંસ્યજૂ દશન પણુ પ્રગટેલુ' 
હય છે. જને તેઓને પાછલા જન્મતું પૂર્જવતું ભણેુછું સાન 
“હોય છે તત! લેને દેવા! સાધુનો વેશ રજનેહરણુ સુહુપત્તિ આદિ 
આપે છે, જે પૂર્વતુ' સાન ન હોય અને નવું ભણુવાતુ' 
હાય છે તો ગુરૂની પાસે જય છે અને ચુર્‌ તેને વેશ 
-આપે છે, સાધુના વેશમાં જ્ન્‍નેહુરણુ; સુહુપગિ એક ઉન 
-નતુ' અને ખે સુતરનાં કપડાં અને પાત્ર આટલું હોય છે. 
તેએ એકલા પણુ રહે છે અને સાધુઓના સસુદ્ટાયમાં નવીન 
:સજ્ઞાન જણુવા. માટે અથવા પોતાની ઈચ્છાથી પણુ રહે છે. 
પૂર્વજન્મતુ' સાન હોવાથી ધર્મ કર્મના ફળોના અતુભવ 

તેમને પ્રત્યહ્વ થચેલે! હોય છે એટલે જ્તાન ધ્યાનમાં આગળ 

વધી- આત્માને ઉજવળ ફરવાતો-આત્માની' ખધી શક્તિએ 

ગ્રગટ કરવાનો પ્રબળ સુર્ષાથ* અપ્રમતતપણે રહીને તેએ કરે છે. 

પ્રત્યેક બુશ્ધ: 

ખહારતું કોઇ પણુ કારણુ દેખીને તે ઉપરથી સ'સાર 

“ની અનિત્યતા જાણીને બાધ પામે તેને પ્રત્યેક ખુધ્ધ કહે 
છે. જેમ કેરકંડું રાજાએ પ્રથમ બહુજ સુદર અતે ખળવાન 
વૃષલને નેચે। હતો. તેજ વૃષભને લાંબા દિવસે જરાથી 

જર્જરીત રૂપવિહીન ગળી ગચેલ શરીર વાળે જેઇને પ્ર- 

મતિબોધ પામ્યા; પોતાના શરીરની પણુ ભાવી એવીજ 
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સ્થિતિ સમજી જાગૃત થઇ સાથુ જીવન સ્વીકારું, આજ 
પ્રમાણે કોઈ વાદળાંને વિખરાઈ જતાં જઇને, કોઇ સૂર્ય” 
ચ'દ્રને થયેલ રાહુનું ગ્રહુણુ નેઈને તો કોઈ થોડાજ 
વખતમાં નવપલ્લવિત આસ્ર વૃક્ષને ડું'ઠા જેવું નામ શેષ 
રહેલું નેઇને બાધ પાસ્યા, જાગૃત થયા, તે સવે પ્રત્યેક- 
ખુદ્ધે કહેવાય છે. આ પ્રત્યેક્ણુધ્ધોને જાતિ સ્મરણુથી પૂર્વ 
જન્મનું રાન પણુ હોય છે, એઇછામાં એણુ' અગીયાર 
'અગના સ્રાનથી લઇ દશ પૂર્વમાં કાંઇક ન્યૂન એટલું શ્રુત 
સાત હોય છે. આ સર્વ પૂર્વ જન્મમાં ભણેલું જ્ઞાન હોય 
છે અને એવા પૂર્વના અભ્યાસને લઇનેજ તેએ એકાદ- 
આવા ગભીર બનાવને જેઈને એકદમ જાગૃત થઈ જાય. 
છે, નહિતર તેથી પણુ વિશેષ અનેક બનાવો નજરે જેવા. 
છતાં, નથી ઉપજતે। વૈરાગ્ય કે નથી થતું જાતિ સ્મરણુ સોન. 
આવા પ્રત્યેક બુદ્ધને દેવો-શાસન દેવો સાધુનો વેશ આપે' 
છે. રજેહરણુ અને સુહષત્તિ બે વસ્તુ સાધુના ચિન્ટુ ત- 
રીકે તેમની પાસે હોય છે. કોઇ વખતે આ સાધુનું ચિન્હ. 
પણુ તેમની પાસે હોતું નથી; છતાં તેઓતું વર્તન ખહુજ 
વિશુદ્ધ અને આત્મ જાગૃતિથી ભરપૂર હોયઃ છે. આ પ્ર- 
ત્ચેક બુષ્ધો ગચ્છ-સસ્ુદાયમાં રહેતા નથી પણુ એકાકી 
વિચરે છે અને અહર્નિશ આત્મથ્યાનમાં તત્પર રહે છે. 
ઉપર પ્રસાણુ ચાર પ્રકારના સાધુએ આચાર ભેદને 
લીધે બતાવવામાં આવ્યા છે તે ખધાની હેયાતિ તીર્થકર 


૬૪ 


“રેવ-શમ્રવાન મહાવીરના વખતમાં હુવી, દરેકની કિયામાં 


-શક્તિના ગ્રમાણુમાં ફેર હોવા છતાં ખધાર્તું સાધ્ય તો એક 
વજ હૉય છે. 


ત્યાગી જીવન, 

આ ચારે પ્રકારના સાછુએ। ત્યાગી જીવનવાળા હોઈ 
-ચારિત્રના માગમાં સવ પ્રકારના પાપના આર લોને ત્યાગ 
-કરે છે. પરાધીનતાના કારણુરૂપ ઘર ઝુટુ'બ સ્રી વિગેરે ખ- 
વયના મૂડી દે છે. સહા આત્મ ઉપયોગ જાગૃત રખે છે. 
શરીરની શૈભાના કારણુર્પ સ'્કારો કરતા નથી. માથા- 
“ના -કેશનો લોંચ કરે છે, જેનાથી પ્રમાદ વધે-આત્મભાન 
"ભૂલાય તેવા સ'ચોગોનેદ-મતુષ્યાદિને! પરિચય કરતા નથી. 
પરની અપેક્ષા રાખતા નથી, આત્મબળ ઉપર શ્રદ્ધા 
-રખીને ખધી પ્રવૃત્તિ ફરે છે. મનને નિર્વિકારી રાખે છે, 
ઔજાને દયા ઉત્પન્ન થાય તેવી કાંઈપણુ યાચના ઠરતા 
“નથી, પણુ પર્મના નિયમ પ્રમાણે જે સ્વભાવિક ભિક્ષામાં 
“મળી આવે તેમાં સ'તોષ માને છે. કોધાદિ કષાચોને દ્ર 
કેરે છે, પાંચ ઈન્દ્રિયાને વશ કરે છે-તેના ઇટ કૈ અનિણ 
'વિષચોમાં રાગદ્ેવ કરતા નથી, જ્ઞાન અતે કિયામાં દેશકાળ 


અવુસારે પ્રવૃત્તિ કરતા શુરૂની પાસે દિક્ષા ગહુણુ કરવામાં 
આવે છે. 


આત્મનગૃતિ વિનાના કેવળ કર્મ જાગ માં 
“આન'દ માનનાર શુર્થી આત્મકલ્યાણુ થતું નથી કેમકે 
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તેએની પ્રવૃત્તિ અંધ માણુસના જેવી છે. જેએ। પોતે સ્ાન- 
વિના ખરે! માર્ગ જાણી શકતા નથી,તેએ ખીજા પોતાના 
આશ્રિતોને કેવી રીતે આગળ વધારી શકશે ?- તેમજ જે 
જ્ઞાનના જાણુકાર હોવા જતાં ષોતે તે માર્ગમાં પ્રવૃત્તિ કરતા. 
ન હોય તેએ પણુ પ્રભુના 'માર્ગના નાયકે થવાને લાયક 
નથી, જ્ઞાન દેખતું તો છે પણુ યથાચોગ્યપણે પ્રવૃત્તિ અને: 
નિવૃત્તિ *કરતું ન હોવાથી ચાલવાની તાકાત વિનાતું તે જ્ઞાન 
પાંગણી' છે. માટે આત્મજાગૃતિથી ભરપૂર તેમજ તત્તવસ્તાનઃ 
અને ઉત્તમ ચારિત્રમાં પ્રવૃત્તિવાળા શુણુવાન્‌ ગુરૂની પાસે આત્મ 
કલ્યાણુના ૪*છક જીવોએ સ'સારથી પાર પાસવા માટે- 
ચારિત્ર ગ્રહુણુ કેરડું અને તેમની પાસે-તેમની નિશ્રાએ રહેવું. 


પાંચ મહાત્રતેો પાળવા સાથે પાંચ સમિતિ અને દ્ણુ 
શુસ્િતું પાલન કરડું. રસ્તે ચાલતાં વનસ્પતિ કે ત્રસ આહિ. 
જાઇ, જીવની “હિ'સા કે તેને દુઃખ ન થાય તેની સભાળ 
રાખવી, તેવા જીવોવાળી જમીનથી પડખે થઇને ચાલું. 
ચાલતા સાડાત્રણુ હાથ જમીન ઉપર ટ્ષિ પડે તેવી રીતે. 
નીચી ટૃછિ કરીને ચાલવું. ૧. બોલવામાં ખહુજ સાવચેતી 
રાખવી, ખની શકે ત્યાં સુધી વગર કારણે ન , બોલવું, 
ખોલવું પડે તે! પ્રિય, સામાને હિતકારી અને સત્ય બોલવું 
તે સિવાય મોન રહેવુ. ૨. ગૃહસ્થે પોતાને માટે ભોજન. 
તૈયાર કછુ” હોય તેમાંથી સાત્વિક આહાર બે'તાલીશ દોષ. 


સઝ 
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રહિત, દેઠુ ટકાવવા અર્થે લેવો, ૩, કાંઇ વસ્તપાત્રાદિ લેવુ 
સૂકું પડે તે લેતાં મૂકતાં કોઇપણુ જીવને ફુદખ ન થાય જીવની 
વિશષ્રના ન થાય તેવી સાવચેતી શખવી, ૪. મૂત્ર, મળાદિ 
ત્યાગ ફરવાં પડે તે પણુ જીવ વિનાની નિર્દોષ જમીન ઉ- 
પર ત્યાગવાં, કોઇ જીવને આપણા નિમિત્ત દુઃખ ન થાય 
તેની સભાળ રાખવી. પ. 

સનમાં કોઇ અશુભ સ'ક૯પ ઉઠવા ન દેવે।, ઉઠે તેપ 
તરત ખ'“ધ કરવો, અથવા તે વિચારથી વિરોધી વિચારવડે 
તેતે બદલાવી નાખવો, સારા વિચારો કરવા અથવા કેઈ 
પણુ સ'કલ્પ વિકલ્પ ન ઉઠે તેવી રીતે આત્મ ઉપયોગમાં 
કડેડું. આ મન ચુસ્તિ છે. ૧. સવથા સાનપણું અસુક વખત 
સુધી રાખવું અને બોલવું પડે તો સૂત્રસાં કહ્યા પ્રમાણે 
પ્રિય પથ્ય અને સત્ય બોલડું, આ વચન શુસિ અને વચન 
સમિતિ છે. ૩. કાયોત્સર્ગ માં કાયાને સ્થિર શાખવી, ધ્યા- 
નાદિમાં અડોલ સ્થિરતા વધારવી, વગર કાક્ણે ફર્યાફર ન 
કરવું પણુ અ'ગાોપાંગ સકોચી સ્થિર થઈને બેસવું. આ 


શરીરની સ્થિરતા, ધ્યાનાદિમાં મનની સ્થિરતા થવામાં ઉપ- 
ચોગૌી સાધન છે એને કાયશુસિ કહે છે. ૩ 


આ પાંચ સશિતિ અને ત્રણુ ગુત્તિ એ આઠ પ્રવચને 
સાતા કહેવાય છે. માતા જેમ સુત્રનું પાલન ડરે છે તેસ 
સાધુ જીવનતું રક્ષણુ કરનારી આ આઠે માતાએ છે. 

બે વબત આવશ્યક કિયા ડરવો. પાંચ સહાત્રત, 
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ચાંચ સશિતિ, ત્રણુ ચુસ્તિ, ઇન્દ્રિય, કષાય વિગેરેમાં જે જે 
ગુર્દેવની શમાજ્ઞા વિરૂદ્ધ પ્રવર્તાયું હોય, આતઝ્તાતુસાર પ્રવૃત્તિ 
ન થઇ હોય તે માટે દિવસમાં સવાર સાંજ બે વખત તેની 
તપાસ કરીજવારૂપ આવશ્યક કિયા છે, દોષ લાગ્યો હોય 
તે! તેની માષ્ઠી માગી; પ્રાચક્ષિત લઈ પોતાની ભૂલે! સુ- 
ધારવી, ૨% થવું; તુટેલા ભાગને સાંધી દેવો! અને ફરીને 
તેમાં દોષ લાગવાર્‌ૂષ છિદ્ર ન પડે તેની સાવચેતી રાખવી. 

ભૂમિ ઉપર સુવું, એક વખત ભોજન કરવું; સ્નાનાદિ 
શુશ્રષા ન કરવી, આ સર્વ આચાર પાળવા, પ્રમાદને 
ત્યાગ કરવો, દરક્ષણ્‌ આત્મભાન ન ભૂલાય તેની સાવચેતી 
રાખવી, આત્મભાન ભૂલાય તે। જાગૃતિ વધારતા રહેવું, 
આત્મજાગૃતિ વધે તેવો અભ્યાસ વધારવો, તેવાં નિસિસા 
સેવવાં, સ્તાન વધારવું, ભણેલું યાદ કરવાર્પ સ્વાધ્યાય કરવો; 
જડ ચેતનની ભિન્નતા કરવા નવીન સાનને! અભ્યાસ કશવે।; 
અધા પ્રતિભ'ધો તોડીને ઉગ્ર વિહારે વિચરડું, છતી શરી- 
રની શક્તિએ એક સ્થળે વધારે ન રહેવું, આઠે સાસ વિ- 
હાર કરવો, ચોમાસાના ચાર મહિના એક સ્થળે રહેવું, શ- 
સ્તિ અતુસાર તપ કરવૅ।, વિકાર ઉત્પન ફરનાર દુધ ઘી આદિ 
સા! ત્યાગ કરવો, જ્ઞાનદર્શન ચાર્ત્રિમાં વૃદ્ધિ કરતા રહેવું, 
સત્ય સમજ્યા પછી જ બીજાને ઉપદેશ આપવે; સ્યાદ્રાટ 
સાગ ખરોખર ન સસમનય ત્યાં સુધી સોન રહીને અભ્યા- 
સમાં વધારો કરવો. સત્ય સમન્યા વિના ઉલટા લેકેોને 


હી 
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"“ઉન્માગે ચઢાવી દેવાથી સ'સારની વૃદ્ધિ થાય છે. ખને તે 
“લોકોને સારે સાગે' ચડાવવા છતાં તેવું સોન ન હાય તો 
મોન રહેવું તે સાર્‌' છે પણુ લે।કોને ઉન્માગે" ચડાવવા તે 
નીક નથી.. 

ચારિત્રમાં મદદગાર ઉપકરણે।, રહેવાના સકામ રૂપ- 
ન્સ્થાનરૂપ વસતી. સાધુ સાથ્વી શ્રાવક શ્રાવિકારૂપ સઘ, નવ 
કલ્પી વિહાર, દેહુ ટકાવવા માટે આહાર પાણી અને સા- 
માન્ય મતુષ્યો, આ સર્જમાંથી જે કેઈ ખ'ધનના કારણુર્પ 
શ્રતિખ'ધ હોય તે ડ્ર૨ કરવો. તેમને જોઇતી સાનાદિની 
મદદ આપવી. તેમનામાં સુતી પડેલી ભાત્માની મહાન્‌ 
શક્તિ જાગૃત કરાવવી તેમાં જરાપણુ હેરકત્ત નથી, પણુ 
તેમના વિના નજ ચાલે, તે નેઇએજ, તેમના સુખ દુ:ખ- 


શી હુર્ષ શેક થાય એ રૂપ પ્રતિબ'ધ જે ખ'ધનકર્ક્લા છે તેને 
«યાગ કરવે।. 


ખાવામાં, પીવામાં, બેસવામાં, ઉઠવામાં, રહેવામાં, 
જવામાં; 'આવવામાં એ સર્જ સ્થાને આત્મઉપચોગ જાઝૃત 
'શાખવે!, લક્ષ ન ચૂકવું, સાધ્ય ન ભૂલવું એની બરાબર 
સાવચેતી રાખવી, બીજા જીવોની હિ'સા ન થાય તે તરફે 
પૂરતું ધ્યાન આપવું, પ્રમાદ પૂર્વક જવુ આવવુ કરનાર 
"સાધુને પણુ સસારની વૃદ્ધિ ફરનાર હિંસા લાગે છે. 

જવશર્વાળા સતુષ્યને ઘી ખવડાવવાથી રગની વૃદ્ધિ થવા 
સાચે તેનાફુઃખસાં વધારો થાય છે તેજ ઘી તાવ વિનાના મંતુ- 
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ષ્યને સુછિને સાટે સુખદાયી થાય છે તેમજ ચતના 'પૂર્વક--- 
ઉપયોગ પૂવક પ્રવૃત્તિ કરનારને આહાર વિહારાદિ ચુણુકારી 
થાય છે, તેજ આહાર વિહારાદિ યતના વિના--ઉપચોથ 
વિના પ્રમાદી જીવોને કર્મંખધ રૂપ દોષ માટે થાય છે. 

પોતે જ્ઞાનનાન હોઈને પણુ જે તે પરને પીડા કરતા 
હોય તે ખરેખર તેતું ચાસ્ત્રિ મલિન થાય છે, દીવે। પ્રકાશ. 
વાળા હેય છે છતાં વધારે ગરમીવાળે-તાપ વાળા થવાથી 
મલિત કાજળ ઉત્પજ્ઞ કરે 'છે, તેમ સાછુ જ્ઞાનના 'પ્રકાશવાળે! 
હોવાં છતાં બીજાને પીડા કરવાથી પાપરૂપ મળ ઉત્પન્ન 
કરીને પોતાતું' ચારિત્રિ સલિન કરે છે. 


ભવાભિન'દી. 
સ'સારથી વિરક્ત થચેલા જીવો માટેજ ચાસ્ત્રિ છે 
પણુ જેએ આ માચથિક વિષચોસાં તથા સંસારમાં આનદ 
માનનારા છે, વિશ્વમાંજ સુખ છે એમ માનનારા;,છે અને 
તેનેજ ઇચ્છનારા છે તે જીવોને ભવાભિન'દી કહેવામાં આવે. 
છે. તેએએ કદાચ, સાધુને વેશ લીધે હોય છતાં તેઓમાં 
ચારિત્ર શુણુ આવી શકતે! નથી. તેઓતુ ચારિત્ર કે ધર્મા- 
ચરણુ બહારથી દેખાય એટલુંજ હોય છે, પણુ તેની અ'૬- 
રની લાગણીઓ કેવળ લેકેોને ણુશી કરવાની અને ધ્યવ* 
હારસાં સુખી થવા માટેની હોય છે, 
અજ્તાનદશા; લોભ પરાયણુતા, ભીરૃતા; ઇર્ષાછીતા .અને. 
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શઠતા ઇત્યાદિ ભવાભિન'દી જીવે।ામાં સ્વાભાવિક લક્ષણે. 
મળી આવે છે, તેસનાએ આજ ભેલાં સત્યકાર્ચો. નિષ્ફળ નિવડે 
છે. આ દોષોને લીધે તેએ શ્ાગંળ વધી શકતા નથી. ખડ 
નિશાન ખાંધ્યા વિના-આત્મદૃષ્ટિ જાગૃત થયા 'સિવાય જે" 
જીવા અ'તરમાં અનેક પકારની વાસનાએ ભરીને, મલિનતા 
રાખીને લાકોને આરાધવા-અતુકૂલ કરવા; કે પોતાને ઉપ- 
ચોગી થાય એટલા માટે યાસિહ્ક કિયાએ કરે છે તેતું 
નામજ લેકપ'ક્તિ છે, લોકપ'ફ્તિતુ ફેળા લૈકિકજ આવે છે.. 
આવીજ કિચા પણુ જેએ। આત્મજાગૃતિ પૂર્વક અઆ- 
ત્માની વિશુદ્ધિરૂપ ધમને અથે" કરે છે તેને તે કિયા 
કલ્યાણુની। સાધનર્‌પ- થાય છે. પણુ લે।કોને માટે ધર્મ કરવો!” 
તે તો અકલ્યાણુને માટેજ થાય છે, આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ. 
કરવા માટેની ખધી પ્રવૃત્તિઓ કર્મની શુદ્ધિતું કારણુ ખને 
છે, જેએ પરમશાંતિની નજીકની ભૂસિકાસુધી પહોંચેલા. 
ણાય'છે વેવાએ જ સોક્ષને અર્થે પ્રવૃત્તિ કરે છે પણુ. 
સસારની વાસનાવાળા જીવે। તે તરફ પ્રવૃત્તિ કરી શકતા. 
નથી. ભેગ અને તેનાં સાધનોને ત્યાગ કરનારનાં આવતાં. 
પાપો અટકે છે અને પ્રથમનાં પાપોને ક્ષય થાય છે.. 
અને તેથી તેની સુસ્તિ થાય છે, આ સુક્તિ તરફે તે ભવા- 
શિન'દી જીવોે દ્વેષ હોય છે. આજ સ સારમાં પરિભ્રમણુ 
કરાવનાર ભવખીજ છે. સ્રુક્તિ ઉપર દ્વષરૂપ ભવ ખીજનેો 
વિચોગ થવાથીજ જીવ પોતાના સોક્ષ સબધી પ્રયાણુમાં. 


૧૫૬ 


“આગળ વધી શકે છે, જેઓને મોક્ષ ઉપર દ્રેષ નથી તેએને 


પણુ ધન્ય છે. તે મહાત્માએ અવશ્ય કફલ્યાણુરૂપ ફળના 
ભોગી થાય છે. ી 
સેાક્ષના ઉપાય સસ્યકૂસાન દર્શન ચાશિત્રરૂપ જે જિ- 


નેશ્વર દેવે વણુંન્યો છે-ખતાવ્યો છે તેના તરક પ્રવૃત્તિ કરવી તે 
ટ્ર રહો પણુ પાપી જીવા તે। ઉલટા તે સદ્ઉપાયને મલીન 
કેરલાની-વખોડવાની પ્રવૃત્તિ કરે છે. તે સસ્યફ્‌ જ્ઞાનાદિની 
આરાધના કરવાર્નું જેમ મહાન્‌ ફળ કહ્યું છે તેમજ 
તેની વિરાધના કરનારને મહાન અનર્થની પ્રાસ્િ પણુ કહેલી 
છે. જેમ ઉંચા સ્થાન ઉપરથી પડું અને વિષવાળા અજ્ઞથી 
ન્તૃત્તિ કરવી તે ફુદખરૂપ થાય છે તેમ સ્ાનાદિ સસ્યટ્‌ માર્ગને 
મલીન કરવાથી-તેની નિ'ઢ કરવાથી-તે તરફ દ્વેષ રાખવાથી 
-અનર્થનની પ્રાત્તિ થાય છે. 
મમાદ. 

જીવા મરશે કે પીડા પામશે તેની દરકાર શ્ાખ્યા 
[વિના અયતનાસ પ્રવૃત્તિ કરતાં, જીવો મરે કે ના મરે 
“છતાં પ્રમાદી જીવને તો હિંસા લાગે જ છે. પણુ જેએ 
નીચી ટૃછિ રાખી ઉપચોગની નગૃતિ પૂર્વક ચાલે છે છતાં 
શરીરની અસ્થિરતાને લઈને જીવની વિરાધના થઈ જાય 
“તો! પણુ યતના પૂર્વક ચાલનારાને-પ્રવૃત્તિ કરનારાને કર્મનો 
અ'ધ થતે! નથી, કેમકે તે પોતાની જાગૃતિનો ઉપયોગ 
ઔજાને તુકશાન ન થાય તેવી લાગણી પૂર્વક કરી રહ્યો છે. 


૧૫ણ 


જેમ આસક્તિ વિનાનાને વસ્તુના સ ગહ કર્મ ખ'ધર્તુ 


કારણુ થતો નથી તેમ પ્રમાદનો ત્યાગ કરનારને મારવાની. 
લાગણી વિના કર્મના બધ થતો નથી. 


સપ જેમ કાંચળીનો ત્યાગ ડરે છે પણુ વિષને ત્યાગ 
કરતો નથી તેમ પ્રમાદી મતુષ્ય ઉપરથી ખહારનેો. પશ્મિહુ 
ત્યાગી દે છે પણુ રાગદ્વેષાહિ અ'ત૨્‌ બ્ર'થીનો। ત્યાગ કરતે! 
નથી તેથી તેનો ખહારનેો ત્યાગ કર્મની.નિજ શા અથે થતેદ 
નથી, અ'તર્ની શુદ્ધિ કર્યા વિના ખહારની શુદ્ધિ વિશ્વાસ 
કરવા ચેગ્ય નથી, અ'તરની શુદ્ધિ હોય તોજ ખહારની 
શુદ્ધિની કિ'મત છે. ખહારથી ખગલાં ઘણાં ધોળાં હાય છે- 
પણુ અ'તરની મલિનતાને લીધે અનેક માછલાંઓને મારે 
છે, આ તેતું મલીન ધ્યાન તેના નાશ્ું-અધેગતિતુ' કારણુ 
થાય છે. જે ચગી છ જીવની કાયાના જીવે।ાના રક્ષણુ કરવામાં 
પ્રમાદી બતે છે તે ચોગી તેના પ્રંમાદને લીધે બધાય છે, 
કમળો જેમ પાણીમાં રહેવા છતાં નિલેષ રહી શકે છે તેમ 
અપ્રમત્ત ચોગી-અપ્રમાદી જીવ ઉપચોગની જાઝૃતિને લીધે 


ખ'ધાતો-લેપાતેોપ નથી. જેને આલેકની કે પરલે[ના સુખની. 
કાંઈ ભપેક્ષા નથી-એટલે હું જે આ ધર્મ પરાચણુ થઇને 


અનેક્ઠ પ્રકારનાં વ્રત; તપ; જપ, સ્તાન, ધ્યાનાદિ કરૂં છ 
તેના ફળા તરીકે આ લેાકમાં મવુષ્યો મને ખડું માન આપે; 
સારી પ્રશ'સા કરે અને પરલોકમાં કોઈ દેવ તરિકે કે રાજા 
"પણે ઉસજ્ઞ થાઉં, સારા ઈંટ મનુષ્યોને મેળાપ થાય કે મારી 


૧૫૮ 


શ્વારણા પ્રમાણુ અતુફૂળ સ'ચેોગોની પ્રાત્તિ થાય એવી એવી 
કાંઈ પણુ ઈચ્છા વાસના કે તૃષ્ણા'નથી, પણુ આ સર્વ ધર્મ 
'કિયાથી સારૂં આત્મસ્વરૂપ જ પ્રગટ થાય સવી જેની 
લાગણી છે' તથા જેના આહાર વિહઠારાદિ સાત્ત્વિક અને 
આત્માની ઉત્ઞતતિને અત્ુકુળ છે તે સમભાવવાળો શ્રમણુ 
નવાં કર્મ ખાંધતો નથી, આવા ચોગીઓએ કોધાદિ કિષાયોને 
તિર્ષળ ખનાવે છે, સ્રીની કથા, દેશની ડથા); ભોજનની 
કથા અને રાજ ખટપટની કથાને ત્યાગ કરે છે, નિદ્રાનેદ 
જય ફરે છે, રાગને બદલે વેરાગ્ય ધારણુ કરે છે, ઇન્દ્રિયોના 
વિજય કરે છે, જીવન મરણુના ખન્ને પ્રસંગોને સરખા 
અતુલવે છે. શજુ અને મિત્રમાં સમાન ટ્રાણ ધરાવે છે, તંને 
સુખ દુઃખ સમાન ભાસે છે; આહારાદિની ગવેષણા કરતાં 
પણુ જેએ નિરંતર ભમાત્માની શુદ્ધિ કરે છે, પોતાની શરી- 
રની શક્તિને ન-છુપાવતાં તપશ્ચર્યા કરે છે; આત્માની શુદ્ધિ 
“કરવામાં દેહની પણુ ૬૨કા૨ કરતા નથી, તેએ કર્મની નિર્જરા 


કરીને આત્માને ઉજવળ કરે છે. 
જેઓ આહાર માટે, સ'યમ માર્ગમાં ઉપચોગગી ઉપ- 


ક્રરણુ। માટે, રહેવાના સ્થાન માટે; દેશ કાળ, ખળ, પરિશ્રમ, 


લાભાલાભને વિચાર કરીને વતે” છે તેએને કર્મનો ખે. 
ઘણુ।જ અલ્પ થાય છે; અર્થાત્‌ નથી થતો: જે કામ કરવાથી 


સ'યમને ધક્કો પહોંચે, લોકો વિરોધી થાય, અને પોતાને 
પરિણામે ઢ્લેશ થાય તેવું કાર્ય પ્રભુ માર્ગના પ્રવાસીઓએ. 
કૅરવું. નહે. ર 


જષક 


આગમ જ્ઞાન.' 
જ્યાં સુધી પ્રત્યક્ષસ્ાન-કેત્રલસાન પ્રગટ થતું નથી ત્યાં 
ગ્સુધી પદાર્થોને નિશ્ચય સ્માગમથી-શાસ્્રોથી થાય છે; માટે 
સુનિએએ આગમ તક આદરભાવ રાખવે।. પરલોક સ'બ'ધી 
ઘણી હુક્રીકત જાણુવામાં પ્રાચેકરી શાસ્ત્ર ઉપચો।ગી છે, એટલે 


શાસ્ર આધાર ભૂત છે' માટે નજીકભવી-હળી કર્મી જીવોને 
તેમાં પરસ આદર હોય છે. પેસા મેળવવા અને કામવાસના 


-તૃપ્ત કરવા, જીવો ઉપદેશ આપ્યા વિના પણુ પ્રાચે કરીને 
પ્રવૃત્તિ કરે છે. પણુ ધમ માર્ગમાં પ્રવૃત્તિતેઃ ઉપદેશ વિના 
નથી કરતા, આ ઉપદેશ કેવળજસ્ઞાનીએના પરોક્ષ કાળમાં 
ત્તેમનાં કહેલાં શાસ્રોથી મળે છે; માટે શાસ તરફ પૂજ્યભાવ 
રાખવે! તે હિતકારી છે. જે અર્થ અને કામમાં પ્રવૃત્તિ 
કુરવામાં ન આવે તો તે મતુષ્યને ખન્નેની પ્રાશ્તિ થતી નથી 
પણુ જે ધમમાં પ્રવૃતિ કરવામાં ન આવે તો. અર્થ અને 
“કામની પ્રાપ્તિ થતી નથી. અને વિશેષમાં અનર્થ'ની-ડુ:ખની 
“પણુ પ્રાત્તિ થાય છે. મણે ધર્મના અથી જીવોએ શાસન 


"ભણુવામાં તથા શ્રવણુ કરવામાં' નિરંતર પ્રયત્ન રાખવો. આ 
સોહથી અ*ધકારર્પ બનેલા જગતમાં શાસ પ્રકાશ કરનારાં 


“છે. આત્મશાન જાગૃત કરનારાં છે: માયારૂપ રોગને' શાંત. 
કરવામાં શાસ્્ર ઔષધ' તુલ્ય છે. દ્રવ્યતુ' કારણુ પણુ શાર 
“છે, શાઅ સર્જગત ચક્ષુ કળીફાળમાં છે, અને- સજ અથ્તું 
-સાધક શાસ્ત્ર છે. જ મવુષ્યોસે શા શાસ્ત્ર તરફ ભક્તિ નથી 


૧૬૦ 


તેની સર્જ ધર્મ કિયા અ'ધની કિયાની માફૂક કર્મના દોષનેઃ 
લઈને નિષ્કૂળ થાય છે. પાણી વડે જેમ મલીન વસ્તની- 
શુદ્ધિ કરાય છે તેસ રાગાદિ દોષથી સલીન થયેલા. 
મનની શજ્ઞદ્ધિ શાસ્ર વડે કરાય છે. જે મતુષ્યની ખુદ્ધિ 
શાસ્રમાં ખડુજ તિત્ર; સૂક્મ ખાખતોને વિષય કરનારી અને. 
શ્રદ્ધાળુ છે તે બુદ્ધિ ખરેખર સોક્ષર્પી સ્રીનો સેળાપ કરાવી 
આપનાર હ્તી સસાન છે, માટે લવભીર્‌ જીવોએ શાખ 
તરક ભલી લાગણી રાખવી. જેમ દુ:ખે પ્રવેશ કરી શકાય. 
તેવી અટવીમાં ભુલે પડેલો સુસાફર ખાડા પ્રસુખથી ટ્ર 
૨હીને-ખાડા ટેકરા, જાળાં, ઝાંખરાંને વટાવીને-ઉલ'ઘીને. 
ચોતાના ઈચ્છિત સ્થાને પહોંચવાનો માર્ગ પોતાની ચેળે. 
પામી શક્તો! નથી; તેમ આ ભવકૂપ અટવીમાં ભૂલે! પડેલો 
મતુષ્ય, અજ્ઞાનરૂપ ઉત્માર્ગને ઉલ'ઘીને, શાસજ્ઞાનરૂપ ભોમિ- 
યાની મદદવિના સોક્ષમાં પહોંચી શકાય તેવો માર્ગ પામી 
શકતે નથી. 
પરિણામ પ્રમાણે ફળ. 

ખેતીમાં પાણી મીઠું હોય, સોછી' હોય, ગાઝી હોય; 
થોડુ હોય તેના પ્રમાણુમાં તેના ફૂળમાં તફાવત પડે છે તેમ 
અનેક મડુષ્યોની કિયાએ એક સરખી દેખાતી હોય છતાં. 
તેના પરિણામના પ્રમાણમાં ફળા સારાં ખોટાં થોડાં ઘણાં. 
ચએમ તફાવતવાળાં આવે છે. મતુષ્યો કર્મનાં ફળો અનેક પ્રકારે.” 
ભોગવે છે છતાં તે ફળ ભોગવનાર મતુષ્યોની ખુદ્ધિ સાન- 
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સાહુ આદિમાં ભેદવાળી હોવાથી-રાગદ્રેય સમતા આદિમાં 
તરતમતા ચાને વિવિધતાવાળી હોવાથી તેનાં ફળોમાં પણુ 
તશરતમતાવાળી વિવિધતા અતુભવવામાં આવે છે. 

દરેક મતુષ્યોના અભિપ્રાચો ખુદ્ધિ જ્ઞાન અને અસ" 
મોહે રૃપે ત્રણુ પ્રકારના હોયછે. તેના ભેદને લઈને મતુષ્યોાનાં 
અધાં કર્મોમાં ભેદ પડે છે. ઇન્દ્રિયાના આશ્રયવાળી ખુદ્ધિ 
કહેવાય છે. આગમના આશ્રયવાછુ' જ્ઞાન કહેવાય છે અને 
આત્મજાગૃતિવાછુ' સદ્અતુષ્ાન સહિત જ્ઞાન તે અસ'મોહે. 
કહેવાય છે. 

જે મતુષ્યો ૪ન્દ્રિયાના આશ્રયવાળી ખુદ્ધિ પૂવકુ- 
જેટલાં કર્મકાંડ-અતુછાન કરે છે તેસા વિપાક વિરસ-ખરાખ. 
આવતે હોવાથી તે કર્મો સ'સાર ફેળને આપે છે. તેનાં તેજ 
કમો પણુ જ્ઞાન પૂર્વક કરવામાં આવે તો. કાળાંતરે સોક્ષનાં 
હેતુરૂપ થાય છે, જેજે તે અતુષાનમાં શ્રૃતજ્ઞાનની શક્તિ 
રાખલ થાય છે તેથી તેતુ' ભાવી. પરિણામ સુખરૂપ આવે 
* ત્રીજુ અસ'મોહર્‌પ જે કાય કરાય છે તે અત્ય'ત શુદ્ધ 
હોવાથી પ્રભુના સાગના પ્રવાસીએે મોક્ષ સુખ દેવાવાછીુ' થાય છે. 

કર્મથી ઉત્પન્ન થતા સુખ ડ્ૂધ્ખાદિ ભાવોમાં જેનું મન 
રાગટ્વેષાદિ પક્ણામે પશ્ણિમતું નથી પણુ શાંત અને પ્રવૃત્તિ 
વિનાનું રહી શકે છે, તેવા ભાવ તથા ભોગાથી વિરકત જીવેદ 
મોક્ષ માર્ગના ખરેખરા અધિકારી છે. દશા ભેદને લીધે 
જુદી જુટી ભુસિકાસાં જુદી જુદી અવસ્થાને લીધે ભેટ તે 
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ચડે છે, છતાં દરક જીવ પરત્વે સામાન્ય ધર્મ જેમ એક 
હેય છે; તેમ સસ્યફદૃણિવાળા સર્વ જીવોને માર્ગ સદા એ- ક%* 
કંજ હોય છે, ડુ૨, નજીક અતિ નજીક એ સર્જ ભેદો હો- 
વા છતાં તે પ્રભુ માર્ગના સર્વ પથિકે-સુસાક્રોજ છે; 
સોક્ષનાો માગ? શક છે છતાં કેઈ ઉપશમ ભાવવાળા કેઈ 
ક્ષચાપશમવાળા તો! કેઈ ક્ષાયિક ભાવના માંગે પ્રયાણુ 
કરી રહ્યા છે, એ દશાની અપેક્ષાએ ભેદ કહેવાય છે છતાં 
એકજ સાધ્ય હોવાથી સર્વની ગતિ છેવટે  એડજ છે. 

નિશ્ચય દૃદિએ વિચાર કરતાં સસારની પેલી પારતું 
નિર્વાણુ નામતું તત્ત્વ છે, તે શખ્ટના ભેદે જુદું લાગે છે, 
“પણુ ખરી રીતે એકજ છે, કોઈ તેને સુપ્ત નિવૃત્તિ સિદ્ધ 
“પરખ્હા અભવ અને શિવ વિગેરે શખ્દોથી સ'ખોધે છે, 
છતાં એ ખધા શખ્દો સમાન અર્થનના-એકજ અર્થના વા- 
શક હોવાથી તેમાં તાત્વિક ભેદ નથી. 

શોક્ષના લક્ષણુમાં કોઈ પ્રકારના વિસ'વાદ નથી તો 
છી તેને કોઇ નિરાખાધ કહે, કોઇ કર્મોથી રહિત કહે; 
અને જન્સ સરણુનો વિચેોાગ તેમાં હોવાથી કેઈ તેને કાર્ય 
જારણુથી ૫૨ ડહે તેમાં કાંઈ વાંધો નથી; બ્રાતિ રહિતપણે 
નિશ્ચય દૃછિએ નિર્વાણુ તત્ત્વને જાણુવા પછી તેતે ગમે તેવા 
નામથી બોલાટ્ટ””“ સુ? ને કાંઈ વિવાદ કરવાનું 
જ્રારણ્‌ નથી. દેખ્ચો છે, અને તે 
શધ્ધો ને'ર વર્ખત લેદ પડતે 
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“નથી, છતાં વૈઘા જેમ વ્યાષિને અતુસારે ઔષધ આપે છે 
તેમ આચાર્ચો પણુ તે જીવોની ચોગ્યતા પ્રમાણ વિવિધ 
- પ્રકારે દેશના-ઉપદેશ આપે છે અને ડમ રોગ સટાડે છે. 
આંહી જે આ ચારિત્રતું વર્ણન આપવાસાં આવ્યું છે 
“તે વ્યવહાર દૃષ્ટિએ મોક્ષનું કારણુ છે પણુ પરમાર્થ ટૃછિએ- 
'નિશ્ચય દૃષ્ટિએ તે! શુધ્ધ આત્માતું ધ્યાન કરવું તેજ મોક્ષ 
“નો માર્ગ છે; વ્યવહાર ચાશ્ત્રિ કારણુ રૂપે છે અને તેમાંથી 
નિશ્ચય ચારિત્ર રૂપ કાર્ય ઉત્પજ્ઞ કરવાતું છે; વ્યવહાર ચારિત્ર 
તેની ચોગ્યતામાં સુધારો કેરીને -તેના સાધ્ય તરફે લઈ ન્તચ છે 
વ્યવહારનો માર્ગ બે પ્રકારનો છે, એક મોક્ષને અતુ- 
ઝુળ છે અને બીને સસારને અતુકુળ છે; મોક્ષને અનુમુળ 
“વ્યવહાર માર્ગ આત્મ જાગૃતિ પૂર્વક જિનેશ્વરોસ્મે કથન 
કરેલો! ચારિત્ર માર્ગ છે અને સ સારને અતુઝુળ વ્યવહાર 
માર્ગ તે આત્મ દૃષ્ટિ સિવાયનો શસસ્યક્‌ ચારિત્રની પ્રવૃત્ત 
કૅરવી તે છે. 
ુ સસ્યક્‌ ચાસિત્રિતું આચ્રણુ કરતાં કષાય તથા ઇદ્રિ- 
ચેો1ને જય , હાય છે ક કેષાય -તથા ઈંન્દ્રિયાના જચંથી સ્વાધ્યા 
ચમાં વૃદ્ધિ થાય'છે, સ્વાધ્યાય કરવાથી ધ્યાન પ્રગટે છે,-ધ્યાન 
છેવટે મોક્ષની આસિ "કરાવે છે. ૩ 
' આત્મ ગતિ પૂરક -આ ચારિત્રનું આરાધન, કરવાશી 
“શીશ ધ્યાનના જે જે. વિરોધી તત્ત્વો છે તેનો નિરોધ થાય 
છે, આ ધ્યાન સિવાય અન'ત શકિતવાન્‌ શુષ્ધ' આત્માને 
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“ડે છે, છતાં દરેષ્ઠ જીવ પરત્વે સામાન્ય ધર્મ જેમ એક 
હોય છે, તેમ સસ્યફટૃષ્િવાળા સર્જ જીવોને માર્ગ સદા એ- 4: 
કજ હાય છે, ૬ુર, નજીક અતિ નજીક એ સર્વ ભેદો હો- 
વા છતાં તે પ્રભુ માર્ગના સર્વ પથિકૅ-સુસાફરાજ છે; 
સોક્ષના માગ શેક છે છતાં કોઇ ઉપશમ ભાવવાળા કેઈ 
ક્ષચાપશમવાળા તે! કોઈ ક્ષાયિક ભાવના સાંગ મ્રયાણુ 
કરી રહ્યા છે, આએ દશાની અપેક્ષાએ ભેદ કહેવાય છે છવાં 
એકજ સાધ્ય હોવાથી સર્વની ગતિ છેવઢે એડજ છે. 

નિશ્ચય ટૃછિએ વિચાર કરતાં સસારની પેલી પાર્તું 
નેર્વાણુ નામતું તત્ત્વ છે, તે શખ્દના ભેદે જીડ્ડુઃ' લાગે છે, 
પણુ ખરી રીતે એકજ છે, કોઈ તેને સુક્ત નિવૃત્તિ સિદ્ધ 
પરખ્થહ્યા અભવ અને શિવ વિગેરે શખ્દોથી સ'ખબોાધે છે, 
છતાં એ ખધા શખ્દો સમાન અર્થનના-એકજ અર્થના વા- 
શ્ચક હોવાથી તેમાં તાત્ત્વિક ભેદ નથી. 

શ્ઞોક્ષના લક્ષણુમાં કોઈ પ્રકારનો વિસ'વાદ નથી તો 
ચછી તેને કોઇ નિરાખાધ કહે, કોઇ કર્મોથી રહિત કહે, 
અને જન્મ સરણુને. વિચેગ તેમાં હોવાથી કેઈ તેતે કાર્ય 
જારણુથી પ૨ કહે તેમાં કાંઈ વાંધો નથી; બ્રાતિ રહિતપણે 
નિશ્ચય ટૃછિએ નિર્વાણુ તત્ત્વને જાણુવા પછી તેને ગમે તેવા 
ન[મથી બોલાવે તે માટે સુસ્ુક્ષુ જીવોને કાંઈ વિવાદ કરવાતું 
કારણુ નથી. સુક્તિનો માગ સર્જશઞોએ દેખ્યો છે, અને તે 
સિષ્ધો ને સરલ માર્ગ છે તેમાં કોઈ વખત ભેદ પડતો 
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સ્તાનાદિને જીવના સ્વભાવ ન માનતાં જે વિભાવિક- 
શુણુ માનવામાં આવે તો તે કર્મના સ્વભાવિક ગુણુ છે કે 
કર્મનો! વિભાવિક શુણુ છેરૈ ર્રાન કર્મને. સ્વભાવ ગુણુ છે 
એમ જે સાનો તો! કર્મ ચેતન્ય રૂપ થશે. તે વાત ચેોગ્ય 
“નથી, જે જ્ઞાનને કર્મનો! વિભાવ શુણુ ડહોા તો તે સાનને 
જાનો સ્વભાવ ગુણુ સાનશે। ? જે આત્માને! સ્વભાવ ગુણુ 
સાન છે એમ ફહા તો તે અમે કહીએજ છીએ, 


જે ચેતન્યને કર્મજનિત વિભાવ પર્યાય માને તો 
કર્મમાં જ્ઞાન પણું માનવું પડશે. કેમકે કારણુના જેવુંજ 
કાર્ય થાય છે. જ્ઞાન પ્રશૃતિનોા ધર્મ નથી; જે જ્ઞાનને પ્રકૃતિ 
સો ધમ માનો તો તેમાં ચેતન્યપણું માનવું પડશે, કેમકે 
“જ્ઞાન ચૈતન્ય સ્વરૂપ છે. જે પ્રકૃતિને શતન્યપણું સાતે 
તો કર્મમાં અને આત્મામાં કાંઇ ભેદ રહેશે નહિ. અને 
પ્રકૃતિને અનિચ્છાએ આત્માપણું માનડું પડશે, માટે જ્તાન 
રૂપ આત્માનો ચૈતન્ય સ્વભાવ છે એ માનવું ચેોગ્ય છે. 
“તે વિભાવ પર્યાય થઇ શકતે! નથી. 


મોક્ષમાં આત્માને અભાવ થતે। નથી. 
સોક્ષમાં આત્માનો ન્મભાવ થાય છે એમ જે કહે છે 
'એ વાત ખીલજીુલ માનવા જેવી નથી, કેસકે જે પદાર્થની 


1-અખ'ડ હેયાતિ હોચ તેનો અભાવ ઝંડેવોા 
4થી, નિર્મળ ચદ્રમાં રહેલી ક્રાન્તિ પણુ જેમ 


૬૬૪ 


મેળવવાને કોઇ પણુ જીવ શકિતવાન્‌ થતે। નથી. 

જે ખુધ્ધિવાન જીવે! લોક પ્રવાહુની અપેક્ષા રાખ્ય? 
વિના રાગ દ્વેષ પ્રપંચ બ્રમ મદ કામ ફોધ અને લે।ભાદિ- 
થી રહિત પવિત્ર ચારિત્ર આચરે છે અને નિત્ય અતુભવ 
ગસ્ય કર્સમળ રહિત આત્માના શુધ્ધ સ્વભાવતુ ધ્યાન કેરે 
છે તે, કમો શજ્ુના સમૂહનો નાશ કરીને પરમ સુખમય. 
નિભય સિધ્ધિ રૂપ મહેલમાં પ્રવેશ ફરીને સટ્ટા આન'& 
સય થઇ રહે છે. 

ઈતિ અષ્ટમ ચારિત્ર અધિકાર સમાસ. 
“નના” “શા નનન 
પ્રકરણુ ૯ સુ. 
સવ તત્ત્વ રહસ્ય. 

સુક્ત થએલ આત્મા જ્તાન દશન સ્વભાવ વાળે છે 
અને સદા આન'સચ છે. સુકત અવસ્થામાં ચૈતન્ય સ્વભા- 
વતે નાશ થતો! નથી. જે ચેતન્ય સ્વભાવનો નાશ એજ 
સુકિતિ, એમ સાનવામાં આવે તો] સ્ક્ત આત્માનાજ નાશ 
થશે. શુણુ અને ગુણીના અભેદ સ'બ'ધ છે, ને ચુણુનો ના- 
શ માનવામાં આવે તે! ચુણીનાજ નાશ થાય કેમકે શુણુ- 
વાન્‌ શુણુથી જુદો નથી, કોઈ ચૈતન્યને- આત્માનો ડર્મ'જ 
નિત વિભાવિક શુણુ કહે છે પણુ તેમ નથી, ચૈતન્ય ને કર્મનો 
સ્વભાવગુણુ કહેવો! કે વિભાવિકશુણુ કરવો એ વિચારજ યુક્તિ 
ચુત નથી. ' ? 


૧૬ણ 


અલગ થચેલ્યું સેર્ડું શુદ્ધ સુવણં કહેવાય છે તેસ કમર્ષ્ 
મળ ડ્વ૨ થવાથી આત્મા શીદ્ધ થાંય છે. 

આકારામાં સ'ધ્યા વેળાએ ગ'ધર્વનગરના જેવા આ- 
કારમાં ગોઠવાયેલાં વાદળોની માફ્‌ક ક્ષણુમાં વિનાશી અને 
અવાસ્તવિક એવા ભોગોને સુરધ ખણુધ્ધિવાળા-અજ્ઞાની જીવો. 
વાસ્તવિક અતે સ્થિર સસજ્ે છે. 


સસાર. 


આ સ'સાર ચિત્તને વિબ્રમ ઉત્પન્ન કરનાર છે. તીવ્ર- 
રાગટ્દેષાદિને ઉસજ્ઞ કરવાર્યું કારણુ છે મહાન્‌ બ્યાષિથી ભરપૂર 
છે. વિવિધ પ્રકારની જન્મ મરણાદિ વિકિયા ઉસજ્ઞ કરનાર છે. 
અનાદિ છે અને કર્સા્તું કારણુ છે. તેમાં એકે દ્રિયાદિ વિવધ. 
પર્ચાચે! ધારણુ કેરીને આ જીવ પરિબ્રમણુ કરી રહ્યો છે 

જન્મ આપનાર સર્જ વિકારાના અભાવે આત્મા સુક્ત 
થાય છે. સુષ્ત થયા પછી ફૂરીને બ'ધાતે નથી; સિદ્ધ થયા 
પછી કૂરીને અસિદ્ધે થતો નથી, જ્તાનમય થયા પછી ફૂરીને 
અજ્ઞાનમય થતે। નથી. જેમ ખીજને શેકી નાખ્યા પછી ઝે 
કૈ રાંધી નાખ્યા પછી તેનામાં ફેરીને ઉગવાની શક્તિ રહેતી 
નથી તેસ કમાથી સુક્ત થયા પછી ભવની-કફ્રી જન્મ લેવાની 
પ્રાશ્તિ થતી નથી, પછી તે! ટેક લીનતાજ 
પ્રાપ્ત થાય છે. 


અન્ય કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરવા છતાં પણુ જેડું મન શુદ્ધ 


૧૬૬ 


સદા નિર્મળ હેય છે છતાં તેના સ્વભાવમાં જે વિકૃતિઃ 
દેખાય છે તે વાદળોના આવરણેુથો ઉત્પન્ન થચેલી છે, તેમ" 
નિર્મળ આત્મામાં નિર્મળજ્ઞાન સદા રહેલ છે છતાં તેના. 


સ્વભાવમાં જે વિકૃતિ દેખાય છે તે આઠે કર્મના આવર- 
ણેપની કરેલી છે. વાદળે ટ્ર થવાથી જેમ ચ-દ્રમાં તેની 
કાન્તિ પ્રગટ દેખાય છે તેમજ ડસ ટ્ર થવાથી યી 
અદર શુદ્ધત્નાન વિકાસ પાસે છે 


જેમ પ્રચડ પવને, મમાં આડે આવેલાં વાદળોને' 
વિખેરી નાખે છે તેમ ચથોગી શુદ્ધે આત્માના ધ્યાનવડે થેડાઃ 
વખતમાં કર્મનાં આવરણે।ને વિખેરી નાખે છે. 


જે ચોગ વડે શુધ્ધ આત્માનું જ્ઞાન થાય છે તેનેજ 
સનીએ ચે.ત્ર કહે છે; તે યોગથી ઉત્પન્ન થતું સુખ સર્જ 
થી ઉત્તમ છે. તે સુખમાં કામ વાસનાની પીડા નથી પણુ 
સમભાવ ભરેલો હોય છે-સ્થિરતા જામેલી હોય છે, તે સુખ 
આત્માની અ'ટર છે અને જન્મ સરણુ તથા વૃદ્ધાવસ્થાને નાશ. 
કરનાર તે સુખ છે. જેટલી પરાધીનતા એ ખછુ ડુ:ખ છે અને. 
જેટલી સ્વાધીનતા ગએ ખધું ઝુખછે, આસુખ દુઃખતું ટુંકામાં 
લક્ષણુ છે. આ ઉપરથી સમજવાતું એ છે કે સુન્યથી ઉસજ્ઞ 
થચેલા ભોગો, સુન્યને આધિન હોવાથી પરવશ હોવાને લીધે' 
દુ:ખ રૂપ છે પણુ ચોગથી ઉસ્ન્ન થચેજ્યું સાન આત્માતું સ્વરૂપ 
હાવા ગ્રામે સ્વાધીન હોવાથી તે સુખર્‌પ છે. જેમ સેલથી 


૧૬૪ 


અલગ થચેલું સોર્તું રદ્દ સુવર્ણ કહેવાય છે તેમ કર્મરરૃષ્ટ 
મળ ટ્૨ થવાથી આત્મા શુદ્ધ થાય છે. 

' ભશ્કારુમાં સ'ધ્ચા વેળાએ ગધવતગરના જેવા આન 
કારમાં ગોઠેવાયેલાં વાદળોની માફક ક્ષણુમાં વિનાશી અને. 
અવાસ્તવિક એવા ભોગોને સુગધ છુધ્ધિવાળા-અસ્તાની જીવે 
વાસ્તવિક અને સ્થિર સમજે છે. 


સસાર. 


આ સ'સાર ચિત્તને વિબ્રમ ઉત્પજ્ઞ કરનાર છે. તીત્ર- 
રાગટ્દેષાદિને ઉતજ્ઞ કેરવાર્તું કારણુ છે મહાન્‌ વ્યાધિથી ભરપૂર 
છે. વિવિધ પ્રકારની જન્મ મરણાદિ વિકિયા ઉત્તજ્ઞ કરનાર છે. 
અનાદિ છે અને કર્મા્તું કારણુ છે. તેમાં એકે'દ્રિયાદિ વિવધ 
પર્ચાચો ધારણુ ફરીને આ જીવ 'પરિભ્રમણુ ફેરી રહ્યો છે. 

જન્મ આપનાર સર્જ વિકારાના અભાવે આત્મા સુક્ત 
થાય છે, સુજ્ત થયા પછી ફૂરીને ખ'ધાતેો નથી, સિદ્ધ થયા 
પછી કરીને અસિદ્ધ થતો! નથી, જ્તાનમય થયા પછી ફરીએ 
અજ્ઞાનમય થતે। નથી. જેમ બીજને શેકી ના'ખ્યા પછી ઝે 
કૈ રાંધી નાખ્યા પછી તેનામાં કેરીને ઉગવાની શક્તિ રહેતી 
નથી તેમ કમાથી સ્ુષ્ત થયા પછી ભવની-ષ્રી જન્મ લેવાની 
પ્રાસ્તિ થલી નથી, પછી તે। પર્મસ્વસ્થતા-સ્વર્ષમાં લીનતાજ 
મપપ્ત થાય છે. 


અન્ય કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરવા છતાં પણુ જેતું મન શુદ્ધે 
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જ્ઞાનમાં નિત્ય લીન રહે છે તેવા મતુષ્યમાં આસક્તિનોા 
અભાવ હોવાથી ભોગો તેને સ'સારના કારણુરૂપ થતા નથી. 
અુદ્ધિમાન્‌ મતુષ્ય ઝાંઝવાનાં પાણીને અસત્ય માને છે અને 
તેના તરકટ પાણી માનીને તે લેવા માટે પ્રવૃત્તિ કરલો નથી; 
તેમ વસ્તુગતે જેએ આ સ'સારના ભોગોને માયા જેવા 
જાણે છે તેએ તે ભોગામાં રહેવા છતાં પણુ તેનાથી લેપાતા 
નથી. તાત્વિક દષ્ટિએ જેએ। ભોગોાના ખરા સ્વરૂપને દેખે 
છે તે ભવસાગરમાં પાછા આવતા નથી. જેના તરષ્્‌ જેને 
અભાવ થયે છે તે વસ્તુ તરફે તેએ પ્રવૃત્તિ કરતા નથી. 
ઝાંઝવાના પાણીને ખરાખર એળખનાર શું તેના તરફૂપ્રવૃત્તિ 
કરશે ખરો કે ? નહિંજ. પણુ જે મતુષ્ય ઝાંઝવાના પાણીને 
પાણી છે કે બીજી છે ? તેવી શ'કાવાળો થઈને જે હું તે 
તરફ પાણી લેવા જઇશ અને તે નહિ મળે તો આંટો 
થશે, અથવા તે સાચે સાથું પાણી હશે અને હું તે તરફે 
પાણી માટે નહિ' જાઉં તો પાણી વિના રહીશ; આમ સ શાન 
ચવાળે! ભયથી ઉદ્ધેગી થઈ ત્યાંજ ઉભો! રહે છે; તેમ નિવોણુના 
માર્ગમાં પણુ ભયથી ઉદ્દે પામેલો જીવ, મોક્ષમાં તાત્તિક 
સુખ હશે કે કેસ ? તે શ'કાને લીધે પ્રવૃત્તિ કરલો નથી; 
અથવા ત્યાં તાત્તિકે સુખ-પરસશાંતિ હશે તો હું તે વિના 
રહી જઈશ, અથવા ત્યાં શાંતિ નહિ' હોય તો સ વર્ત્તમાન 
કાળમાં મળેલા ભેોગોને। ત્યાગ કરીને છેવટે હું દુ:ખી થઇશ; 
આગ સ'શયાત્મક થઈને ત્યાંથી આગળ ન વધતાં છેવટે 


ફહ 
'ભોગર્‌પ માયામાં મોહિત થઈને આગળ વધતાં અટકી પડે છે. 


પુન્ય પણુ સંસારમાં -ૃખડાવે છે. 


ચ'દનથી ઉસજ્ઞ થચેલેો અસ્તિ પણુ શું વસ્તુને બાળતે 
-નથી ? અર્થાતૂ ખાળે છે. તેમ સુન્યથી પણુ પ્રાપ્ત થયેલા 
શોગેો ડુઃખની પર'પરાનેજ આપે છે. વિષત્તિની ખડેનપણીના 
સરખી આ લક્ષ્મી વિઠ્દાનોને આન'દને માટે થતી નથી, 
તેમ પાપના મિત્ર સમાન આ ભોગો પણુ મતુષ્યોને કલ્યા- 
'ણુકારી-સુખદાઈ થતા નથી. સસ્યકૂ્ઞાનરૂપ દીપકના પ્રકાશવડે 
'ભોગોતું નિર્જુજુપણું-નીરસપણું જ્યારે મતુષ્યોના જવામાં- 
અતુલવવામાં આવે છે ત્યારે જીવને પરમારથિકપણુ ભોગ 
અને સંસારથી નિવે*દ-વૈરાગ્ય પ્રગટે છે. અનેક દુઃખોના 
ખીજ તુલ્ય સિથ્યા જ્ઞાનના નાશ થવા પછી સોક્ષના પર- 
મગુણ્‌। ન્ણુવામાં આવતાં મોક્ષ તરષ્ર પરમ ભક્તિ ભાવ 
જીવને પ્રગટે છે. માટે ખાહ્ય વસ્છુનો ત્યાગ કરવા ઈચ્છતા 
જીવે પ્રથમ તાત્ત્િક રીતે આ મિથ્યાત્વનતે! શર્જ પ્રકારે 
"ત્યાગ કરવે।, 

સૂર્ય જેમ અ'ધકાર વડે લેષાતો નથી તેમ જ્ઞાની પણુ 
પાપ વડે લેપાતો નથી, લો!ઃખ'ડી ખખતર પહેશ્નારા જેમ 
"આાણુ વડે વિધાતો નશ્રી તેમ નિર્મળ જ્ાન પણુ વિષચે 
વડે વિંધાતું નથી,;-નાશ પામતું નથી, જ્ઞાન વડે ઉત્તસ 
પ્રવૃત્તિ કરી શકાય છે, મોહરૂપ અ'ધકારને હઠાવી શકાય 
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જ્ઞાનમાં નિત્ય લીન રહે છે તેવા મતુષ્યમાં આસક્તિના 
અભાવ હોવાથી ભોગો તેને સ'સારના કારણુરૂપ થતા નથી. 
અુદ્ધિમાન્‌ મતુષ્ય ઝાંઝવાનાં પાણીને અસત્ય માને છે અને 
તેના તર પાણી સાનીને તે લેવા માટે પ્રવૃત્તિ ફરતે નથી; 
તેસ વસ્તુગતે જેએ આ સસારના ભોગોને માયા જેવા 
જાણે છે તેએ તે ભાગોમાં રહેવા છતાં પણુ તેનાથી લેપાતા 
નથી. તાત્વિક દૃષ્ટિએ જેએ। ભોગોના ખરા સ્વરૂપને દેખે 
છે તે ભવસાગરમાં પાછા આવતા નથી. જેના તર જેને 
અભાવ થયે છે તે વસ્તુ તરક્રે તેએ! પ્રવૃત્તિ કરતા નથી. 
ઝાંઝવાના પાણીને ખરોખર એળખનાર શું તેના તરફે પ્રવૃત્તિ 
કરશે ખરો કે? નહિ જ. પણુ જે મતુષ્ય ઝાંઝવાના પાણીને 
પાણી છે કે ખીજીુ' છે ? તેવી શ'કાવાળા થઈને જે હું તે 
તરફ પાણી લેવા જઇશ અને તે નહિં મળે તો આંટો 
થશે, અથવા તે સાચે સાચું પાણી હશે અને હું તે તરક 
પાણી માટે નહિ' જાઉં તો પાણી વિના રહીશ, આમ સ શન 
ચવાળે। ભયથી ઉદ્દેગી થઈ ત્યાંજ ઉભે! રહે છે, તેમ નિવાણુના 
સાર્ગમાં પણુ ભયથી ઉદ્દેમ પાસેલેો જીવ; મોક્ષમાં તાત્તિક 
જ્ુખ હશે કે કેમ ? તે શ'કાને લીધે પ્રવૃત્તિ કરતો! નથી, 
અથવા ત્યાં તાત્વિક સુખ-પરમશાંતિ હશે તો હું તે વિના 
રહી જઈશ, અથવા ત્યાં શાંતિ નહિ' હોય તો આ વતતમાન 
ક્રાળસાં મળેલા ભોગોને। ત્યાગ કરીને છેવટે હું દુ:ખી થઇશ; 
આસ સ'શયાત્સક થઈને ત્યાંથી આગળ ન વધતાં છેવટે 


- ૧ણ 


નથી. જેમ નિમળા શ્વેત સ્ક્રાટિકને સુષ્પાની ઉપાધિથી ઉત્પજ્ઞ- 
થચેલ લાલ પીળા કાળા આદિ વિકારો મનાય છે, તાત્વિક 
રીતે તે વિકારો સ્કફાટિકના નથી તેમ જીવને કર્મની ઉષા- 
ધિથી ઉત્પન્ન થચેલા રાગદ્વેષાદિ પરિણામો છે, પણુ તાત્તિફુ 
રીતે તે જીવના પરિણુ!મ નથી. જેમ માટીના પિ'ડ વડે ઝુ; 
સરાવ સઆદિ ઉત્પજ્ઞ થાય છે તેમ ખધા કષાયાદિ પરિણામો. 
ચેતનાના નિમિન્તે કરી કર્મો વડે ઉત્પજ્ઞ થાય છે. ઘડાની. 
ઉત્પત્તિમાં માટી ઉપાદાન-સૂલ કારણુ છે અને કુંભાર, ચાક,- 
દંડ, દોરી સ્‍દિ નિસિત્ત કારણે। છે; તેમ આત્મામાં કોધા- 
દિની ઉત્પત્તિ મનાય છે. તેમાં ઉપાદાન કારણુરૂપ તે કર્મ 
છે અને ચેતના-આત્મા નિમિત્ત કારણુ છે માટે કોધાદિ- 
આત્મા્તું કાર્ય નથી પણુ કર્માર્તું કાર્ય છે. 


કષાય એટલે શુ ? 


પાણીમાં જેમ કલ્લોલ-તર ગ ઉત્પનજ્ઞ થાય છે તેસ કમના. 

દયથી આત્મામાં જે મલીન પરિણામ થાય છે તે કષાય' 
છે. આ સલીનતાનેો અભાવ થવાથી કર્મને પણુ અભાવ 
થાય છે. ખીજ અને અકુરાની માફક એકને નાશ થવાથી. 
ખબીન્નને! નાશ થાય છે. જેમ જેમ સોનાને સળ દ્ર થાયઃ 
છે તેમ તેસ ઉત્તરોત્તર્તેની શુદ્ધતા પ્રગટતી જાય છે. તેમ આ 
પરિણા:સી જીવમાંથી સલીનતાનેો અભાવ થતો જાય છે તેમ 
તેમ ઉત્તરેપ્તર તેના પરિણુપ્મા શુદ્ધ થતાં જાય છે, સેલ. 
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છે, સુરૂષાર્થમાં પ્રેરનાર સાન છે; અને સોક્ષતું સત્ય સાધનઃ 
પણુ સાન છે; અનેક ચિ'તાએથી નિરાશ થયેલા જીવોએઃ 
તે તત્ત્વનું સિ'તન કરવું કે જેના ચિતનથી વિકારો પણુ- 
નિરવિકકારતાને પાસે, અને અજ્ઞાન સાનતાને ભજે. નિરાખાધ, 
નિરાકુળતામય, અને સુખ સ્વરૂપ આત્માની અ*ટર જે નિર્મળ 
જ્યોતિ છે તેજ પ૨મ તત્ત્વ છે, તે સિવાય ખાકી જે કાંઈ 
આ વિશ્વમાં રહેલું છે તે તત્ત્ત નથી પણુ તે નિર્સળ તત્ત્વને 
પરમ ઉપદ્રવ કરનાર કારણે! છે. સોક્ષાભિલાષો જીવોએ' 
આત્મતત્ત્વ સિવાય બીન કેઈ પણુ તત્ત્વને વિષે આગ્રહ 
કરવો નહિ કેમકે ખધી ખાજી તરફથી આસક્તિ ખે'ચી' 
લીધા પછીજ નિર્વાણુ સાધી શકાય છે. વધારે આગળ વધ્યા 
પછી તો “ હું કર્યા છુ, મોક્ષ કાર્ય છે, સાન હેતુ છે; 
સુખ એ કૂળ છે ” આવે! એક પણુ વિકલ્પ કલ્પનાતીત 
મોક્ષ માટે કરવાનો રહેતો! નથી. 


આકાશમાં રહેલાં પુટ્ગલે! આકાશ રૂપ થતા નથી. 


જેમ ન્માકાશમાં રહેલાં પુદ્ગલે આકાશપણાને પામતાં 
નથી, તેસ આત્માની અ'દર રહેલી કર્મની વર્ગણાએ!.- 
આત્મષણાને પામતી નથી, સૂર્યની નજીક અને આડે આ- 
વેલાં વાદળાંએ સૂયફૂપ થતાં નથી તેમ પૃથ્વિ, પાણી, 
અશ્ઞિ, વાચું અતે વનસ્પતિરૂપ સ્થાવર નામ કર્મના વિકારો 
જેએ આત્માની આજુખાજી આવેલા છે તે આત્મારૃષ શ્રતા. 
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જીવ અને કર્મનો અન્ચોઅન્ય વધ્ય ઘાતક સ'બ'ધ 
નથી. એક મરનાર અને બીજે મારનાર આવા સ ખ'ધને 
વધ્ય ઘાતક સખ'ધ કહે છે. આવો] સખ'ધ જીવ અને 
કમ્ષ્તો નથી પણુ સ'ચોગ સ'ખ'ધ છે. તેથીજ ખન્ને જુદાં 
પડી શકે છે. પણુ એક બીન્તના ગુણુનો નાશ કરતાં નથી. 
અર્થાત્‌ કર્સાજીવના ગુણને નાશ કરતાં નથી અને જીવ 
કમતા ગુણેપને! નાશ કરતાં નથી; પણુ એક બીજાની સાથે 
એકરસ થઇને લેગાં મળીને રહે છે. જીવ અને કર્મમાં 
પરિણા।!મ થયા કરે છે; તે પરિણામમાં જ્યારે એક બીજાની 
નિમિત્તતા રહેતી નથી ત્યારે પરસ્પર ન્નેડાઈ રહેલા જીવ 
અને કર્મનું જુદા થવાપણુ' થાય છે; અને તેનેજ મોક્ષ કહે છે. 


સુદ્ગલના જ્તાનાવરણુ દર્શ્નાવરણુ આદિ પરિણુપમ 
થવામાં, આત્મામાં થતા રાગ ક્રેષાદિ પરિણામ નિમિત્ત 
કારણુ છે, અને આત્માને થતા શગટ્વેષાહિ પરિણામમાં જ્ઞાના- 
વરણુ આદિ પરિણામ નિશિત્તકારણે છે. જ્યારે પુદ્ગલ 
આત્માના પરિણામમાં કારણુ રૂપ થતાં નથી અને આત્મા 
પુદ્ગલના પરિણામમાં ફારણુ રૂપ થતો! નથી, ત્યારે આત્મા 


અને કર્મ ખન્ને જુદા પડે છે, 
આત્માને આત્માકારે પરિણિમાવે, 


સ્ક્રાટિક મણિની માફક આત્મા જે જે ભાવો સાથે. 
_ જેડાય છે. ત્યાં ત્યાં તે તે ભાવે તન્મચ ભાવને પાસે છે. 


૨૭૨ 


બધે દ્રર થતાં સેતું શુદ્ધ થાય છે તેમ કર્મની મલિનતા 
“સર્વથા ટ્ર થતાં આત્મા સર્વથા શુદ્ધ થાય છે, વાજ્રુ વિના જેમ 
સસુદ્ર તરગ વિનાનો થઇ રહે છે :તેમ કર્મની સલિનતાના 
અભાવે આત્મા નિશ્ચળતા અને નિવિંકારતા ધારણુ કરેછે. 

ઇન્દ્રિયજન્યવિષયસાન વિનાનું ઝે સાન અ'તરમાં 
પ્રતિલાસે છે તે સસ્યફૂજ્ઞાન આત્માતુ' સ્વરૂપ છે; જ્ઞાનીઓ 
તેને જાણી અને અતુભવી પણુ શકે છે. જેએા તે અતીંદ્રિય 
-સાનને જાણી તથા અવુલવી શકે છે તે જ જ્ઞાની કહેવાય 
છે. જે પ્રકાશના અભાવે આ વિકશ્ચમાં ખધું અ'ધકારમય 
ભાસે છે અને જેની હેૈયાતિથી ખછુ' પ્રકાશમય અતુભવાય 
છે તે પરમાત્માની-શુદ્ધે આત્માની જ્યોતિ છે, આ અ'ધકાર 
અને પ્રકાશ બન્નેને જાણુવાની શક્તિવાળી આ જ્યોતિ છે. 

સર્વ પદાથે( સ્વભાવથીજ પોતપોતાના સ્વર્ષમાં 
રહેલા છે. તેને પર પદાથવડે કોઈ વખત અન્યથા કરી 
શકાતા નથી, આકાશની માફક આત્મા નિર્મળ, અમૂર્ત 
અને અવિનાશી છે. સચોગ સ'ખ'ધે આવી, મળતાં ૫2- 
દ્રવ્યો તેના સ્વરૂષને પોતાપણે કે અન્યથા રૂપે કરવાને 
* સમરથ થતાં નથી. દેહ અને આત્સાનેદ સદા લેદ છે; 
જેમકે તે બન્ને ભિજ્ઞતજ્ઞાનથી જણી શકાચ છે અને ભિતન્ન- 
“સ્ાનથી પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. ઇન્દ્રિયાથી ઉત્પન્ન થત્તા 
સ્ાનવડે દેહ જાણી ડાકાય છે. અને આત્મા સ્વસ'વેદન- 
-સ્વાતૃભવવાળા જ્ઞાનથી નણી શકાય છે. 


૧૭૩ 


જીવ અને કર્મનો. અન્યોઅન્ય વચ્ય ઘાતક સ'બ'ધઃ 
નથી. એક મરનાર અને ખીજે મારનાર આવા સખ'ધને 
વધ્ય ઘાતફ સખ'ધ કહે છે. આવો. સંખધ જીવ અતે 
ક્રમના નથી પણુ સ'ચોગ સ'ખ“'ધ છે. તેથીજ ખન્તે જુદાં 
પડી શકે છે. પણુ એક બીજાના શુણુનેો નાશ કરતાં નથી. 
અર્થાત્‌ કર્માજીવના ગુણ્‌।નો નાશ કરતાં નથી અને જીવ 
કમતા ગુણનો નાશ કરતાં નથી, પણુ એક ખીજાની સાથે 
એકરસ થઈને લેગાં મળીને રહે છે. જીવ અને કર્મમાં 
પરિણુા।મ થયા કરે છે, તે પરિણામમાં જ્યારે એક ખીજાની 
નિમિત્તતા રહેતી નથી ત્યારે પરસપર નેડાઈ રહેલા જીવ 
અને કર્મનું જુદ્ટા થવાપણુ' થાય છે; અને તેનેજ મોક્ષ કહે છે. 

સુદ્ગલના જ્તાનાવરણુ ૬ર્શનાવરણુ આદિ પરિણામ 
થવામાં, આત્મામાં થતા રાગ ટ્વેષાદિ પરિણામ નિમિત્ત 
કારણુ છે, અને આત્માને થતા રાગટ્વેષાઠિ પરિણામમાં સાના” 
વરણુ આદિ પરિણામ નિષિતતકારણે છે. જ્યારે પુદ્ગલ 
આત્માના પરિણુાસમાં કારણુ રૂપ થતાં નથી અને આત્મા 


પુદ્ગલના પરિણામમાં ફારણુ રૂપ થતે। નથી, ત્યારે આત્મા 
અને કર્મ બન્ને જુદા પડે છે, 


આત્માને આત્માકારે પરિણિમાવો, 


સ્કરાટિક મણિની માકક આત્મા જે જે ભાવો સાથે 
_ જોડાય છે. ત્યાં ત્યાં તે તે ભાંવે તન્મય ભાવને પામે છે. 


૬૭૪ 


સક્રાટિક મણિની પાસે લાલ પીછી' કે કાછુ' જેડું જેવું પ્રુષ્પ 
રાખ્યું હોય તેવો તેવો તે મણિ દેખાય છે; તેમ આત્માની 
પાસે જે જે શુભાશુભ નિમિત્તા રાખવામાં આવે છે તેવા 
“તેવા પરિણાસે આત્મા યરિણુમે છે. આ નિસિત્તા બે પ્રક્ર- 
રનાં છે, એક ખાહ્ય નિમિત્ત, ખીજી' અ તરગ નિમિત્ત; ખાહા 
નિસિત્તર્પે પાંચ ઇન્દ્રિયાના શુભાશુભ વિષયો. છે. ખરો 
વૈરાગ્ય જાગૃત થયા વિના આ નિસિત્તો દેખીને આત્મા શુભા- 
જીભ પરિણામો કરે છે; શુભાશુભ પરિણામો ઉત્તરોત્તર 
ખીજા પરિણામો! ઉત્પજ્ઞ કર છે, શુભપરિણાસ રાગતું કારણુ 
“અને છે. રાગ પુન્યતું' કારણુ થાય છે, અશુભ પશ્ણિમ 
રાગદ્રેષ મોહ્‌ અજ્ઞાન અને પાપતુ' ફકારણુ ખને છે, આમસાટે 
જ જ્યાં સુધી વિશ્વના તમામ પદાર્થો ઉપરથી જ્ઞાનગભિંત 
વૈરાગ્ય આત્મજાઝૃતિના ખળે પ્રગટ ન થાય ત્યાં સુધી 
સાની તેવાં નિમિત્તોથી ટ્ર રહેવા વારવાર ભલામણે! 
કરે છે; કેમકે સત્તામાં બીજ પડેલાં છે તે ટૂર ન થાય ત્યાં 
સુધી ખાહ્ય નિગિત્તો તેને તેના માર્ગ માંથી ચલિત કર્યા 
વિના રહેતાં નથો. 

બીન અભ્ય'તર નિમિત્તમાં સત્તામાં રહેલાં કર્મને 
ઉઠય થાય છે તે છે. એયલે સતતાગત ક્ષા ઉદયમાં આવીને 
નિમિત્તકાશ્ણુ રૂપ -થાય છે. તેમાંથી રાગ દ્વેષ મોહ્‌ અસાન 
પ્રુન્ય પાપ વિગેરે અનેક ભાવોની વૃદ્ધિ કે હાનિ થયા ડરે છે. 

ખાહારનાં કેટલાંક સારાં નિશિત્તોથી વૈરાગ્ય જાજૃત 


૧૭૫ 


-શાય છે, વિરષ્તતા આવે છે, આત્મભાન પ્રગટે છે અને 
-રુભકે શુદ્ધ ક'તવ્ય તરફે પ્રવૃત્તિ કરવાતુ પ્રોત્સાહન પણુ 
મળે છે. તેમજ અ'ત્ગત સારાં કર્મોના ઉદય થતાં પણુ 
-જ્ઞાન ધ્યાન વૈરાગ્ય આત્મજાગૃતિ અને ઉત્તમા-તમ શુભકે 
શુદ્ધ પ્રવૃત્તિ તરફે પ્રયાણુ કરવાનો ઉત્સાહુ પ્રગટે છે 


આ ઉપરથી એ નિશ્ચય થાય છે કે આત્માના પરિણામ 
-શુભ હાય તે. આત્મા શુભરૂપે પશ્સિસ્યો કહેવાય છે અને 
ને આત્માના અશુભ પરિણામ થાય તે। આત્મા અશુભર્પે 
પરિણુમ્યો કહેવાય છે. માટે વિદ્દાનોએ-સસમજી લેકોએ 
'પોાતાને-આત્માને સાત્મભાવનતાના અભ્યાસમાં વારવાર 
જેડવોા નેઇએ. તેથી આત્મા શુભાશુભ ભાવથી યાછે ફરીને 
આત્માકારે પરિણુમી રહેશે. અર્થાત્‌ આત્માને જુદ્ધ સ્વરૂ- 
-પમાંજ _પરિણુમાવવાથી પરપદાર્થ તરક પરિણુમતો અટકી 
જછને:તે સ્દ્ધઃ થશે.“ એકવાર જે આત્મા સર્વથા કમથી 
“છુટો પડે" તો પછી કરીને 'તે કર્મ સાથે કદી જેડાવાનેો 
નહિ અને. શુભાશુશ પરિણામો કરવાના ખીજ રૂપ કર્મો 
-ન રહેવાથી તેમાંથી પરિણામે ઉત્પજ્ઞ થશે નહિ. સેકાઇ ગચેલાં 
“ઔજમાંથો અ'ઝુરા પ્રેગટ થતા નથો- તેમ કમ? ખીજ ખળી 
જવૉ પછી કર્સા' ઉત્પજ્ઞ "થાયઃ નહિ'. 


_ ઉપાદાન કારણુ, - 


જેમ દડ, ચરકે અને ઝુંભશાર આદિ સામગ્રી લેયર 


૨૬૭૬ 


હોય છતાં પણુ ઉષાદાન-સૂળકારણુર્ૂપ માટી વિના ઘડો 
ઉત્પન્ન થતો! નથો; તેમ મન વચન શરીરની ક્િયાર્‌્પ સામગ્રી 
તૈયાર હોય છતાં તેના ઉપાદાન કારણુ વિના કર્મ ઉત્પન્ન 
થતાં નથી. ઘડો ઉત્પન્ન થવામાં ઉપાદાન કારણુ જેમ માટી. 
છે, તેમ કર્મતુ' ઉપાદાન કારણુ રાગદ્રેષની મલિનતા છે તે. 
હોય તોજ કમ? ઉત્પન્ન થાય. 

કુ'ભા૨ જેમ સહકારી કારણુ-સાથે રહી કરનાર મદ 
દગાર નિસિત્તકારણુ પણે ઘડો ખનાવે છે છતાં પણુ કોઇઃ 
વખત ફેઇપણુ પ્રકારે જુ'શાર ઘડામય-ઘડારૂપ થતે। નથી. 
તેમ આત્મા પણુ સહકારી કારણુપણે કષાયાદિને કરે છે,. 
છતાં પણુ આત્મા કોઇ વખત કષાયાદિ રૂપે થતો નથી, 

જે કમને ક્મરૂપે જાણે છે, અને અકર્સને અકર્મ રૃપે 
જાળ છે તે ખધી જાતનાં કર્મ કરવા છતાં છેવટે કર્મનો. 
નાશ કરે છે. જેને સત્ય સ્વરૂપતુ' , જ્ઞાન હોય છે. તે, કોછ 
વિકટ પ્રસ'ગે ત્યાગ કરવા ચેોગગ્ય ખાખતોતુ' . ગ્રહુણુ પણુ. 
કરે છતાં તે, થોડા, વખત પછી તેને ; ત્યાગ કૅરી ' શકશે; 
કેમકે તેને સત્ય 'અસત્યત્ુ' જ્ઞાન છે. , જેને: સત્યતું જ્તાનજ” 
નથી તે મતુષ્ય તેને હિતકારી જાણીને શ્રહણુ કરે છે .અને_ 
અહિતકારી હોવા છતાં તેવા જ્ઞાનના -અભાવે પ્રસગે તેને 
ત્યાગ કરી શકતો! નથી, , , ..3 

- જેમ કાદવમાં પડેલેા નિર્મળ સ્કેટિક અ'ટ૨ ખાનેથ. 
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કાદવ વડે લેપાતેદ નથી-કાદવ સ્વરૂપે પશિણુમતો નથી; તેસ 
જે મુષ્યેતે -વિષચો. પરત્વે મમત્વ રહેલો ' નથી તેઃવિશુષ્ધ 
આત્મા" વિષચોરરૂપ કાદવ -વડે લેપાતો। નથી. કોઈપણુ 'કામસાં 
આશક્તિ હોવી તેજ કર્માથી લેપાવાતુ-ખ'ધાલાતુ' 'કારણુ 
છે, તે ન હોવાથી"કોઇ વિષમ પ્રસગે તેવા સતુ"યોની વિષયે? 
તરક પ્રવૃત્તિ દેખવામાં આવે તો! 'અ'દરના ઉંડાણુની અને 
સત્ય તરિકે માનીને કરાતી ન હોવાથી'તે જીવ તેમાં લેપાતે 
નથી. અર્થાત્‌ જેમ રત્ત કાદવમાં પડવાથી ઉપરથી ખરડાય 
છે પણુ તે થોડાપાણીથી તરતજ શુદ્ધ થાય છે. તેસ તે મતુષ્ય 
અ'ટરથી લેપાતે1 નહાવાથી તરતજ વિશુધ્ધ થઇ રાકે છે. જેને 
ત્તતત્વ દૃછિએ રેહુ તથા આત્માનો ભેટ ખરોાખર સમનયેા 
છે તેને વિષચોને વિષે કોઈ પણુ વખત આશષક્તિ થતી નથી. 

શુભ, અશુભ અને શુધ્ધ એસ જીવમાં ત્રણુ પ્રકારના 
"ભાવો થાય છે અને તે અતુકેમે પુન્ય, પાપ -અને મોક્ષના 
કારણુર્પ જીવોને થાય છે. ભગવાનનુ પૂજન; દાન, વ્રત; 
તપ, જપ, સ્વાધ્ચાયાદિ તે જીવતા શીલ ભાવ છે તેથી પુન્ય 
-બ"ધાય છે; હિ'સા, અસત્ય, ચે।રી, સૈલુન, પરિગ્રહ, કોધ, 
"અભિમાન, કપટ, લેશ, રાગ સ્તેહુ ક્રેષ-ઇર્ષા, કલેશ, 
કૅકાસ-લડાઈ. જીટું આળ આપવું, ચાડીખાવી, હર્ષ શેક, 
'નિ'હા, કપટ સહિત જુઠું બેપ્લડું, અને અસત્યમાં સત્યની 


“શ્રાંતિ; સત્યમાં અસત્યની માન્યતા આ સવે" આત્સાતા અશુભ 
ભાવે છે તેથી પાપખ'ધાય છે. 
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કર્મ સલ યહિત શુદ્ધ આત્મા સ'બ'ધી વિચાર કરવો, લેતુ 
થ્યાન કરવું, તેમાં તદાકાર થઇ રહેવું તે આત્માનો શુદ્ધ 
ભાવ છે તે મોક્ષનું કારણુ છે. પુન્યથી દેવ; રાજા, ચકવર્તિ 
આદિની ત્રદઘ્ધિ મળે છે, પાપથી. પશુ પક્ષી વૃક્ષ નરકાદિની 
ગતિ મળે છે અને તેનાં દુઃખ ભોગવવાં પડે છે. શુધ્ધ 
આત્માના ધ્યાનથી મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ ઉપરથી 
એ નિશ્ચય થાય છે કે શુભ અશુભ બન્ને ભાવોના 
ત્યાગ કરી શુધ્ધભાવ ધારણુ કરવો, તેથી કર્મનો આવવાનો 
સાર્ગ રોકાય છે અને પૂર્વનાં કર્સા જે બાંધેલાં છે તેના 
ક્ષય થાય છે, છેવટે આત્મા સદાને માટે વિશુદ્ધ થાય છે. 


શુદ્ઠભાવ કેમ કરવો ? 

આત્માને શુદ્ધે ભાવમાં લાવવાની ઈચ્છાવાળા જીવાએ 
પ્રથમ પોતાના મનને પાંચે ઈન્દ્રિયાના વિષચોઃમાંથી ખેંચી 
લેડું-પાછું હઠાવડું અને તે સનતે આત્મામાં નિશ્યળ કરવા 
માટે તે કાંઈ પણુ ચિ'તન ન કરે તે તરફ લક્ષ આપ્યા 
કરું-યા જયા કરવું. લાંબા વખતના અભ્યાસે મન આત્મામાં 
લીન થાય છે, સ'કક્્પ વિકલ્પો કરતું ખ'ધ થાય છે અને 
આ ખાજુ આત્માનો જ્ઞાતા ટટા પણાનો ભાવ પણુ 
મજખુત થાય છે. સન નિર્વિકલ્પ ખને છે અને આત્મા 
પોતાના શ્વભાવમાં સ્થિર થાય છે. આ નિવિકહ્પ અનેં 
સ્વરૂપસ્થ દશામાં-અવસ્થામાં પૂર્વનાં ાંધેલા-સત્તામાં રહેલાં 


૧૭૯ 


અને ઉટ્યય આવેલાં કર્મોનો નાશ થાય છે. આ પ્રમાણે 
આત્માને! શુદ્ધ ભાવ પ્રગટ કરી શકાય છે. 


જે મતુષ્યે પોતાના આત્માને પરમાર્થના માર્ગથી 
વિસુખ કર્ચાય છે, પાછે હેઠાવ્યો છે અને પોની શક્તિ 
વડે વિષયોતું દઢતા પૂર્વક સ્મરણુ કરવા માંડયું છે; તે 
મતુષ્ય જ્યાં સુધી આવી પ્રવૃત્તિ ચાઠ્ુ રાખે છે ત્યાં સુધી. 
સદાને સાટે દીન અને ડુ#ખી થાય છે, તેમજ તેનો આ 
અને આવતે! બન્ને ભવ તે પોતાને હાથેજ ખગાડે છે. 


એક મતુષ્ય ભોગ ભોગવતો નથી છતાં લોભ સેળવવા 
માટે પ્રયત્ન કરી રહયો છે. ખીનને સતુષ્ય ભાગ ભોગવે છે 
છતાં તેના ત્યાગને સાટે પ્રયત્ન કરે છે. ભોગાંતરાય કર્મ નદ 
ઉદયને લીધે જીવને તેની ઈચ્છાતુસાર ભોગોાની પ્રાપ્તિ 
થવી નથી તેને લઇને તે ભોગ ભોગવતો નથી પણુ તે 
ભ્રોગવવા માટેની તેનામાં તીવ્ર ઇચ્છા રહેલી હોવાથી તે _ 
તેને માટે પ્રયત્ન કરે છે, ખીજે મતુષ્ય વિશુદ્ધિ વાળે . 
જાગૃત આત્મા જ્ઞાની પુરૂષ છે, તેને પૂર્વના શુભ કર્મના ઉદયને 
લષને ઉત્તમા'તતમ ભોગની પ્રાપ્તિ થઇ છે અતે લેને 
ઉપભોગ પણુ તે લે છે, છતાં તે જ્તાની હોવાથી ભેોગોનાં 
ફુ:ખદાઈ પરિણામને જાણુતો હોવાથી તેનો ત્યાગ કરવાની 
ભાવના નિરંતર તેના મનમાં રહ્યા ડરે છે અને તેને છોડવાને! 
પ્રયત્ન પણુ કરે છે. પૂર્વતું ભોગાવળી કર્મ ભોગવ્યા વિના 
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જુટતું નથી એટલે વે ક્સ્‌ ભોગવીને કમો એણછાં કરે છે; 
અર્થાત્‌ આ ખીજે પુરૂષ ભોગ ભોગવીને કર્મો છેડે છે,ત્યારે 
પ્રથમત્તે પુરૂષ ભોગ ભાગવતે! નથી અને નવીન કર્સા તે' 
ભોગને નિમિત્તે ખાંધે છે, આ ખન્ને દૃષ્ટાંતમાં ગ્રહુણુ અને. 
ત્યાગની અધિકતા પ્રયત્ક્ષ દેખાઈ આવે છે, અને તેને લઇને: 
જ્યાં એક ખ'ધાય છે ત્યાં બીજને છુટે છે. 
એક મતુષ્ય પરમાર્થના માર્ગને જાણુતેો નથી છર્તા 
તે વિષચેતું સ્મરણુ કે ઇચ્છા કરતો નથી, જે અવસરે જે 
મળી આવે વેમાં સ'તોષ માને છે. તે જીવ આ લવમાં 
તેમજ પરભવમાં નિરંતર સુખી થાય છે. આતું કારણુ એ 
છે કે વિષયે માંથી વિરષ્ત થવુ' એ લાગણીઓએમાંજ કેઈ” 
અપર્વ શ્રમત્કાર રહેલો છે કે પરમાર્થ તરક પ્રવૃત્તિ ન" 
કરવા છતાં વિષચેો।થી વિરક્ત પણુાના પરિણામ તેને પ૨મા- 
થના માર્ગ તરક પ્રવૃત્તિ કરનારના જેવું ભાવી ફળ આપે છે.. 
ી એક રાગી મત્તુષ્ય ભોગ ભાગવતે નથી છતાં કર્મો. 
વડે સારી રીતે ખ'ધાય છે, ખીજે વિરાગી મતુષ્ય પૂર્વના. 
પુન્યો વડે મળી આવેલા ભોગે ભોગવે છે છતાં કસ વડે 
ખ'ધાતેો નથી. આ સ્થળે કર્મ ખધમાં રાગની સ્ુખ્યતા- 
છે અને કસ છોડવામાં વિરાગની સ્ુખ્યતા છે. 
પાંચે પ્રકારના વિષયોને જાણુવાથી જ્ઞાની ખ'ધાતે. 
નથી. જો જાણુવા માત્રથીજ કર્મના ખ"'ધ થતે હોય તે. 
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“જુવલન્ઞતાની પોતાની સ્તાન શક્તિથી ત્રણે લોકને જાણુ છે 
તે પણુ બ'ધાવા જેઈએ; પણુ ખ'ધાતા નથી. જેનામાં સાન 
છે પણુ રાગ નથી તે ખ'ધાતે! નથી, પણુ જેનામાં રાગ છે 
-પણુ સ્ાન નથી તે અ'ધાય છે. આંહી કર્મ બ'ધનમાં 
"રાગની સુખ્યતા છે. અજ્ઞાની જીવો! ઈન્દ્રિયાના વિષયોને 
ગ્રહુણુ નથી કરતા, છતાં પણુ ક્સાથી બ'ધાય છે. એકે'દ્રિયાદિ 


"જીવા વિષચોને ખટુ થહણુ કરતા નથી છતાં શું કર્મોથી 
“ધાતા નથી ? અર્થાત્‌ બધાય છે. આંહી કર્મના 


ખઅધનમાં અસ્તાન તથા સિથ્યાત્વની સ્ુખ્યતા છે. 

જએ! રાગ દ્વેષથી નિવૃત્ત થયા છે તેને પચ્ચખાણાઠિ 
કરવાં તે નિટ્ૂપયોગી છે. અને જેએ। શાગદ્દેષમાં પ્રવૃત્તિ ફરે છે 
તેને પણુ પચ્ચખાણાદિ કરવાં નિરૂપયચોગગી છે. વ્રત, તપ; 
"જપ, સ્તાન આદિ ક્રિયાશ્મા રાગદ્રેષનાો નાશ કરવા માટે છે, 
જે રાગદ્વેષ કરતે નથી તેને આ તરતાદિ કરવાં તે નકામાં છે 
“અર્થાત્‌ તે રાગદ્વેષ કરતો ન હોવાથી તેનાથીજ તેનો 
આત્મા નિર્સળા થાય છે તમને નવાં ખધન પાસતે। નથી. 
જે રાગદ્વેષ કરે છે તેનાં કરેલાં ત્રત તપ જપાદિ વૃથા છે, વૃથા 
શએટલે' નકામાં એટલા સાટે છે કે, રાગદ્રેષના ત્યાગ માટે તે 
“મા વ્રતાદિ કરવાનાં છે; તે રાગાદિનો ત્યાગ તે। તે ડરી 
શકડ્તો નથી તો પછી આ તરતો તેતું ધારેલું ફૂળ આપતા ન 
રડવાથી કર્યા' તે! પણુ ન કર્યા ખરાખર છે. આંહી ડ્મક્ષચ 
કરવાની સુખ્યતા છે. ત્રતાદિથી સુન્ય બ'ધ થાય તે "વાત. 
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ગૌણુ છે. અપેક્ષાએ ત્રતાદિ કરવા છતાં રાગદ્રેષનો ત્યાગ 
કરવામાં ન આવે તે વૃથા કહેલાં છે, નહિંતર પુન્ય ખ'ધ 
તે! થાય છે એટલે ત્રતાદિ સર્જથા નિરૂપચેઃગી તે નથીજ. 

જે સતુપ્ય કોઇ ઠેકાણે રાગ કરતે નથી લેસજ દ્વેષ 
પણુ કરતે! નથી. સર્વ સ્થળે સદા ઉદાસીન ભાવ રાખે છે 
તે પ્રત્યાખ્યાન વડે સવ દોષોને ઉલ'ઘી જાય છે. પ્રત્યા- 
જ્યાત એટલે આ વસ્તુના સબધમાં રાગદ્વેષ નહિ કરૂં 
તેવી પ્રતિજ્ઞા કરવી. તેવે! દઢ નિશ્ચય કરવો તે, આવા 
પ્રયાખ્યાન વડે શાગદ્વેષને એછા કર્યા છે, પ્રત્યાખ્યાન કેર- 
વાની સાથેજ રાગદ્વેષતો ત્યાગ કરીને ઉદાસ્રીન ભાવમાં 
“આવી ગચેો છે, અથવા ઉદાગ્રીન વૃત્તિ જે રાગદ્વેષના અભા- 
વવાળી છે તે તેનામાં આવી હોવાથી તે પ્રત્યાખ્યાન્ની હેદને 
ઉલ'ઘી ગયે છે. પ્રત્યાળ્યાન ક્રારા તેને જે કાર્ય કરવાર્તું 
હેતું તે થઇ ગચેલ હોવાથી હવે તેને પ્રત્યાખ્યાનની જરૂર 
રહી નથી-અર્થાતૂ પચ્ચખાણુ કર્યા વિના પણુ પ્રત્યાખ્યાન 
કરેલાની માફક તેતું વર્ત્તન થઈ રહેલુ' છે, તે મતુષ્ય સ'વર 
ભાવમાં રહેલો છે અને કર્મની નિર્જરા કરે છે. તેને પ્રત્યા- 
ખ્યાનની શી જરૂર છે? જે મતુષખ્ય રાગી છે તેનામાં 
સ'સારના હેતુ ભૂત દોષો સદા નિવાસ કરીને રહે છે પણુ 
જે જ્ઞાની છે વીતરાગ છે તેની અ૨ કોઈપણુ દોષો ટકી 


શકતા નથી. જીવોને ઉઠયિક ભાવ અબ'ધતુ કારણુ છે પણુ 
પરિણાસિકભાવ સોક્ષતુ' કારણુ છે.કમ'ના ઉટયથી જે ભાવ 
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વ્થાય તે ઉદ્િક ભાવ છે, મતુષ્યાદિ ચાર ગતિ, કુાધાદિ 
-ચારકષાય, આ્રીવેદખાદિ ત્રણુવેદનો ઉદય, કુશ્ષ લેસ્યાદિ 
-છલેશ્યા, સિથચ્યાદશ્ન, અજ્ઞાન; અસચમ અતે અસિદ્ધત્વ 
"એ એકવીશ ઉદ્યિજ ભાવા છે. આનો ઉદય હોય ત્યારે 
સામાન્ય રીતે સૂઠ્્મપણુ ખધ હોય છે પણુ અભવ્યતે મૂડી 
“તે જીવત્વ, ભવ્યત્વ, આ બે પરિણાસિક ભાવે! કર્મના 


ઉદય આદિની અપેક્ષા રાખતા નથી, તેથી તેનાથી કર્મનો 
અધ થતો! નથી, તે સોક્ષતું કારણુ છે. 


ઇષ્ટ વિષચોનો અતુભવ થવો તે ખાહ્ય ૪્દ્રિ- 
ચોથી ઉત્પન્ન થતું સીખ છે. અતે આત્માને અતુ- 
"ભવ થવો લે આત્માથી ઉત્પજ્ઞ થતું આંતર્સુખ છે. 
વિષચો! થી ઉત્પન્ન થતું સુખ વિનાશી છે. આત્માથી 
પ્રગટ થતો આન'દ અવિનાશી છે. આ ખતન્તે સુખમાં 
જમીન અને આકાશળ”જેટલેો તફાવત છે; તે જાણીને વિષય 
સુખનો ત્યાગ જ્રીને નિરંતર આત્માના અતુભવમાં રહેવા 
શ્રયત્ન કરવો, વિષયો! સ ખ'ધી જ્ઞાન મતુષ્યોને થાય છે તે 
ઇન્દ્રિય જન્ય સાન છે; તે સર્વ પુદ્ગલિક જ્તાન છે. આ- 
ત્મિકગ્ાન તેનાથી ઉલટું છે. તે આત્માથી પ્રગટ થાય છે 
"અને તેનો સ'બ'ધ પણુ આત્માની સાથેજ છે. %ન્દ્રિય 
જન્યજ્ઞાન પણુ ચૈતન્ય સ્વર્‌ષ તે! છેજ; જ્ઞાન પુદ્ગલ સ્વ- 
રૂપ તતો નજ હેય. છતાં તે સાનની વિભાવિક પરિણુતિ 
સવાથી તેની ઉત્પત્તિમાં સુદ્ગલમય ઉેન્દ્રિયા કારણુ રૂપ 
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ગૌણુ છે. અપેક્ષાએ ત્રતાદિ કરવા છતાં રાગઠદ્રેષતો ત્યાગ 
કેરવામાં ન આવે તે! વૃથા કહેલાં છે, નહિં'તર પુન્ય ખ'ધ 
તો થાય છે એટલે વ્રતાદિ સર્જથા નિરૂપચોગી તે! નથીજ. 

જે મતુપ્ય કોઇ ઠેકાણે રાગ કરતે નથી તેસજ દ્વેષ 
પણુ કરતે! નથી. સવ સ્થળે સદા ઉદાસ્રીન ભાવ રાખે છે 
તે પ્રત્યાખ્યાન વડે સર્જ દોષોને ઉલ'ઘી જાય છે. પ્રત્યા- 
ખ્યાત એટલે આ વસ્તુના સખ'ધમાં રાગદ્વેષ નહિ' કરૂં 
તેવી પ્રતિસ્ઞા કરવી. તેવો દઢ નિશ્ચય કરવો તે. આવા 
પ્રયાખ્યાન વડે શાગઠદ્દેષને ઓછા કર્યા છે, પ્રત્યાખ્યાન કર- 
વાની સાથેજ રાગદ્વેષતો ત્યાગ કરીને ઉદાસીન ભાવમાં 
“આવી ગયે! છે, અથવા ઉદાસચ્રીન વૃત્તિ જે રાગદ્વેષના અભા- 
વવાળી છે તે તેનામાં આવી હોવાથી તે પ્રત્યાખ્યાનની હદને 
ઉઉલ'ઘી ગચે। છે. પ્રત્યાખ્યાન દ્વારા તેને જે કાર્ય કરવાર્નુ 
હેતું તે થઇ ગચેલ હોવાથી હવે તેને પ્રત્યાખ્યાનની જરૂર 
રહી નથી-અર્થાત્‌ૂ_ પચ્ચખાણુ કર્યા વિના પણુ પ્રત્યાખ્ચાન 
ઝરેલાની માફ્‌ક લેતું વર્ત્તન થઈ રહેલુ* છે, તે સતુષ્ય સ'વ૨ 
ભાવમાં રહેલો છે અને કર્મની નિજરા કરે છે. તેને પ્રત્યા- 
જ્યાનની શી જર્‌ર છે? જે મતુષ્ય રાગી છે તેનામાં 
સ'સારના હેતુ ભૂત દોષો સદ્દા નિવાસ કેરીને રહે છે; પણુ 
જે જ્ઞાની છે વીતરાગ છે તેની અ"ર૨ કોઈપણુ દોષો ટકી 
શકતા નથી. જીવોને ઉઠયિક. ભાવ અ'ધતું કારણુ છે પણુ 
પરિણામિકભાવ સોક્ષતુ' કારણુ છે.કમહના ઉદયથી જે ભાવ 
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"થાય લે ઉદ્યિક ભાવ છે. મતુષ્યાદિ ચાર ગતિ, ફેાધાદિ 
-ચાશકષાય;, આવેદઆદિ ત્રણુવેદનો ઉદય; જુશ્ન લેશ્યાદિ 
“છલેશ્યા, સિથ્યાદશન, અસ્તાન; અસંયમ અને અસિદ્ધત્વ 
-એ એકવીશ ઉદ્િક ભાવા છે. આનો ઉદય હોય ત્યારે 
સામાન્ય રીતે સૂક્મપણુ ખ'ધ હોય છે પણુ અલવ્યને મૂઝી 
“ને જીવત્વ, ભવ્યત્વ, આ બે પરિણાસિક ભાવે કર્સના 


ઉદય આદિની અપેક્ષા રાખતા નથી, તેથી તેનાથી કર્મનો 
અધ થતે। નથી, તે સો્ષતું' કારણુ છે. 


૪૪ વિષચોનેો અતુભવ થવો તે ખાહ્ય ઉન્દ્રિ- 
ચોથી ઉત્પજ્ન થતું સુખ છે. અતે આત્માનો અતુ- 
"ભવ થવે તે આત્માથી ઉત્પન્ન થતું આંતર્ૂસ્ુખ છે. 
ઢવેષથો થી ઉત્પન્ન થતું સુખ વિનાશી છે, આત્માથી 
પ્રગટ થતો આનદ અવિનાશી છે. આ બન્તે સુખમાં 
જમીન અતે આકાશ”જેટલેો તકાવત છે, તે જાણીને વિષચ 
સુખને ત્યાગ જ્રીને નિરંતર આત્માના અતુભવમાં રહેવા 
શ્રયત્ન કરવો, વિષચેો સ ખ'ધી સ્તાન મતુષ્યોને થાય છે તે 
ઇન્દ્રિય જન્ય જ્ઞાન છે; તે સર્વ પુદ્ગલિક જ્ઞાન છે. આ- 
ત્મિકસ્ઞાન તેનાથી ઉલટું છે. તે આત્માથી પ્રગટ થાય છે 
-અને તેનો સ'ખ'ધ પણુ આત્માની સાથેજ છે, %ન્દ્રિય 
જન્યજ્ઞાન પણુ ચૈતન્ય સ્વર્ષ તે! છેજ, જ્ઞાન પુદ્ગલ સ્વ- 


રૂપ તો નજ હાય. છવાં તે સેનની વિભાવિક 'પરિણુતિ 
“પાવાથી તેની ઉત્પત્તિમાં પુદ્ગલમય ઈન્દ્રિયો કારણુ રપ 
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છે માટે તેને ન્યવડારથી સુદ્મલ સ્વરૂષ કહે છે, પાંચ 
સાનમાં સતિ તથા શ્રત જ્ઞાનને ઇન્દ્રિય જનિત કહેલાં છે 
માટે આ અપેક્ષાએ વ્યવહારનચે તે પુદ્ગલિક જ્ઞાન છે, 
અવધિસ્તાનાદિ ત્રણુ જ્ઞાન આત્મા અપેક્ષી છે, તે પ્રગટ 
થવામાં ઇન્દ્રિયાની અપેક્ષાન હોવાથી તે ત્રણુ આત્મિક 
જ્ઞાન છે. તે ત્રણુમાંપણુ તાત્ત્વિક રીતે આત્મિકસ્ઞાન તે! ગએકે 
કેવળત્તાનજ છે. 
જ્ઞાનમાં ભેદ નથી. 

ગાચોનોા આપસમાં ભેદ હોવા છતાં પણુ દુધમાં 
ભેદ હોતે! નથો, તેમ પુર્ષામાં ભેદ રહેવા છતાં પણુ તેના 
સાનમાં ભેદ હોતે! નથી. ખ્રાહ્યણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, શૂટ 
ઇત્યાદિ પુરૂષોના અનેક ભેદ હોય છે છતાં સ્તાતાપણા વાળે 
જ્ઞાનનો સ્વભાવ ખધામાં એક સરખો છે. અનત સાનીઓઉતું 
એકજ ત્તાન છે. તેસની ખહઢારની પુન્ય પ્રકૃતિમાં ફેર હેય 
છે પણુ સ્તાનાવરણુકર્મ સવથા દ્ર થતાં તે ખધાતું સાન 
તો એક સરખુ રહે છે. 

જેમ દીવા વડે જેવ; લાયક પદાર્થને જઇને દીવે। ટૂર 
મૂકવામાં આવે છે, તેમ જ્તાન વડે જાણુવા ચે[ગ્ય પદાર્થાને કે 
સાર્ગને જાણીને તે જ્ઞાનનો ત્યાગ કરવામાં આવે છે. આંહી 
એટલી અપેક્ષા સમજવાની છે કે જે સાન આત્માનુ 
સ્વરૂપ છે; સૂક્ષ્મ છે; વ્યપદેશ રહિત છે, (આ આમ 
અને આ તેમ આવા વિકલ્પો જેમાં નથી તેને વ્યપદેશ 


૧ 


રહિત કહેછે.) અનેઅવિનાશીછે,આત્માની સાથે અલેદસ'ખ'ધ 
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વાછીં છે તે જ્ઞાન તો બન્યુંજ રહેછે, પણુ જે સાન વ્યવહારૂ 
છે, સાધન રૃપે છે, વિકાર પામનારૂં છે, ઈન્દ્રિયાની અપેક્ષા. 
રાખનાર છે તે સાનને! ત્યાગ કરવામાં આવે છે. વિજુત જ્ઞાનથો 
પદાર્થો અને કત્ત્ત્્યને જાણીને જે વખતે સ્વ સ્વરૂપસ્ાનતુ' 
આલ'બન લેવામાં માવ છે તે વખતે તે વિછુતસ્ાન છુટી જાય. 
છે-ખસી જાય છે. અથાત્‌ ત્તેના ત્યાગ કરવામાં આવે છે. 
થડ કાપવાથી જેમ ફરીને પલ્લવો-ડાળાં પાંખડાંએ 
કુટી નીફળે છે પણુ વૃક્ષના મૂછને કાપી નાખવા પછીથી 


ડાળાં પાંખડાએ ઝુટતાં નથી, તેમ જન્મ મભર્ણુ આપનાર 
કર્મના એક ભાગને છેદવાથી વિકારો ફરીવાર પ્રગટ થાય છે; 


પણુ તેના મૂછનેો નાશ ફરવાથી ફરીને વિકેરો પ્રગટ થતા 
નથી. જન્મમરણુ આપનાર કર્મનો એક જાગ તે શુભ 
તપશ્ચર્યા, ત્રતો, જપ, અહિસા, પરોપકારાદિ કરીને અશુભ 
પર્ચાયનો નાશ કર્ચો, નાશ કર્યો એટલે આવતાં અશુભ કમા 
અટકાવ્યાં, કેમકે ફ્ઞુભ કર્મ કરવાનો વખત એટલે! ખધે. 
લીધે ફે અજ્ુશ કર્મ કરવાને વખત ન મળ્યો તેથી 
અશુભ કસ? આછાં ખાંધ્યાં, પણુ તે શુભ કર્મને લઇને 
ઉત્તમ ગતિમાં, ઉત્તમ જાતિમાં, ઉત્તમ ગોત્રમાં જન્સ 
ધારણુ કરવે। પડવાને, ત્યાં અધા અડુફેછા સ ચેોગે। મળ્યા, 
મન ગસતા પાંચ છન્દ્રિચાના વિષચે। ભેગવવાનય૧ મળ્યા, 
તેવા અનુકૂળ સ ચોાગોમાં રાગ કરવાથી અને પ્રતિકૂળ ખાખ- 
તોસાં હ્રેષ કરવાથી તેશજ પાપ વધારનારા આચરણેા 
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કરવાથી ફરી પાછાં અજ્ઞુભ કર્મનાં ડાળાં પાંખડાં ઉગી- 
નીકળવાનાં, અને તેને લઇને વાર'વાર જન્મમરણુ કરવાં 
પડવાનાં, સાટે શુભાશુભ ખન્ને કેસનો નાશ કરવો જઇએ. 
તે મૂળનો! નાશ કરવા ખરોખર છે, તેથી ફરીને ભવ વૃક્ષ- 
સાંથી જન્સમરણાદિ ડાળાં પાંખડાં ઉગતાં અટકી જશે. 

સૂળાનો! છેદ કરનાર તે શુદ્ધ આત્સધ્યાનનો જ માર્ગ 
છે માટે આ નજીકનો સિધેધો સરલ માર્ગ જેના હાથમાં 
આવ્યો છે,જેને તે બરોબર સસજાયો છે, તેને સુનયના લાંખા 
અને ફ્લિણ રસ્તે જવાની ડાંઈ જરૂર નથી, પોતાના આ- 
ત્મામાં-અ'તરંગમાં બીરાજમાન કુદ્ધે આત્મસ્વરૃપતું ધ્યાન: 
કરવાથી તેને સોક્ષની પ્રાત્તિ થઈ શકે તેમ છે. 

આ જડ માયાર્‌પ દેખાતા ખાહ્ય જગતૂને મહાન્‌ સુરૂષે[; 
અનાત્મિય, ઈન્દ્રનાળ સસાન વિનાશ પામનાર જાણીને; 
નેઇને, સ્થિર આત્સતત્વનું દૈયાન કરવા વડે સિથ્યાત્જ 
રૂપ પહાડોતે, અવિરતિરૂપ નદીએ ને, કપાયર્‌પ અગ્નિને 
અને લેોભર્‌પ સસદ્રને આલ'ઘીને નિર્વાણુરૂપ શાંતિ સ્થાને 


પહોંચી ન્ય છે. તેવા આત્સસ્વરૂપમાં સ્થિર થચેલ વીર સુરૃષે!- 
નો જન્સ થવા અને વિશ્વસાં લાંબા કાળ જીવવું તે સફળ છે. 


શુદ્ધ આત્મા સર્જ પદાર્થાસાં ઉત્તમ છે; સ્વસ્વર્ષમાં 
શ્રતિટિતત્‌ છે, નિત્ય આનદ સ્વરૂપ છે; કર્મ રહિત છે; 
સૂક્ષ્મ છે; અતીદ્રિય પદાર્થને નણુનાર સ્ાનીઓએને ગસ્ય છે. 
એજ પ્રમાણે આ ગ્રથ ખધા ગ્રશોમાં ઉત્તમ છે, આત્મ. 
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સ્વરૂપને ખતાવનારો છે, નિત્ય આન'ઢ આપનારો છે; નિર્દોષ 
કે, સૂક્ષ્મવિચારોથી ભરપૂર છે અને અતુભવ કરવાથી લ- 
ક્યમાં આવી શકે તેમ છે. સ'સારથી વિરક્ત થયેલાઓને 
શુદ્ધસ્વરૂપની પ્રાસિ માટે આ ગ્રંથ વિશેષ ઉપયોગી છે. 
જે મતુષ્ય ચિત્તને નિમળ કરીને એકાગ્રતા પૂર્વક આ ગ્ર'થ 
ભણુશે અને તે પ્રમાણે વર્તન કરવા પ્રયત્ન કરરે તે પોતાના 
સ્વરૂપને પ્રાસ કરીને સદાને માટે પરસશાંતિ પ્રાસ કેરશે. 
જ નાસ્તિ! શાર્તિડ સાસ્તિ$ 
રજિ શ્રી તવામર્છઝિય મસ્છાષિષતિ શ્રીશાન્‌ સુવિતવિત્રય 
સખિ રિષ્વશ્રીપર્ાસારથે વિત્તયવમજસુરિસ્તેવાંસુસ્વપરધર શિષ્ય 
જ્રીમટાાયે થરી વિગવવેશરસરિણા સેજાજિતો શુર્તસ્જારિસ 
શ્રી મદદાવીરલશ્વપ્રજાશ ર1૫૧ ગ્રંથઃ વિદ્રધીય સવત "વેર 
સશ શતત્યજ્ી તિ વર્ષે મામેશોષે શુવજ દિતીયવાર્યાં માવનમરે 
શમાતણમપત્‌ શ્રી શ્રપળ સંવસ્ય શાંવિર્સ્ુ. 
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આનદ અતે પ્રભુ મહાવીર , રુ ક કૈ 
મહાવીર તત્તપ્રકાશ. ી ન હુ ધ 
નીતિવિયાર રત્નમાળા. ન, કાચુ 
આત્મન્તાન પ્રવેશીકા. જ. “ઈ .- . 
ચર્માપદ્દેશ ત-્ત્વત્તાન- ક જ 79 
શાંતિનો માર્ગ. ૪ ગન્ીીજી , પાઠ 
મઢાવી૨ તત્ત્વપ્રકાશ સાચે ડીમ 
નીતિવિચાર્‌ રત્નમાલા પાકુ રેશમી પુદુ 
આત્મવિશુદ્ધિ. ફિ 
આત્મવિશુદ્ધે. ી , ફોચુ પુઠ 


પુસ્તકો મળવાનું ઠેકાણું. 


શા. ભીખાભાઈ મગનલાલ તલાટી-રેહગાસ. 


કું ડુંફ્‌ 


*--૦-૦ 
૧-૪-૬૦ 
૧--૦-૦ 
૧--૦--૦ 
૧-૦૪-૦ 
૦--૮-૦ 
૦--૮--૦ 
૦-૪૪-૦ 
૦-૩--૦ 
૦--૧--૦ 


૦-૪-૦- 


૧--૦--૦ 


૦--જ--૦ 


પ્રાંતિજ લાને. 
શા. ખે!ીદાસ માધવજી-વઢવાણ ડાપ. 


જેન દેરાસર સામે ડેલામાં 


ક 
૩5 અદનપઃ 
મસ્તાવના, - 

આ વિશ્વમાં ન્યાં ન્યાં નજર કરવામાં આવે છે યાં યાં સર્વ 
સ્થળે જીવા ત્રિવિધ તાપથી તપલા ન્નેવામાં આવે છે. પછી તે 
સામાન્ય સનુષ્ય હોય કે મોટો રાજા મહારાજ હોય પણુ કોપ્ને કોર 
દુઃખથી તે પીડાતોજ હોય છે, વધારે સંપત્તિ કે ઉપાધિવાળાને વધારે 
દુઃખ અને થોડી ચંપત્તિ કે ઉપાધિવાળાતે થોડું પણુ દુઃખ હોય છે. 

આત્મા સિવાય એક એવી વસ્તું છે 'કે જેની સર્વ જીવોને 
જરૂરીયાત મનાણી છે. અને તેને મેળવવા સર્વ જવો - પ્રયત્ન કરી 
રભ્ા છે. આ વસ્તુ મેળવતાં અને મેળવ્યા પછી તેને! ઉપયોગ કર- 
વામાં 'કે તેનું રહ્ષૂણુ કરવામાં જીવને જવનનો મોટો ભાગ તેતી પાછળ 
ખર્ચવો પડે છે, છતાં તે વસ્તુથી છેવટે તો આ છવ નિરાશજ થાય 
છે, 'કેમક્રે તે વસ્તુ તેનું રોગધી, વ્હાલાના વિષોગથી, વૃદ્ધાવસ્થાથી ઝે 
સરણુથી રક્ષણુ કરી શકતી નથી. છેવટે નિરાશ થયેલ છવ આ સવ 
દુઃખથી મુક્તિ મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે, આ મુક્તિ આ વસ્તુઓની 
હયાતિથી મળતી નથી પણુ તેતો થાગ કરવાથીજ મળે છે, તેના 
તરકતા મોહ મમત્ત્વવાળા સ્તેહભાવનો યાગ ટરવાથીજ સળે છે, આ 
છેવટના નિશ્રયવાળું સાન છે. આ ત્તાન થયા પછી તે સર્વસ્વના યાંગ 
સાટે તેને પુર્ધાર્થ કરવો પડે છે. આ યાગ કાંઈ માથે ઉપાડેલો બોજ 
કેફી દેવા જેટલો સહેલો નથી, પણુ યુક્તિ પૂર્વક ધીમે ધીમે પોતાની 
લાયકાત ગ્રમાણું થાગ કરવાની જરૂર પડે છે. આસક્તિ અને જરૂ- 
રીયોતો ઓઇછી ર્યા વિનાનો યાગ રૃપાંતરે તેને ક્સાવનારો, અતે 
અત્તાન તથા અભિમાન વધારનારો થાય છે. 

વસ્તુતત્ત્તના નિશ્યય પછીને! લાગ, પોતાના ખરા કર્તવ્યતે સમન્યા 
પછીનો યાગ તેનો માર્ગે સરલ કરી આપનારો, વિધોને ઢડાવનારે! 


પૃ 


અને આત્માની. નિર્મળતા કરાવી આપનારા થાય છે. આ ચૂંથનેદે 
ઉદ્દેશ એજ છે, અતે એટલા' સાટે આ ગ્રથનું આત્મવિશુદ્ધિ એવું 
નામ આપવામાં આવ્યું છે. કેમકે આ ગ્રેથની અંદર વસ્તુતત્ત્વને 
નિશ્રય કરાવીને જીવતે પોતાના ખર કર્ષેવ્ય તરક દોરવામાં આવેલ છે. 
આ સાયાના ખર્‌ા સ્વરૂપને સમજીને જીવ તે તર્કથી પાછે 
હઠી પોતાના સય સ્વરૂપ આત્મા તરફ વળે તે આ ગ્રથને! ઉદ્દેશ છે. 
સાયાના-પુદ્ગલના યાગ વિના આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ થતુ નથી. માયા, 
અજ્ઞાન, કર્મ, પુદ્ગલે, આસક્તિ વિગેરે જે ટાંઈ આત્માને આવરણુ 
રપ થપ્તે તેના "ખરા સ્વર્પને પ્રગટ કરવા દેતું નથી તેતો ત્યાગ કરવો! 
ઇએ, એ આ ગ્રથતો વિષય છે. એટલા સાટે જુદાં જુદા સાધને દારા 
શુદ્ધ આત્માને પ્રગટ કરવાનું આ ગ્રથમાં બતાવવામાં આવેલ છે. 
આ ગ્રંથ ઘણે નાને છે, ૭તાં ઉપયોગી વિષયાથી ભરપુર 
જી. આ મ્રથનાં અઢાર પ્રકરણો છે. જે વસ્તુ મ્રાત્ત કરવાની છે તે 
૨૩૭ આત્માનું પ્રતિપાદન કરનારે પ્રથમ ગ્રકરણુ છે. આ શુટ્ટ 
આત્માજ આરધવા ચોગ્ય છે, ખારી વગર ઉપદેશે પણુ જીવો માયાની 
આરાધના તો કરી રહ્યાજ છેએટલે શુદ્દ આત્સાના આરાધન ડર- 
વાને! ઉત્સાહ ઉત્પન્ન કરનાર બીજું પ્રકરણુ છે. આ શુદ્ધ આત્સાની 
પ્રાપ્તિમાં ઉપયોગી સાધનોની જરૂરીયાત જીવોને હોય છે. તેના વિના 
આરાધના 'ેવી રીતે કરી શકાય ? તેટલા સાટે ત્રીન્ન પ્રકરણુમાં આત્મ- 
પ્રાપ્તિના સાધને! ખતાવવામાં આવ્યાં છે. આ સાધનોમાં મનના 
ગ્મનેક- પ્રકારના વિકલ્પો આડે આવે છે. આ વિકલ્પોદ એજ દુઃખનું 
બીન છે તે સમન્નવવા માટે ચોથુ પ્રકરણુ આપવામાં આવેલ છે. 
વિકલ્પો એજ દુઃખતું ખીજ છે એમ જ્યારે જીવતે બરોબર સસનનય 
છે યારે જવ પોતાની પાઠલી જદગી અને તેમાં કરેલાં સત્ય માર્ગથી 
વિરૂદ્ઠ વસ્તા યાદ ડરીને તેતો પશ્ચાત્તાપ કરે છે, તે બાબતને જણા- 
વનાર્‌ પાંચસું પ્રકરણુ છે. આમ પોતાના ખરા જવનનો દુર્પયોગ 


દ્ર 


કરનાર પથ્રાત્તાપ કરીને નિરાશ ન થઇ જાય પણુ શુરવીર થઇને 
થયેલી ભૂલોને સુધારે અતે પ્રભુના માગમાં આગળ વધે તેટલા માટે 
જાગૃત થયેલ આત્મા આગળ વધવા માટે આત્મસ્મરણુની પ્રતિજ્ઞા 
કેરે છે એ વાતને જણાવનાર્‌ં ૭ડુ પ્રકરણ આપવામાં આવેલ છે. 
આત્મસ્મરણુની પ્રતિત્તા કરનાર જીવ નને પોતાને કરવા ષેગ્ય માર્ગેનેદ 
અનણુ હોય તા આત્મસ્મરણુથી પ્રગટ થતી શક્તિનો ઉપયોગ એક 
માર્ગે કરી ખેસે, અથવા એકલા વ્યવહારને માગે દોરવાઈ જઈ ખરૂં 
કર્ત્તવ્ય ભૂલી ન્નય અથવા એક્લા_ નિશ્રયના માર્ગને જાણીને કસવ્ય 
કરતો અટકી બેસે તેટલા માટે નિશ્ષય અતે વ્યવહાર માગેની 
સમજ આપનાર સાતમું પ્રક્રણુ આપવામાં આવ્યું છે. આ નિશ્ચય 
અને વ્યવહારને જડ વસ્તુની બનેલી વિવિધ આડૃતિઓસાં તથા ચેતન 
આત્મામાં ખનતા વિવિધ ઉપયોગોામાં યથાયોગ્ય પણે મૂળ વસ્તુનું 
ભાન કાયમ રાખીને ચોજ્વાની જરૂર છે. નને તેમ કરવામાં ન આવે 
તો નિશ્રય વ્યવહારના એકલા જ્ઞાનથી વિશેષ લાભ થતો નથી એટલા 
માટે આઠમા ગ્રકરણુમાં જડ ચેતનતનો. વિવેક બતાવવામાં આવ્યે. 
છે. આમ જડચેતનના વિવેકનું સાન કરનાર જીવે મોહને! અવશ્ય 
ત્યાગ કરવો! જેઈએ. જે મોહના ત્યાગ કરવામાં ન આવે તો જડ 
ચેતનનો વિવેક નકામો છે એ બતાવવા માટે નવમા પ્રકરણુમાં સાહને॥ 
ત્યાગ કરવા સંળધી વિવેચન કરવામાં આવેલ છે. મોહને! ત્યાંગ 
કરનાર જરૂર અહકારનો ત્યાગ ડરે, કેસકે અહકાર એ લવ વક્ષતું 
ઔજ છે. અહવૃત્તિ કામ કોધાદિ મોહના ખધા સુભટાનું જીવન છે, 
તે હોયતાજ તેમની હૈયાતિ છે. અહડકારમાંથી તેમને પોષણુ મળે છે 
માટે દશમા પ્રકરણમાં અહંકારના ત્યાગ કરવાનું કહેવામાં આવ્યું છે.. 

વ્યવહારમાં મોહ તથા અહકાર વિગેરેનો ત્યાગ કરનારા મળી' 
આવે છે પણુ તેઓ આત્મ તરક પ્રશત્તિ કરતા ન હોવાથી આત્માની 
ઉત્ત્વળતા પ્રગટ કરી શકતા નથી. આત્સાની ઉપાસના નિના આત્માની 
નિચૈળતા પ્રગટ થતી નથી એ ખતાવવા સાટે આત્માની ઉપાસનપ 
કરનારા જીવો 'કોપ્ઠક્જ હોય છે તે બાબતતું અગીયારમું પ્રકરણ છે. 


છઠ 


ક 


આપાત્માતી ઉપાસના તેના ગુણો દારા ખતી શકે છે. તાન. 


“રીન, ચાસ્ત્રિ એ આત્માના સુખ્ય ગુણો છે તેની ઉપાસના ઝરવા 
માટે શ્ઞાનાદિ રતનત્રયના સ્વરૂપને બારમા ગ્રકરણુમાં બતાવવામાં 


ન ઝે, સાનાદિ રતનત્રયમાં ગ્રવેશ કરવા સાટે સાધનોની જ્ર્રે 
છે. કેમકે સાધન વિના #આત્માની નિર્મળતા થવી મુશ્કેલ છે એટલે 
તેસ્મા પ રેણુમાં વિશ્ડુદ્ધિનાં અનેક સાધનો બતાવવામાં આવ્યાં છે; 
આ સાધનેોતું સેવન કરવા છતાં પોતાનું મૂળ સાધ્ય સાધક્ટાએ _ભૂલઝું 
ન જેઈએ. મૂળ નિશ્ઞાન તરફ લક્ષ રાખીને બધાં સાધનો સેવવાં. 
અને સાધનોનો મૃળા સાષ્ય સાથે સંબંધ ન્નેડાય છે કેકેમ તે ખરોબર 
લક્ષસાં રહે તે માટે ચૌદમા પ્રક્રણુમાં આઆત્સલક્ષ રાખવા સાધકને 
જ્યાન ખૅચવાસાં આવ્યું છે. 

સળ સાધ્ય તરફ લક્ષ રાખવા છતાં પૃવંના લાંબા કાળના 
ગસ્કારતે લીધે વારંવાર આત્મા સિવાય પરદ્વ્યના ચિંતનમાં મન 
શ્વોડયું નનય છે, તે સંબધી જાગૃતિ આપવા માટે સન પણુ ષરે 
વસ્તુના_ સ્તનને! ત્યાગ કરવાનું પન્નરમા પ્રકરણુમાં કહેવામાં 
આવ્યું છે. 

આત્મા નિશમિત્તતે આધિન છે. નિમિત્તો મળતાં વારવાર ઉપ- 
ચોગ ખદ્લાઇ ન્નય છે, એટલે ઈચ્છા ન છતાં પરદ્રવ્યનું ચિંતન 
નિમિત્તોના કાર્શે થઈ જાય છે તે અટકાત્રવા માટે ખાલ નિમિત્તો 
પણુ દૂર ફરવાની દા જવને અમુક હદ સુધી જરૂર છે ક 
જણાવવા માટે નિજેન સ્થાન નામનુસોળમું પ્રકરણ કહે । કહેવામાં આવ્યું 

આ નિર્જન સ્થાનમાં_ રહી માતા અતે સેય--નણુવા લાયક 

પદાથેદે અને જણુતારો એ એ બે ભાવોતેો પરસ્પર લોહુ અને લોહયું- 

અક્તી માકટ જે જે અેંયાણવાળોા-આરર્પણ ક રેવાવાળોા રાગદ્દેષની લ્‌ાગ- 
““જીથી સંબધ ન્નેડાયેલો છે તેને જીંદો પાડવા-મષ્યસ્થતાવાળા સાતા 


અનેં દછા ભાવે રહેવા માટે સત્તરમાં પ્રકરણમાં જ્ઞાતા અતે સ્રેય 
ચંબધી ટફીટ્ત બતાવવાસાં આવી છે. 


ફવ 


આમ ત્તાતા અને શેયનેો _નિશ્રય યયા પછી સાધકના સાટે ખે 
માર્ગો ઝૅયાણુ કરવાના રહે છે. એક ક્રમનો ધીમો સાર્ગ, ખીજે. 
ઉત્ક્મનો ઉતાવળે માર્ગ. પોતાની, ચ્રોગ્યતાનો તપાસ કરીને સાધકે 
બેમાંથી એક માર્ગ _તરણુણુ કરીને તે માર્ગે પોતાની ખધી શક્તિ કામ. 
લગાડવી. આ વાતને જણાવવા માટે કીટિકા અને વિહુંગમ માર્ગ- 
એક જમીનનો યા આધારવાળેા સાર્ગે અને બીજે આકાશી નિરાલબળન 
માર્ગ અઢારમા પ્રકરણમાં ખતાવવામાં આવ્યો છે, ને આ પ્રમાણે 
શ્રેથની પૂર્ણાહુતી કરવામાં આવી છે 

આસ આ પ્રકરણોાનો અન્યાઅન્ય કાંઈક સંબધ છે એચ જણુા- 
વવા સાથે આ ચથનો વિષય ખતાવવામાં ક છે. આ ગ્રથના 
અધિકારી આત્મસુખના અભિલોષી_ જવો છે, તેમને ગ ગ્રથમાંથી 
કાંપ્નક કતવ્યના ભાન થવા સાથે વર્તનમાં મૂકવાનો માર્ગ હાથ લાગે 
અને તેઓ આ સાર્ગે પ્રવૃત્તિ કરી પરમશાંતિ પામે એ આ ગ્રથ 
'લખનારનો હેતુ છે 

આ ગ્રેથ સેં કાંઇ સ્વતત્ર લખ્યો નથી પણુ પૂવના અનુભવી! 
સહાન્‌ પુરૂષોના ર્સત્રહી રાખેલા વિચારોનુ દોહન કરીને _આત્માર્થિ 
જીવો માટે આ આકારમાં ગોઠવ્યો છે. એટલે ત્રથના કર્સા તરિકનુ 
ખરં માનતો તે મહાત્માઓને ધટે છે. જે સાર તે સહાન્‌ પુરૂષો 
છે અતે તેને આ ભાષામાં ઉતારતાં ભૂક્લ થઇ હોય્‌ તે મારી છઠ 

આ ગ્રથ ગયા ચતુર્માસમાં રાણુયુર મુકામે તૈયાર કરવાસાં 
આવ્યો હતો, સંવત્‌ ૧૯૮૨ તુ ચતુર્માસ ભાવનગરમાં રહીતે તેમાં 
સુધારા વધારો કેરીને ફરી લખવામાં આવ્યા છે. આ મ્રથતો લાલ 
અનેક મનુષ્યોને આત્મશાંતિ સાટે થાય એમ ઇચ્છિતે તથા પ્રભુ પાસે 
ગ્રાર્થયના કરીને વિરમું છુ. સંવત. ૧૯૮૩ માગસર વદ પ. 
ક ી લી. કેરરવિજયજી. સુ. ૨ીહેોર, 


“ધી સૂ્ચપ્રકારા પિન્ટિંગ પરેસમા” સુળચદભાઈ ત્રીકમલાલે છાર્પ્યું- 
હૈકાણુ:--પાનકોરના નાકા,-અસદાવાદ. 


શ સર્ર્સસઃ 
તુ હ 
અત્મ/૧૨ુ/છ. 





પ્રકરણુ પહેલું. ૧. 


શુદ્ધ આત્મા. 

અર્થાત ચચા સ્થિતાન સવોન, લસ ઝાનાતિ પર્ચતિ । 

વિરાજ રળી ચોડસો, જીસસિટ્વ અ્યસે ॥ ૧ ॥ 

“વિશ્વમાં રહેલા મર્વે પદાર્થ્ાને. જેવી રીતે છે તેવી રીતે 
બરોબર જે જણે છે અને જીએ છે, તે વ્યાકુલતા વિનાના અને ગુણી 
ગઆત્માને શુદ્ધ જ્ઞાન સ્વરૂપ કહેવામાં આવે છે. ” 

શુહ્દ આત્મા સત્તામાંથી પોતાના ખરાસ્વર્પમાં પ્રકાશિત થાય 
છે ત્યારે તે દેહ અને કર્મનાં કોઈપણુ અણુઓથી વિંટાએલો હોતો 
નથી, તે એકી વખતે આ વિશ્વને ન્નણે છે અને જીએ છે. વિશ્વના 
તમાસ પદાર્થોને તેના ખરા સ્વર્પમા ન્નણે છે. તે સ્પર્શ, રસ, ગધ, 
વર્ણઅને શખ્દર્રાહિત હોવાથી નિર્જન છે. ૫ન્દ્રિયા તેને કોઈપણુ રીતે 
ગ્રહણુ કરી શકતી નથી. પોતાના અનુભવથીજ તે નણી જ્ષકાય છે. 
તે શુદ્ધ આત્માને ત્યાગ કરવા ચોગ્ય, ગ્રહણુ કરવા ચોગ્ય કે નણુવા 
ચોગ્ય કાંઈ આક રહેતું નથી. તેને હવે ધ્યાન કરવા ચોગ્ય કેઈ ખ્યેય 
નથી, કેમકે પોતાનુ પૂર્ણ સ્વરૂપ શ્રગટ થઈ ગચું છે, તેનાથી આગળ 
'*ક્રાઇ ભૃસિકા ન હોવાથી તે સર્વથી ઉત્ટછ્ુ તત્ત્વ છે. જ્ઞાતા અને દજા 


ર્‌ 


એ આત્માનો સ્વભાવ પૂર્ણ સ્વરૂપે યકાશિત થમેલો છે, અન્ય સર્વ 
દ્રવ્યાથી તે મુક્ત હોવાથી શુદ્ધ છે. નિર્મોહી મનુષ્યોને તે ધણી સ્હે- 
લાધ્થી પ્રાપ્ત થવા યોગ્ય છે. મોહવાળાં પ્રાણીએ આ આત્માને મેળવી 
ક અનુભવી શકતા નથી. આ આત્માની આદિ નથી, તેમ તેનો! નાશ 
પણુ નથી. અપેક્ષાએ સ્થિતિ ઉત્પત્તિ અને વ્યય સ્વરૂપ છે, આત્મા 
જ્યારે “કોઈ વસ્તુતે પોતાના સાાનઠ્દારાએ જીવે છે ત્યારે આ જ્ેવારૂપ 

ઉપયેગે પરિણુમવું તે રૂપે તેતી ઉત્પત્તિ છે. નનણુવારૂપ ઉપયેગમાંથી 
ખસીતે ન્નેવા રૂપ ઉપષ્રોગે પરિણુમવુ તે તે સ્થિતિને! વ્યય નાશ 
છે. અને જેવા તથા જણુવાના બન્ને ઉપષ્રોગમાં પોતાની હૈયાતિ 
હોવીતે તેતી સ્થિતિ છે. એમ ઉપયોગની અપેક્ષાએ આત્મા ઉત્પન્ન થાય 
છે. પૂર્વ ઉપયોગે નાશ પામે છે અને સ્વ સ્વર્ષે કાયમ ટકી રહેતો 
હોવાથી આત્મા અમર છે. ઉપયોગ બે પ્રકારના છે, એક સાકાર ઉપ- 
ચગ અનેખીન્ને નિદ્ઞાકાર ઉપયોગ. સાકાર ઉપયોગ તેગ્નાન છે. નિરાકાર 
ઉપયોગ તે દરીન છે. આત્મા જ્તાનદ્દારા પોતાની વિશ્વ પ્રકાશક શક્તિરૃપે 
મ્રકાશે છે તે જ્ઞાન ઉપષ્ોગ છે. જ્તાનક્ારા આ વિકશ્ચને જણે છે. વિશેષ 
પ્રકારે જણુવુ તે જ્ઞાન છે. સામાન્ય પ્રકારે ન્ાણુવુ તે દરીન છે. અથવા 
સ્વ પર્સ્વરૂપ વિશ્વ છે તે સ્તાનથી ન્નણુવામાં આવે છે. ત્યારે નિરા- 
મર સ્વરૂપ દર્રીન ઉપયોગે આત્મા પોતાના સ્વરૃપમાં લીન રહે છે. 


ન્યાં સુધી કરની સાથે તે ન્નેડાયેલો રહે છે ત્યાં સુધી તે અશુદ્ધ 
છે અને કમથી સુક્ત થતાં તે શુદ્ધ થાય છે. આ વ્યવહારૂ દૃષિ છે. 
ખરી રીતે સત્તાગત તેના સ્વરૃપમાં ફેરફાર થતો નથી. જેમ કે દુધની 
અંદર પાણી ભેળવવામાં આવ્યું હોય છતાં જે દ્ધતા પરમાણુ છે તે 
દૂધનાં છે અને પાણીનાં પરમાષ્ડુ છે તે પાણીનઃજ છે. દુધ પાણી 


ન 


૩ 


“થતું નથી અને પાણી' છે તે દુધ થતું નધી. હસની ચાંચ લાગતાંજ 
દુધ અતે પાણી હતાં તેમ જુદાં થઇ જય છે. તેસ આત્માં અને 
કર્મનાં અણુએ અતુભવ જ્ઞાન થતાં પોતપોતાના ખરા સ્વરૂપમાં પ્રગટ 
થઇ રહે છે. અથવા લેહુ અગ્નિમાં પડવાથી લાલચોળ જેવું થઈ 
રહે છે, એકરૂપ થળ ન્નય છે. લોહુ અને અગ્નિ એ વખતે જુદાં ન 
પાડી શકાય તેવાં લાગે છે છતાં બન્ને પોતપોતાના સ્વભાવમાં જીદાજ 
-છે અને વિશેષ પવન લાગવાથી ધીમે ધીમે અગ્નિના પરમાણું લોઢાથી 
અમલગ થઇ ન્નય છે અને ખાજ્ી જેવું હતું તેવું લોહુજ પડયું રહે છે. 
અથવા પાણી નાખવાથી અગ્નિનાં ઉખ્ણુ પરમાણુ હવામાં ઉડી જ્નય 
છે અને લે[હુ જીદુ થઈ રહે છે, અથવા એક રત્ન છે, તેના ઉપર 
રેશમી કપડું લપેટયું, તેને દોરેથી ખાંધી એક નાની ડખીમાં મૂક્યું, ડખી 
નાની પેટીમાં મૂછી, નાની પેટી એક મે!ટી પેટીમાં પૂરી, મોટી પેટી 
તેજુરીમાં મૂકી, તેજુરી એરડામાં મૃષ્ી,એર્ડા ધરતી અંદર આવ્યો 
છે ત્યાં તાળુ વાસ્યું, હવે વિચાર કરતાં સમજશે કે તે રત્નની ઉપર 
શ્રણાં આવરણો આવેલાં છે છતાં રત્ન ન્યાં છે ત્યાં તો જેમ છે તેમજ 
છે, નથી તેસાં ઘટાડો થયો “કે નથી તેમાં ફ્રેરફાર થયે. જેવું પ્રથમ 
શગટ હતુ તેવુંજ બધન વખતે પણુ છે; તેમજ આત્મા સત્તાગતે જેવો 
છે તેવાજ પ્રગટ થાય છે ત્યારે પણુ છે. ફેરફાર એટલે થાય છે કે 
જેવું બાહાર પ્રગટ રત્ન દેખાય છે તેવું આ દ્ણિ સત્તામાં પડેલુ 
દેખી શકાતું નથી, એટલા માટેજ તે રત્ન ઉપરનાં આવરણો દૂર 
થાય તો પ્રત્યક્ષ અતુભવ અતે ઉપયોગ થઈ શક્રે છે. તેમજ સત્તાગત 
“આત્મા પ્રગટ થાયતો આનદરૂપૅ તેનો અનુભવ થાય છે અને કમેબધનેતે 
ક્રપ્જતે વારવાર અશાંતિ, જન્મ સરણુ કરવાં પડે છે તે બધ થઈ નનય છે. 
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સાત ધાતુના બનેલા આ અચેતન દેહની અંદર રહેવા છતાં 
કર્મનાં આવરણો દૂર થતાં આત્મા આ વિશ્વને નનણે છે; જીએ છે.. 
જન્સથી માંડીને થયેલા અનુભવો તે તે સર્વને જે જાણે છે, સેભારે છે, 
જુવે છે, તે કમૈથી બધાયેલો છતાં હું આત્મા છ; ત્રણે કાળમાં રહેલી 
જડ ચૈતન્ય વસ્તુને જે જાણે છે, નેવે છે તે જ્ઞાન સ્વરૂપ. 
દું આત્મા છું. 

સર્વજ્ઞ ભગવાનની વાણીરૃપ રુ મથન કરવાથી છેવટે આજ 
શુદ્ધચિટૂપ આત્મરત્નની ક્રાપ્તિ થાય છે 





પ્રકરણુ બીજું ૨. 
૨૪ આત્સાર્તું આરાધન. 
યચાતા ચાંતિચાર્થાત, ઓશન: સવેલપર્ । 
સસારાષ્નેવત્તિટ્ષ, જુજ્સાનવ્મવિરં ॥ ૧ ॥ 

“ જે વોગીઓ ભાત્માની સર્વ સપત્તિને પામ્યા છે, પામે છે 
અતે પામશે, તે સર્વે શુદ્ટ અને આનદના મદિર સમાન જ્તાનસ્વરૂપ 
આત્માનુ આરાધન કરીતેજ છે.” પુ 

જેમ માટી વિના ધડો ન ખને, સુતર વિના વસ્ત્ર ન થાય, 
ધાતુ વિના ધરેણાં ન ખને, લાકડાં વિના ગાડુ ન થાય અને 
ખીજ વિના ધાત્યની ઉત્પત્તિ ન બતે, તેમ ખીર્નાા અતેક સદદ- 
ગાર સાધનો હોવા છતાં શુદ્ધ આત્માના સ્મરણુ વિના મોક્ષતી મ્રાપ્તિ 
ન થાય. શુદ્ધ આત્માનુ સ્મરણુ ટ કરવું તે મોક્ષશૃક્ષતુ ખીજ છે, સંસાર 
સમુદ્ર તરવાની તે નાવા છે. દુઃખર્‌પ અટવીને ખાળનાર અગ્નિ છે. 
કર્મોથી ભય પામેલાનુ રક્ષણુ કરનાર કિલ્લા સમાન છે. વિટલ્પોરૂપી 
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ધુડ્તે ઉડાડી દેનાર વાયુ છે. આત્મ સ્મરણુથી પાષતો નિરોધ થાય 
“છે, મોહને જીતવાનુ તે બળવાન્‌ શસ્ત્ર છે. અશુદ્ધ પરિણામ રૃપ રોગનુ 
તે અવષ્ય ઔષધ છે અને તપ, વિદ્યા તથા ગણાતે રહેવાના 
“ઘર્‌ સસમાન છે. ક 
શુદ્્નાન સ્વરૂપ આત્માના ષ્યાનથી જે કાંધ આનદ ગ્રગટે છે 
તેના એક અંશ જેટલો પણુ આનદ આ દુતીઆના સ્વામીને પ્રાત 
ચતો નથી, શુદ આત્માના સ્મરણુથી આત્મિક સુખ થાય છે, મોહ 
અંધકાર દૂર થાય છે, આવતા આશ્રવો કમેને આવવાના માર્ગ 
સકાય છે, દુષ્કર્મના નાશ થાય છે. વિશુદ્ધિ વધે છે, ભગવાનની 
તાત્તિક આરાધના થાય છે, જ્ઞાન દરીન ચારિત્રની પ્રાપ્તિ થાય છે, સતુખ્ય 
જન્મ સફળ થાય છે, સસારના ભયને! નાશ થાય છે, સમતા વધે 
“છે, સત્પુર્ષોને! “'સેળાપ થાય છે અને યશ કીર્તિસાં વધારો થાય છે. 
શુદ્ધ આત્મભાવમાં રહેનારમાં થ્રુતજ્ઞાન, વિરતિભાવ અતે શીયળ 
ગુણુ પ્રગટે છે, પ4ન્દ્રિયાતો જય થાય છે, તપ વધે છે, સમ્યકૃદૃણિ 
ખુલે છે, સદભાવના વધે છે, મૂા ઉત્તમ ગુણો રૂપ ધર્મ નજીક આવે 
છે, ઉત્તમ ગુણોનો સસુદાય પ્રગટે છે, પાપ શઆછું થાય છે, ખાહ્ય- 
*અભ્યતર સંગસાંથી આસક્તિ ઘટે છે, ઉગ્ર ઉપસર્ગૌ દૂર થાય છે 
અતે અંતરગ વિશુટ્દિમાં વધારો થાય છે, 
શુદ્ધ આત્માનું સ્મરણુ કરવું તેના જેવું કોઈ ઉત્તય તીર્થ નથી. 
શ્રત સમુદ્રથી ઉત્પન્ન થગેલું તે ઉત્તમ રત્ન છે. શુદ આત્સાન સ્યરણુ 
ગએ સુખતુ નિધાન છે. મોક્ષનું શીશ્રગામી વાહન છે. 
પહાડોમાં જેમ મેર્પર્વત, જક્ષોમાં કલ્પશૃક્ષ, ધાતુઓમાં સુવર્ણુ, 
'ીવાલાયક પદાર્થોમાં અમૃત, સણિમાં ચિંતામણિ, પ્રસાણિક પુર્ષોસાં 
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તીર્થકર, ગાચોમાં કામધેતુ, મતુષ્યોમાં ચક્રવર્તી, અને દેવોમાં જેમ* 
૪ન્દ્ર ઉત્તમ છે તેમ સર્ય ક્રકારનાં થિંતનતાં અને સર્વ પ્રકારના ધ્યાનમાં, 
ગુદ્દ આત્માનુ થિંતન અતે તેવું ધ્યાન સર્વથી ઉત્તમ છે, જેતે 
આ શુદ્ધ ચિદ્ષ આત્માની મ્રાપ્તિ થાય છે તેઓતે નવ 
નિધાન, કલ્પવક્ષો, કાસધેનૃ, ચિંતામણિ, દેવાંગનાએઓનતેો સમાગમ, 
ગુખદાઇ ભેગોની કરાપ્તિ, લજ્ધિઓ અતે પન્દ્રાદિકની ત્રદહિ પત્યાદિ 
દુર્લભ વસ્તુએ કાંપષ્ર પણુ સતોષ આપી શકતી નથી. 

રાઈ મનુષ્ય અસુંદર રપવાળા, કાનવિનાનેો, વામણા, ડુળડેો, 
નાક છેદાયેલો, અસધુર કઠવાળા, મુંગો, હાથ પગ વિનાનો, ભણ્યા 
વિનાનો, બેહેરે અને 'કોઢાદિ રોગવાળોા હોય, છતાં પણુ નને તે શુદ્ધ 
આત્માનુ સ્યરણુ કરનારો હોય તો તે આત્મભાન ભૂલેલા વિદ્દાનો 
કરતાં પણુ વિશેપ ક્શંસ!ા કરવાને લાયક છે. 

હે આત્મદેવ! તુ તારા જ્ઞાન સ્વરપ આત્સાતુ દરેક ક્ષગે સ્મરણુ 
કર્‌, તના સ્મરણુથી તત્કાળ કર્મોનો ક્ષય થાયે છે, “હું શુધ્ધ ચિકૂપ 
? હુ શુધ્ધાત્મા છુ. “ જુજસ્તિદ્રવોડ્ટું ? આ શખ્દ્ના જેવું ઉત્તમ 
મરણુ વિશ્વમાં ખીજીં ક્રોઈ નથીં. એના અર્થનો ભાસ મનમાં થાય 
તેવી રીતે આ શબ્દનો જાપ કરવો, મનને તેમાં એકતાર કરવું તેજ 
શુષ્ધઆત્સાનુ સ્મરણુ છે. ભગવાનના કથન કરેલા ઠ્વદાદશાંગ રૂપ ખા-- 
હ્યશ્રુતમાં આ ચિદૂપજ ગ્રહણુ ડરવા ચોગ્યજ છે. જે યોગીએ શુધ્ધ 
અ નંદમદિરમાં ગયા છે, જય છે અને જણે તે સર્વ આ શુધ્ધ 
ચિકૂપનુ આરાધન કરીનેજ તે સ્થિતિ પામ્યા છે. વિશ્ચસાં એવે! કાઈ 
પણુ બલવાન દોષ નથી કે જે આ શુધ્ધ આત્માનુ સ્મરણુ કર્‌- 
નારસાં ટછી શક્રે અતે એવો કેઉઇ પણુ ચુણુ નથી કે શુધ્ધાત્માતુ 
સ્મર્ણુ કરનારમાં તે પ્રગટ ન થાય અર્થાત્‌ શુષ્ધાત્માના સ્મરણુ; 
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થી સર્વ દોષો નાશ પામે છે અને સર્વ ગુણો પ્રગટ થાય છે, જે 
નિરતર શુધ્ધાત્માનુ સ્મરણુ કરે છે તેણે પગથી ચાલીને બધી તીથે 
ભૂમિશ। સ્પર્શ કરી લીધી એસ સમજવું. અરે ! આ શુધ્ધાત્સાનું 
સ્મરણુ કરનારને દેવો પણુ નમન કરે છે અને તેની સેવા પણુ કરે છે. 

લોઢાથી લોઢા પાત્ર બતે છે અને સોનાથી સોનાતુ પાત્ર 
બને છે એમ શુહ્દઆત્માના સ્મરણુથી આત્મા પરમાત્મ રૂપ થાય છે 
ત્યારે જડ માયાતુ સ્મરણુ કરવાથી આત્મા અજ્ઞાન રૂપે પરિણમે છે 
અતે વારવાર દેહુ ધારણુ ફરે છે. શુષ્ધ આત્મામાં સગ્ન થયેલામાં 
ખીજ પુસ્તકોનું સાન ન હોય ૪તાં તે ત્તાની છે, કેમકે છેવટે આત્સ 
સાનતજ આત્મ કલ્યાણુ ટરનાર છે 


હે આત્મ દેવ ! હુવે તમે ન્નગો, ઉઠો, અને આ સાત ધાતુમય 


મળમૃત્રના ભાજન ર્‌પ જે શસીર તેને શુષ્ધઆત્માનુ સ્મરણુ કરવા 
વડે જગત્તે પૂજનિક બનાવે. 


--_-_ત ઈ વે... _ 
પ્રકરણુ ત્રીજી. ૩. 
આત્મ પ્રાસિનાં સાધને. 
સિવ: જ્્વજ: _શર કાનંકાયેલરસ્નર 1 
સુવ્સ્ચે સવેત્ોપસેશઃ કોજાચેન તસિરસ્વિત: ॥ ૧ | 
“ સેક્ષ માટે સર્વસનો ઉપદેશ અર્ધશ્લોકસાં કહેલો છે “કે કેવળ 
શુદ્ધ ત્તાન સ્વરૂપ આનંદમય આત્મા હુ છું તેનુ સ્મર્ણુ કરો, ” 
“ક્રાઈપણુ કાર્ય સિદ્ધ કરવુ હોય તો તેસાં એક સાધન સ્રુખ્ય હોય 
છે કે જેના વિના ચાલી શક્રેજ ર્નાહે. ત્યારે ખીજ અનેક સાધને 


ન 


જરે ર જડ હન 
[ણુ તરીકે સદદઃ .ર હોય છે. એટલે પળ ઉપાદાન કારણુ એક હોય 


છે અને નિમિત્ત કારણો અનેક હાય છે તે બન્નેની મદદથી કાર્ય સિદ્ધ 
થાય છે. આંહી આત્મા એજ પરમાત્મા થાય છે એટલે આત્માનુ સ્મરણુ 
કરવું, દરેક ક્ષણે આત્માકારે પરિણુમવું એ ઉપાદાન કારણુ હોઈ તે 
સુખ્ય છે, અતે હદયની વિશુદ્ધિ કરવા માટે અતેક નિમિત્ત કારણોની 
જર્‌રીઆત રહે છે. 

ઉપર આનંદ સ્વર્‌પ શુદ્ધ આત્સા હું છું-એતુ સ્મરણુ કરવાનુ 
અતાવી હદય વિશુદ્ધિમાં ઉપયોગી ખીજ સાધનો ખતાવે છે 'ે, તમે 
જ્િતિશ્વર ભગવાન કે જે શુદ્ધ આત્માતો આદરી છે તેના જેવું તમારે થવાનુ 
છે; તેતું સ્નાન કરો, તેમની પૃન્ન કરો, તેમના ગુણોની સ્તુતિ કરો, 
તેમના નાસતો નપ કરો, તેમનું સદિર બંધાવો, સાધુ સંતો ને દાન 
આપો, આત્મ ન્નગૃતિ થાય તેવું સ્તાન ભણો, ઇદ્રિયાનો જય કરે, 
ગૃહસ્થનાં વ્રતો અથવા ત્યાગ માર્ગનાં ધરતો ગ્રહણુ કરો, ખ્ાહ્ચર્ય પાળા, 
તીર્થે ભૂમિમાં પ્રવાસ કરો, સંયમ પાલન કરો, ધ્યાન કરો, ક્ષસાદિ દશ 
પ્રકારતો ધર્સ પાળા. ' આ સર્વ શુદ્ધ આત્માની પ્રાપ્તિમાં મદદગાર 
ઉપાષ્ો છે, 

દેવ, ગુર્‌,સાન, તીર્થે અને પ્રભુની આકૃતિ આ શુદ્ધ આત્માનું 
જ્યાન ધરવામાં ઉપયોગી સાધને! છે, માટે ખુદ્ધિમાનાએ વારવાર તેતી 
સેવા કરવી. 

શુદ, આત્માનુ સ્મરણુ કાયમ બન્યું રહે તે સાટે તેમાં વિશ્ન 
રૂપ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને લાગણીઓ ના ત્યાગ કરવો અને આત્સાને 
હિતકારી દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર કાળ અને ભાવવાળાં સાધને! ગ્રહણુ કરવાં. આ 
શ્રદ્ધ આત્માના અખડ સ્મરણુ માટે ત્તાની પુરૂષે સર્વત્ર નિસ્પૃહ થઈને 


# નજ 


હ 


સંગનો ત્યાગ કરીતે નિર્જન વનમાં કે પાહાડોની ગુફામાં જઇને ખેસે 
છે, કેમકે ન્યાં સગ છે ત્યાં જરર ચિતા પ્રગટે છે, અને આત્મા 
સિવાય અન્ય કાર્યની ચિંતા શુદ્દ ચિકૂપના ધ્યાન રૂપ પર્વતને 
ભાંગવામાં વજ્તી સાક્‌ક કાર્ય કરે છે. તેમજ આત્સધ્યાન રૃપ 
સૂર્ય અત્યત નિર્મળ હોય છે છતાં મનુષ્યોની સોબતથી ઉત્પન્ન 
થતા વિકલ્પો રૂપ વાદળોથી તે ઢકાઈ જાય છે માટે સર્વ સગ અતે 
સર્વ વિક્લ્પોનો ત્યાગ કરવાની આત્મ પ્રાપ્તિમાં સુખ્ય જર્રીઆત્‌ છે. 


આ સાથે શુદ આત્માનુ પ્યાન કરનારમાં લાયકાતની પણુ જર્‌- 
રીઆત છે, ગમે તેટલે પુર્ષાર્થે કરવા છતાં વાઝણીને પુત્રની પ્રાપિ 
થતી નથી, ગધેડાને શીગડાં ઉગતાં નથી તેમ અભવ્ય જીવોમાં શુદ્ધ 
ચિદ્પના ધ્યાનની ઉત્પત્તિ થતી નથી. જેમ અજર્ણુના વિકારવાળાને 
અન્નની રૂ રૂચિ થતી નથી તેમ દૂર્ભવ્ય જીવોને શુદ્ધ ચિદ્રપ આત્માના 
“યાનની રૂગિ થતી નથી. જેમ પિતા વિના પુત્રાદિની ઉત્પત્તિ સભ- 
વતી નથી તેમ ભેદ્ત્તાન વિના શુદ્ધ આત્માની પ્રાપ્તિ સલવે નહિં. 
ક્રિયામાં શરીરમાં અતે સર્વસંગમાં નિર્સમતા રૂપ સાતા હોય તોજ 
આત્સધ્યાન રૃપ પુત્રની પ્રસૂતિ થાય, માતા વિના પુત્રની પ્રસૂતિ ન 


હોય તેમ વિશ્વના સવે પદાર્થોમાંથી મમતાભાવ ગયા વિના આત્મ- 
યાન પ્રગટ નજ થાય, 


ચિતા 1વનાવું /ડુદય, જીવોના સસગ વિનાનુ સ્થાન, થોડા ભવમાં 
મોક્ષ જવાની લાયકાતવાળી આસન્નભવ્યતા, જડ ચૈતન્યના વિવેકવાળુ 


ભેદ્સાન અને પર્ભાવમાં મમતા વિનાનું જીવન આ સર્વ આત્મ પ્રાપિ 
વાનાં સાધના છે 


સાતી પુરૃષો પોતે સાતા અને દણ્ા રૂપે આ વિશ્વને #ણુતા 


૧૦ 


અને નનેતા હોવાથી આ વિશ્વના કેઇપણુ પદાથો તેતે પોતા તરક 
આકર્ષી શક્તા નથી. દેવો અને દેવાંગનાઓ, સુંદર પુરૂષો અને સીઓ, 
મોહક પશુ પક્ષીઓ, તેઓની સ્થિતિ, ગતિ, વચને, જૃત્યો, સમજ 
શક્તિ અને શ્રગારાદિ એ સર્વતે નાટક સમાન ગણીને, પોતાના જાતા 
દજ પણાને કર્તા ભોક્તા થવાના રૂપમાં ખેડિત થવા દેતા નથી. 


સભામાં ખેઠેલા ઇન્દ્રને અને ચક્રવર્તને દેખીને તેની આ વિભાવ 
દશાતી આસક્તિ સાટે જ્ઞાનતીઓને તેના ઉપર દયા આવે છે. રૂપાદિ 
ગુણુવાન સ્્રીઓના પરિવારમાં બેઠેલા પન્દ્રાદિકતે દેખીને આત્મભાન 
ભૂલવા માટે ધણા ઉત્પન્ન થાય છે, પ્દ્રિયાના સુખોતું સ્મરણુ થતાં 
આત્મજગૃતિનો નાશ થતો! નેઇને તેમતે અતિકણ થાય છે આવા. 
સહત્માએ તત્ત્વત્તાનીઓમાં શ્રેણ હોય છે 

તેવામહાત્માએ!ા એકાંતમાં બેસીને પ્રન્દ્રિયાથી ઉત્પન્ન થતા. 
સુખની અને આત્મ સ્થિરતામાંથી ત્રગટ થતા સુખની સરખાસણી 
ત્યારે કરે છે ત્યારે તેસને એટલું બધું આંતર્‌ દેખાય છે 'કે ક્યાં 
ઝાડનાં પાંદડાની બનાવેલી જ્ુ'પડી અને કયાં બાદશાહી મહેલ, ક્યાં 
'ુરડાનું ઝાડ અને ક્યાં કલ્પલૃ્ઞોની ધટા, ક્યાં કેોા।હાષ્રેલી કાંજી અને 
૩્યાં અમૃતરસતું પાન, કયાં પથ્થર અને કયાં સોનું ! આમ ખન્નેના 
વચસાં મહાન્‌ અંતર દેખાય છે. 

કેટલાક આત્સ નનગૃતિ વિનાના જીવો રાજાદિકેની વાર્ત્તાઓમાં,વિષય 
રતિની કીડાઓમાં, આપસઆપસના કલેશમાં, ધન પ્રાપ્તિની ચિંતામાં, 
સંતાનની ઉત્પત્તિના ઉપાયોમાં, બાગબગીચાઓ બનાવવાના વિચારમાં, 
ગાય, બળદ, ઘેડા પ્રમુખ ઉછેરવાની પ્રજૃત્તિસાં, અન્યની સે સેવા તોકરી 
કરવામાં, કેટલાક લાંબો વખત નિદ્રા લેવામાં, ઔવષધાદિતી શોધમાં, 


૬૨ 


દવમતુપ્યાદિને રજન કરવામા અથવા દેહાદિતું પોષણુ કરવામાં આયુ- 
પ્યના અમૂલ્ય દિવસે! નકામા પસાર કરે છે, પણુ શુદ્ધ આત્માના 
ચિતનમાં કે તેની પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન કરનારા કેઈ વિર્લ જીવો(જ 
ક 
હોય છે 


રૂ 


જે જે ક્રિયાએા ફરવામાં આવે તે તે ક્િયાએ। શુદ્ધ આત્માની 
શરાપ્તિના કારણુ રૂપ છે કે નહિં? તેના વિચાર કરી તેમાં સદદરૂપ કે 
સાધન રૂપ હોય તો તે ક્રિયા કરવી. તેની વિરોધી ક્રિયા હોય તો ન 
કરવી. આત્મા જ્ઞાતા અને દણા રૂપ છે, તે આત્મા પોતાનેજ સેય 
અને દશ્ય ર્ષે બનાવી, તેમાંજ ચિત્તને ધારી રાખવાથી ઉત્તમ જ્તાન 
દરરનનો લાભ ધણી સહેલાઈથી મેળવે છે. આત્સ પ્રાપ્તિના ઉપાય રૂપ 
જે કાપ્ઠ હોય તે સર્વ આત્માને પ્રિય હે હોવું જ્નેઈ એ. કેસકે પોતે તેનોજ 
અર્થી છે, તેમાં પ્રીતિ ન હોય તો તે વસ્તુ મળી શક્તીજ નથી. 

જેમ આંધળા આગળ નાચવું અને ખ હેરા આગળ ગાવું નકામુ 
છે, તેમ જેતુ મન, બહાર વિષયષોસાં ભટકતું છે તેની આગળ શુદ્ધ 
આત્માની વાત કરવી તે નિરૂપયોગી છે. 


ભુખ્યા અતે તરશ્યા આગળ ભોજન તથા પાણી ધરવાં તે 
જેમ સક્ળા છે તેમ આંતર્‌ ૬ષિ કે આંતર્‌ ૬ૃત્તિવાળાની આગળ 
શુદ્દ આત્માની વાતો કરવી તે [હિતકારી છે 


શુદ્ધ ચિકૂપતી પ્રાપ્તિના અનેક ઉપાયો છે પણુ તેમાં ધ્યાન સમાન. 
ખીન્ને ક્રોઈ ઉપાય ઉપયોગી થયો નથી અતે થશે પણુ નહિં. 


"ઇડન 


દક 


પ્રકરણુ ચોથું. ૪. 
વિક્લ્પથી ઉત્પન્ન થઠું દુ:ખ. 
વિજલ્વગાજઝવાણા-સમલોથ સરા બુલી, 
ઝાલ્તા તત્ર સ્થિતો ટુઃણી-સ્યગુમૂયતર્તાયતાં ॥ ૧ ॥ 
“વિકલ્પોના સમૂહરૂપ કાદવસાંથી નીકળેલા આ આત્મા 
સદા સુખી છે, અતે તે વિકલ્પની જળમાં રહેલો આત્મા સદા દુઃખી 
છે આ વાતતેો અતુભવ કરીને ખાત્રી કરો,” અસને તો ખાત્રી છે 
જ પણુ જેને ખાત્રી ન થતી હોય તેમણે જતે અતુભવ મેળવી 
નિશ્રય કરવો. 


વિકલ્પો કરવા તે સનતો ધર્મ છે. આત્સાનો ધર્મ તેને જણુ- 
વાતા છે. આત્મા જ્ઞાતા દષ્દારૂપ પોતાના ધર્મમાં-પોતાના સ્વભાવમાં 
રહેતો સુખી થાય છે પણુ મનના ધર્મમાં માયુ મારવા નય, પારી 
વસ્તુને પોતાની કરવા જાય તો ત્યાં સાર ખાય એ સ્વાભાવિકજ છે. 
દરેક સનુષ્ય પોતે પોતાના સ્થાનમાંજ શોભા પામે છે. સ્થાનથી ભ્રષ 
થતાં સન્‍્સાન પામતો નથી. આ વ્યવહાર બાબત જેટલી સાચી છે 
તેટલીજ આત્માના સબધસાં પણુ સાચી છે. આત્મા પોતાનાં સ્વર્‌- 
પસમાં હોય તે વખતે એ વિશ્વનો બાદશાહ છે. જડ સ્વભાવવાળી 
માયાએ, તે વખતે તેના ચરણુમાં શિર નમાવવુંજ ન્નેઈએ. પણુ 
ન્યારે આત્મા પોતાના સ્થાનથી પતિત થઇ જડ માયામાં સુખ માની 
તે લેવા ધરતી બાહાર નીકળે છે તે વખતે, પ્રથમ મન અનેક વિક- 
લ્પોની ન્નળ તેની આગળ પાછળ ઉભી કરીને, આ સારં, આ નઠારં, 
આ મારૂ, આ પારક, આ નેઇએ, આ ન જઇએ, પત્યાદિ રાગ 
ક્ેષવાળા વિકશ્પતી જળમાં ફસાવે છે, આત્મ ભાન ભલાવે છે. સાતા 


ઉડ 


ટૃણાપણા રૂપ પોતાને ધર્મ ભૂલી કર્તા ભોક્તા રૂપે બનેલો આત્મા એ 
મનતું “કોકડું ઉકેલવા પ્રયત્ન કરે છે; પણુ જેમ જેમ વધારે વિકલ્પે. 
કરે છે તેમ તેસ તેતું કોકડું વધારેને વધારે ઘુચવાતું જ્નય છે, આખરે 
શકિત ગુમાવી, ભાન ભૂલી આ સાયાના ચકરાવામાં-વમળમાં ગોથાં 
ખાધા કરે છે. પણુ નને આત્મા પોતાના સ્વર્પમાં પાછે આવે તો 
જેમ હજરો વરસનું સ્વષ્ત આંખો ઉધાડતાં નાશ પામે છે તેસ અનંત 
કાળનું અજ્ઞાન “કરે લાંબા કાળની ભૂલો તરતજ સુધરી જાય છે અતે 
આત્મા પોતાના સ્વરૂપમાં આનંદ ૩રે છે. સ્વરૂપમાં પાછું આવવું 
એટલે હું અનંત શડિતવાન્‌ સતાતાદણ રૂપ શુદ્ધ આત્મા છું. આ ભાન 
થવું, આમાં કાંઈ વધારે મહેનત નથી. કડત દિશા ખદલાવી નાખવી. 
પશ્ચિમ ભણી પગ ચાલે છે તેતે બદલે પૂર્વ સન્‍્સુખ સુખ રાખવું 
ગએટલે પગ પણુ પૂર્વ સન્‍્સુખખ ચાલવા માંડશે. માયા તર્કની પ્રજૃત્તિને 
મૂષ્ટીને આત્મા તરફ પ્રવૃત્તિ કરવી એ દિશા બદલાવવા ખરે।ખર્‌ છે. 
આટલું કરવાર્માં આવે તો આત્મ પ્રાપ્તિ સુગગ છે. તેટલુ કરવામાં 
ન આવે તો અનંત કાળે પણુ આત્મ પ્રાપ્તિ થવી દુર્લભ છે, આત્મ 
પ્રાપ્તિ થવી એટલે આત્મા કયાંથી મળી આવે છે એસ નહિં, પોતેજ 
આત્મા છે, તેતું તેતે ભાન ચવુંતે આત્મ ગ્રાપ્તિ થવા ખરેખર છે. આ 
ભાન થયા પછી તેને ઉદેશીનેજ ખધી પ્રવૃત્તિ કરતો હોવાથી તૈની 
વૃત્તિ આત્મ પ્રેમના પ્રમાણુમાં થોડા કે ઝાઝા વખતમાં પોતાતું 
પૂણુ સ્વરૂપ પ્રગટ કર્યા વિના રહેશે નહિં. 


“હું શુદ્ધ જ્ઞાન સ્વરૂપ છું' “હું આત્મા છું' આ વાતતું સ્મરણુ 
કરવુ, આ ભાન ટકાવી શાખવું તે આત્સસુર્યવાળી પૂર્વ દિશામાં પ્રયાણુ 
કરવા ખરેબર છે. આ સ્મરણુ કરવામાં કલેશ થતો નથી, ધનને 


૬૪ 


વ્યય કરવો પડતો નથી, દેશાંતરમાં જવું પડતુ નથી; કેોપની શ્રાર્યના 
કરવી પડતી નથી, બળને ક્ષય થતો નથી, પરતો ભય નથી, પીડા 
ઉત્પન્ન થતી નથી, પાપની પ્રવૃત્તિ કરવી પડતી નથી, રેગતું કારણુ 
નથી, જન્મ સરણુને હેતુ નથી, કેની સેવા કરવી પડતી નથી, 
અને ફળ ઘણું પ્રાપ્ત થાય છે છતાં એ વિદ્દાનો ! એ શાણાએ ! 
આ તરક્‌ તમાર્‌ લક્ષ કેમ ખેંચાતું નથી ? અનાદિકાળના આ માયાના 
પાશથી છુટા થાઓ. તમારી અત્ઞાનમાં મીંચાએલી આંખોને ખોલે. 
ભોગભૂમિ, સ્વર્ગનું સ્થાન, વિદ્યાધરની અવની અને નાગ લોકની 
પૃથ્વી મેળવવામાં થોડું ધણું પણુ કી રહેલું છે પણુ શુદ્ધ ચિદ્ૂપ 
આત્માની ભૂમિકાની પ્રાપ્તિ તો તેનાથી પણુ વધારે સુગમ છે. નિશાન 
ખરેખર શાખી યોગ્ય પ્રયત્ન કરવાથી સુખની પ્રાપ્તિ, જ્ઞાનનો ઉદય, 
કર્મનો ક્ષય, મીઠી શાંતિ અતે ખરી નિલૈયતા તમને અહીંજ પ્રાપ્ 
માટેજ આત્મ પ્રાપ્તિ સુગમ છે. 
આત્માની નિર્મળતાના કારણુરૃપ દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળ ભાવની નિરતર 
ઈચ્છા કરવી. આત્મ શ્રાત્તિ થવા પછી તેવા દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળ ભાવની 


વિશેષ અગત્યતા રહેતી નથી. 

પરમાત્મા, પરષ્યહ્મ, ચિદાત્મા, શિવ પ્રત્યાદિ ગએકજ વસ્તુનાં 
નામ છે. ગમે તે નાસે તેતું સ્મરણુ કરો. અમૃતના સમુદ્રનું મથન 
કરીતે તેમાંથી સાર્‌ ભ્ૂત પરમાત્માના નામ રૃપ રત્નને સેં ગ્રહણુ કર્યુ 
છે, કેમકે સર્વ વસ્તુઓસાં તેજ ઉત્તમ છે. 

વિશ્વમાં કેવળ શૃદ્ધ ચિડૂપ મારા આત્મા સિવાય ખીજું કાંઇ 
પણુ ગ્રહણુ કરવા ચોગ્ય નથી, એટલે તેના #વિના ખીજ ચિંતા કરવી 
તે મારા સાટે ફ્રેગટ છે. સારે નોતે તેમાંજ લય પામવાની જરૃર છે. 
હું અનુભવથી જાણું છું કે આ મારો આત્મા સઢાન્‌ બળવાન છે, 


શે 


ર. 


જપ 


“દુમક્રે લોકાલોક રૂપ વિશ્વને તે પોતાની અંદર લીન કરી દે છે. જ્ઞાન 
અળથી લેકાલોકતે તે જેઈ શકે છે. છતાં આડું કાઈક છે કે તે તેને 
બરોબર જણુવા દેતું નથી. પ્રથમ સ્મરણુમાં આવતુ નથી, પાછળથી 
કૉઇક આત્માનું સ્મરણુ થાય છે, એજ જણાવી આપે છે 'કે ચિદા- 
-ત્સાની આડે કમેનો પડદો છે. પ્રચય સનસાં કાંઈકે સ્જુર્યુ થાય છે, 
પછી જાર્ઝાતિ થતાં મનમાં સ્ઝુરણુ થડુ નથી. એથી સમનનય છે "કરે 
આ કશૈનો ઉદય છે અને આ આત્માની શાંતિ છે, અથવા ઉપશમ 
-ભાવ છે. આ ઉપશસમભાવને વધારવાની ।્રથમ જરૃર છે; તેના બળથી 
ક્ષાયક્લાવ પણુ પ્રગટ કરી શકાય છે. 
જેમ મહાન્‌ મોહના ઉદયથી મનુષ્યોનું મન લક્ષ્મીમાં તેમજ 
સ્્રીઓસાં રમતું રહે છે તેવીજ રીતે નને પોતાના સિક્ૂપમ્ાં હૃદય રમતું 
“થાય તો આત્સાની સુકિત પાસેજ છે. 
જે પ્રમાદી જીવા શુદ્ધ આત્સાના ચિંતનને મૂફીને ખીનત પુદ્ગ- 
લિક કાર્ષાનું ચિંતન કર્યા કરેછે તે અષૃતને મૂકીને વિષનું પાન કરે છે. 
વિષયના અનુભવમાં વ્યાકુળતા સાથે રાગદ્દેષ હોવાથી પરિણામે દુ:ખ- 
દાયી છે, પણુ આત્માના ચિંતનમાં પરમ શાંતિ હોવાથી કેવળ સુખખ- 
રૂપજ પરિણામ આવે છે એટલે તેમાંજ તાત્વિક સુખ છે. આત્મ 
'થિતન કરવાના વખતે આત્મા તન્મય થઇ નિરાકુળ શાત થઈ રહે છે. 
સતુષપ્ય જેનું સ્મરણુ કરે છે તે તેને મળે છે પથિક જે માર્ગે 
કય છે તેજ નગર તેને પ્રાસ થાય છે, તેમ આત્માતું સ્મરણુ કરનારને 
આત્મા સળે છે. જડતું સ્મરણુ ડરનારતે જડ વગ્તુ પ્રાત થાય છે. 
આત્માને સાર્ગે ચાલનાર આત્માના સ્થાનસાં જઈ પહોચે છે, જડના 
માર્ગે ચાલનાર જડના સ્થાને જઈ પહોચે છે. જે માર્ગે ઠીક લોગે તે 
"સાર્ગે ચાલે।. વિશ્વસાં"સર્વ સાર્ગો ચાલનાર માટે ખુલ્લા છે. _ 
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મકરણુ પાંચમુ, 
જીવને। પક્ષાત્તાપ, 
જ્ઞાત ₹ઇ સચાલર્ષ, સચેતન સસેસનન । 
સ્વવમચં શર્તક્ષ, સ જરાત જોવજન્‌ 1૨ ॥ 
“સજીવ અને નિર્જીવ બધા પદાર્થો સેં જનણ્યા અતે જેયા પણુ 


૦૬૦ 


કેવળ નારિ પોતાતું શુદ્ધ સ્વરૂપ કેોઇપણુ વખત સેં નણ્યું કે નનેથુ 
નથી. ' 

ઉત્તમોત્તમ રત્ન, હીરા માણેક, મોતી, ગ્રવાળાં, સેતું, રૃપુ,. 
ઔષધીઓ, રસો, રસાયણે, વસ્રો, પુરૂષો, સ્્રીઓ, હાથી, ઘોડાએ, 
સુંદર પક્ષીએ, પશુએા અને જળચર પ્રાણીએ પત્યાદિ સજીવ અને 
નિર્જીવ પદાર્થૌનાં નામ, ઉપ્ત્તિના સ્થાન વિગેરે નિર્મેળ ખુદ્ધિ અને 
અતુકૂળ સયોગોને લપ્તે ધણે ભાગે મેં ન્નણ્યા છે અને જેયા છે. 
પણુ ખેદતી વાત એ છે ક્રે મ મારં પોતાનું શુદ્ધ ચિકૂપ કેઈ વખત 
ન્નણચું “ફે નેયું નથી, મેં પહેલાં કોઈ વખત જેની ચિંતા કે વિચાર 
કષ નથી તે વસ્તુ મને કેોઇપણુ વખત મળી નથી. 

મોહના ઉદ્યને લઇને મારા શુદ્ધ આત્માતુ ચિંતન સેં કેઈ 
વખત કર્યું ન હોવાથી તે મને પ્રાપ્ત થયુ નથી. 

અહો ! સેં અનેકવાર જીવન ધારણુ કર્યા છે પણુ કેધ્ઠ જવનમાં 
“ હું શુહ્ે આત્મસ્વરૂપ છું 'એવુ શુદ્ધ આત્માનું ચિંતન મેં કર્યું નથી.. 
અહો ! દુલભ કલ્પજક્ષો, નિધાતો, ચિંતામણી રત્નો, અને કામધેનુ 
પ્યાદિ પદાર્થો અનેકવાર મેળવ્યાં પણુ શુદ્ધ આત્માની સપત્તિ કોઇ 
વખત મેળવી નહિં. આજ સુધીમાં અનંત પુદ્ગલ પરાવર્તન જેવા. 


૧૭ 


ગહન કાળનો અતુભવ મેં લીધો. પણ તેવા કે!દ' પુદ્ગલ પરાવતનર્માં 
એકાદ વખત પણુ મારા શુદ્ધ સ્વરૂપનો અનુભવ મતે ન મળ્યો. દેવો 
અને વિદ્યાધરોના સ્વામીત્વતું પદ અનેક વાર મે મેળવ્યુ પણુ કેવળ 
માસા પોતાના સ્વરૂપને હું પામી ન રાવે. 

અહો ! ચાર ગતિની અંદર અનેકવાર મે મારા શુન્ુઆ ઉપર 
વિજ્ય મેળવ્યો પણુ મારા સદાના વિરોધી મોહશત્ર ઉપર આત્મ 
સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ માટે વિજય મેળવવા પ્રયત્ન ન કર્યો. 

અહો ! મેં અનેક શાસ્ત્રો ભણ્યા અને સાભળ્યા પણુ તેની અંદર્‌ 
મારા શુદ્ધ સ્વરૃ્પને જ્વગૃત કરે તેવુ એક પણુ શાસ્ત્ર હુ ભણ્યો નહિં 
"જ સાંભળ્યું પણુ નહિ. મેં ૬ પુર્ષોની સેવા કરી, વિદ્દાનોની મોટી 
સભાઓમાં હું ખેઠો ત્યાં પણુ મારી ભ્રમણાને લીધે શુદ્ધ સ્વરૂપતે! 
નિશ્ચય કરવા પ્રયત્ન ન કર્યો. મનુષ્યજીવન, આર્યદેશ, ઉત્તમ કુલ અને 
પ્રથમ સહનન પતત્યાદિ અનેઃ ઝવાર્‌ હું પામ્યો પણુ આત્મસ્વરૂપની ન્નગઝૃતિ 
જાળ વખત ન મળી. શૌચ. સયમ, શીયળ, અને દુષ્કર તપર્શ્ચર્યા 
“યાદિ સેં અનેકવાર કયો પણુ તે શુહ્ટ આત્માના લક્ષવિના દુનિયામાં 
ધાગિજ્ ગણાવાને માટેજ કર્યા. 

એકૅદ્રિયાદિ જીવોમાં તે તે ન્નતના અનેક શરીરો ધારણુ કયો, 
પણુ અન્તાપણામાં મારા શુદ્ધ આત્માનો અતુભવ મે ન ડર્યે. 
લેકાનો વ્યવહાર, રાજાએની નીતિ, સબધીએનાં સગપણુ, દેવોને 
આચાર, સ્ત્રીઓના સદાચાર અને સાધુઓની ક્યાએ ગ ખધુ હું 
સમન્ન્યો, ક્ષેત્રના સ્વભાવે જાણ્યા, કાળની અકળ ગતિમાં પણુ પ્રવેશ 
કરવા માથું માર્યુ પણુ તીવ્ર મોહના ઉદયને લહ્ટ “હુ જ્ઞાન સ્વરૂપ છું' ! 
આવો દઢ નિશ્રય પહેલાં મને 'કાપ્ર વાર ન થયો. અરે ! શીયાળાના 

ર્‌ 
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દિવસોમાં નદીને કિનારે વના વિના રહ્યા, ગ્રીપ્મત્રડતુમાં પાહાડી પ્રદે- 
શેના પ્રખર તાપમાં ફર્યો. અને વર્પાઝતુાં અનેકવાર વૃક્ષોની નીચે 
રણે! પણુ મારા શુદ્ધ સ્વર્‌્પમાં હુ કેોપઇપણુ વખત ન લ્યો. 


અરે ! સ્વર્ગાદિતી પ્7ચ્છાથી સ્વસ્વરૂપને જાણ્યા વિના મેં અનેક 
કષ્ટો ઉઠાવ્યાં, વિવિધ પ્રકારે કાયકલેશ સહન કરવા, શાસ્રા ભણુવા 
પાછળ મહેનત કરવામાં પણુ મે કચાશ ન રાખી. પણુ આત્મ જાગૃતિ 
વિના ખારી જમીનમાં ખીજ વાવવાની સાક્ક મારે સર્વ પ્રયાસ 
નિષ્કળ ગયો. આત્મન્નગ્ૃતિ કરાવનાર શાસ્ત્ર કે સત્‌ ક્રિયાની પ્રાપ્તિ 
મને ત થઇ. વિશ્ચમાં પયૈટન કરતાં અનેક ગુરૂએ કર્યા અને મેળવ્યા 
પણુ શુદ્ધ આત્સ સ્વરૂપને બતાવનાર કહેનાર કે જમાડનાર ગરની 
પ્રાપ્તિ મને કોઇ વખત ન થઇ. અને તેવા ઝુરૂવિના શુદ્ધ આત્મ 
સ્વરૂપની પ્રાસ્તિ ક્યાંથી થાય ? 

આહા ! સચૅતન અને અચેતન શુભ દવ્યોમાં અનેકવાર 
શેં પ્રીતિ ધારણુ ટરી પણુ પ્રબળ મોહના ઉદયને લીધે સ્તાન સ્વરૃપ 
આત્મામાં મે ન કરી. અરે ! દુષ્કરમાં દુષ્કર શુભાશુભ અનેક કરસો 
મેં અનેટવાર કર્યો પણુ શુદ્ધ આત્માનું ચિતન કરવાનો વખત ચંને 
ન મળ્યો. 

ગ્રભુતી કૃપા થઇ. મોહના ઉદય મદ પડવો. સદ્ચુર્તા સમાગમ 
ચચે।. આત્મજ્ગ્ૃતિનો પ્રકાશ પડવો. અન્તાન અંધકાર ગયો. સત્શાસ્રોનું 
શ્રવણુ ટર્ફ. હવે મને શુદ આત્મા તરક પ્રીતિ થઇ, તેને લઇને મન 
ચ્છાવિનાનું થયું. હવે પ્રથમનાં આશક્તિવાળાં સ્થાનો અને પાત્રો મને 
હળાહળ ઝેર જેવાં લાગેછે. આત્મનાની સનૃખ્યોની સોબત ગમેછે. આત્મ- 
ન્તગૃતિ કરાવનાગં શાસ્રા સારાં લાગે છે. મન પગુ વિવિધ ઇચ્છાથી 


શહ 


“સુકાણું હોવાથી વિકલ્પો વિનાનું રહે છે, તેથી હવે શુદ્ધ આત્માના 
1ચૈતનમાં હુ કચાશ નહિ રાખુ. આત્મન્નઝૃતિ થવી તેજ ધમની 
ચુવાવસ્થાનો કાળ મારા માટે છે.નિરોગી શરીર, લાંભુ આયુષ્ય, અનુ- 
કુળ સન્રોગો અતે સદ્ગુરતો સમાગમ; એ આગળ વધવામાં મહાન્‌ 

દદગારો છે, માટે હવે હું મારા આત્માતી પ્રાપ્તિ કરવામાં કચાશ 
-નહિં રાખુ. 


પ્રકરણુ છદુ. 


આત્સસ્મરણની પ્રતિજ્ઞા. 


સુસ્ત જુ સ સદાને, છુધારીના સુપદ્વે । 
ફો ૧ «. ૭ 
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સુખમાં, દુ:ખમાં, મહાન્‌ રોગમાં, ક્ષુધા આદિના ઉપદ્રવમાં 
અને દેવાદિકના ચાર પ્રકારના ઉપસગના પ્ર્ગંગમાં પણુ હુ આત્માનું 
શિતન કરીશ. ૧.” 

જેવી રીતે દુ:ખમાં અધિક વેદનાને લઇને મતુપ્યો આત્મભાન 
ભૂલી ન્તય છે તેવીજ રીતે સુખમાં સુખની અધિકતાને લઈને પણુ 
આત્મભાન ભૂલાય છે. મહાન્‌ રોગમાં પણુ દેહાષ્યાસને લઝતે જીવો 
આત્મભાન ભલે છે. ક્ુધાતે લપ્તતે પણુ આત્મભાન યાદ આવતું 
નથી. તેમજ દેવ, સનુખ્ય અતે તિર્યચના તેમજ સ્ત્રી આદિકના અનુ- 
રૂળ તથા પ્રતિકૂળ ઉપસર્ગૌ પણુ આત્મભાન ભૂલાવી દેછે. આત્સસ્વ- 
રૂપતી ખરી દઢતા, અને પૂર્ણ ન્નગૃતિ હોય તોજ આ ઉપસર્ગોના 
ગ્રમંગમાં આત્મન્નઝૃતિ બની રહે છે. આત્મભાનમાં ન્નગૃત થગેલેો 
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આત્મા દઢ સંકલ્પ કરે છે કે આવા વિષમ પ્રસંગમાં પણ હું આત્મ-- 
સ્વરૃપનું ચિંતન કરવાનું ભૂલીશ નહિં. 
સતુષ્યોની સાથે તેમના વ્યવહારમાં હું નહિ ,જેડાઉ તેથી કરીને 
જાઈ મને ઘેલો કહેશે, કોઈ કહેશે કે પિશાચ વળગ્યો છે, કે!ઇ મહને 
લઈને ચિત્તના વિભ્રમવાળા માનશે, અસાધ્ય રોગ થયો છે એસ 
વેદો કે ઞંબધીએ કહેશે, વ્યવહારથી ક્ટાળેલો કે ગણશે, કેઈ 
દુઃખમાં ઘેરાયેલો સમજશે, કોઈ મરણુની નજક જઈ પહોંચેલો 
માનશે. આ ગ્રમાણે લે।કકા ગમે તેમ માને, પણુ “ હે શુદ્ધ આત્મ-- 
સ્વરૂપ છું” એ મારી ન્નગૃતિ અને સ્મૃતિમાં ભગ પડવા દઇશ નહિં. 
શુદ્ધ આત્મદષ્ટિ વિનાના અતે ભયના' ખરા ભેદને નહિં જણુ-- 
નારા સતુષ્યોને મોહરાન્નએ ઉન્મત્ત, ભ્રાંતિવાળા, આત્મનેત્ર વિનાના, 
દિગ્મૂઢ થયેલા, અજ્ઞાન નિદ્રામાં સુતેલા, આત્મચિંતા વિનાના, મોહ 
મૂર્છામાં પડેલા, દુનિયાના પ્રવાહમાં તણાતા, બાળક અવસ્થામાં 
રહેલા, ધેલાતી ગતિને પામેલા અને આકુળ વ્યાકુળ કરીને પોતાને: 
આધિન કરી લીધા છે. 
સ્રીઓતે જેસ પતિ" પ્રિય હોય છે, નિર્બળાને રાન્‍્ન, રાજાઓને” 
જેમ પૃથ્વી, ગાચરોને જેમ પોતાનો વાછડોા, ચક્વાકોને જેમ સૂર્ય, 
ચાતક્રોતે જેમ વરસાદ, જળચરેોતે જેસ સરેોવરાદિ, સતુષ્યાને' 
જેમ અમરપણું, દેવોને જેમ સ્વર્ગલોક અને રૉગાતુરને જેમ વૈધ 
પ્રિય હોય છે તેમ શુદ્ધ આત્સાનું નામ 'મારા હદ્યતે પ્રિય છે. 
મનુષ્યો જેમ પોતાને જે વિષય ક્રિય હોય તેમાં જેડાનેલા 
રહે છે તેમ હું નિર્તર શુદ્ધ પરખહ્મના સ્વરૂપમાં ન્નેડાયેલો રહીશ. 
જેમ ચંદ્ર સૂર્ય પોતાની અસ્ખિલિત ગતિમાં નિરતર પર્યટન. 


રશ 


જુરતા રહે છે, દેવનદીની ધારાનો પ્રવાદ જેમ અખડ વહ્યા કરે છે, 
- ત્યવહાર અંતે કાળની ગંતિ અવિચ્ઠિન પણે ચાલ્યા કરે છે, દ્રવ્યમાં 
- જેમ પર્યાયો કાયમ જ્નેડાગેલા રહે છે. અને જેમ તીથૈકરરાદેની 
ઉટપંત્તિ નિયમિત થયા કરે છે તેંમ “ડું જ્ઞાન સ્વરૂપ છું? એવું અખડ 
- આત્મેલાન મોક્ષેતી પ્રાપ્તિ થાય ત્યાં સુધી ભૂલીશ નહિ. 
પરમ શાંત દશામાં રહી શુદ્ધ આત્માનું સ્મરણુ કરતાં, મન વચન 
કાયાની ક્રિયા મતે અત્યત નિઃસાર દેખાય છે. દરેકક્ષણે શુ ચિદૂપના 
સ્મરણુ સિવાય મતે કાંઇ બીજો ઉત્તમ લાગતુ નથી. 


આ ખાલ અને અભ્યતર વસ્તુઓને સંગ, સુંદર રારીર, દેવો 
અતે મનુષ્યોના રાજનું પદ, વિદ્યા, વિજ્ઞાન, બળ, શેભા, કીર્તિ, 
રૂપ, પ્રતાપ. આભૂષણ્‌ા, અતે તી્થેકસ્પણું પણુ મતે અનિત્ય લાગે છે. 

“કવળ શુદ્ધ આત્માના સ્વરૂપનાં લીન થવું તેજ પરમ અચળ અને 
શાંતિર્પ લાગૅ છે 

પોતાના શુહ્ આત્માનુ સ્વરૂપ જાણુનારે રરી મળે કે ન 
પણુ મળે છતાં તેને માટે તેણે જરા પણુ રાગદ્રેપ કરવો ન જેઈએ. 
અતે તે સ્વરૂપમાંજ નિરતર્‌ એમેક્તાર થવામાં આનંદ માનવે ન્નેપએ. 

હુ સાનસ્વરૂપ છુ સોટે તેજ વસ્તુ મારી છે. તેનેજ છું ન્નેઉં 
છુ. તેથી હુ સુખી છું. તેનાથીજ બધા કર્મ શત્રુઓથી હુ સુક્ત થઇશ. 
નિત્ય આનંદમય પોતાના શુદ્ધ ચિદૂપમાં ન્યારે સ્થિરતા કરવામાં 

-આવે છે ત્યારે પરમાથેથી પોતામાં સ્થિરતા થઈ ડહેવાય છે. પૃથ્વી 
ઉપર મેર્‌ પર્વત નિશ્રળ રહે છે તેસ આ માર્‌ શરીર ન છૂટે ત્યાં 
“સુધી તેં શુદ્ધ સૌનસય આત્મામાં મારાં પરિણામ નિશ્ચળ બન્યાં રહે. 

પાંચમી ગતિમાં સિદ્ધ પરમાત્માએ જેમ સ્થિર રહેલા છે તેમ 
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મારી શુદ્ધ આત્મ પરિણુતિની અચળ સ્થિરતા થાએ. 
હે ઉત્તમ મુનિએ ! શુદ્દ ચિદ્પના ઉત્તમ ધ્યાનસાં મનને નિશ્રલ_ 
ઝેરો, તેતો દઢ અભ્યાસ વધારે. અનાદિ કાળથી આ વિશ્વમાં ભવ. 
ભ્રમણુ કરતા આવો છો, પણુઆ શુહ્ આત્માતાં મનને નિશ્રળ નથી. 
કર્યું તેને લઇતેજ તમે મહાન્‌ દુઃખતેો અનુભવ કર્યો છે. આ જન્મને. 
તમે હવે નિરર્થક ગુમાવશે! નહિ. 
જે મહાન. પુરષો ભૂતકાળમાં મોક્ષે ગયા છે, વર્તમાનકાળમાં 
મોક્ષે નનય છે, અને લવિષ્યકાળમાં મોક્ષે જશે તે સર્વે પોતાના 
ચિદ્દ પમાં મનને નિશ્રળ કરીતેજ ગયા છે તેમાં જરાપણુ ચંશય નથી. 
નિશ્રળ થઈને ન્યારે આ જવ “હું શુદ્ધ ચિદ્સ્વરૂપ છું' એવું 
સ્મરણુ કરે છે અને તે ભાન ટકાવી રાખે છે તેજ વખતે તે ભાવથી. 
મુક્ત થાય છે અતે તેમાં સતત પુરૂષાર્થ કરવાથી અનુક્રમે દ્રવ્યથી પણુ 
મુક્તિ પામે છે. 
હિરણ 5૮. 
પ્રકરણ ૭ સુ*. 
જ 
નિશ્ચય અને વ્યવહાર. 
યત્રવણારં [તિના જેસા: જેવજ તસિશ્રયાવ । 
તિશ્રમેન [વિના વેગન જ્વજગ્યવણારતઃ 1 ૧] 
છામ્યાં દરક્યાં વિન ન સ્ત્રાત્‌ લસ્થમ રૃ૦્યાવજોજ્નસ । 
ચથા તથા તથા જલ્યુસ સ્યાટ્ટાર્વા રિસ: 1૨ | 





“ જેમ બે નેત્રો વિના વસ્તુનું અવલોકન બરાબર થતું નથી 
તેમ બે નય વિના દવ્યોનું અવલોકન યથાર્થ થતું નથી. વ્યવટાર નય વિના 


# 
દળ 


“વલ નિશ્ચય નયથી કેટલાક નાશ પામ્યા છે ત્યારે કેટલાક જીવે. 
નિશ્રય નય વિના ગેક્લા વ્યવહાર નયથી માગથી પતિત ચકા છે એમ. 
તીર્ચેકર દેવોએ કહેલું છે. ” 

વ્યવદાર અને નિશ્રય બન્ને નથોતે ગોણુ મુખ્ય રાખી 
પ્રદૃતિ કરતાં વસ્તુતો યથાર્થ બોધ થાય છે. જે વ'ખતે 
વ્યવહારની મુખ્યતા હોય તે વખતે નિશ્ચયની ગૌણુતા હાય અતે જે 
વખતે નિશ્રયતી મુખ્યતા હોય તે વખતે વ્યવહારની ગૌણુતા હોય. 
આમ બન્તે દષ્ટિઓમાં ક્યારે જેની જર્રીયાત હોય ત્યારે તેને! 
ઉપત્રોગ, ખીજી દૃષ્ટિને તિરસ્કાર ન કરતાં સમભાવની દૃષ્રિએ કરવામાં 
આવે તો વસ્તુ તત્ત્તતો યથાથે અનુભવ થાય છે 

જેનો અતુભવ મેળવવાને હોય છે તે તરક વ્યવહાર પ્રશ્ત્તિ 
કરાવે છે યારે નિશ્ચય તે વસ્તુ નયા છે યાં પહોંચી સ્પશેત્તાનધી 
અનુભવ કરાવે છે. શુદ્ધ વ્યવહાર એ કારણુરૂપ હોય છે. યારે શુદ્ધ 
નેશ્રય એ બરેખર કાર્યની સિદ્ધેના રૂપમાં હોય છે. 

જે વ્યવહાર નિશ્રય તરફ લઈ જતો નથી, નિશ્રયના અનુભ- 
વમાં મદદગાર થતો નથી તે વ્યવહાર શુદ્ધવ્યવહાર નથી. જ વ્યવ- 
હારને આપણે સુતર રૂપ માનીએ તો નિશ્ચય તેના બનેલાં કપડાં રૂપે 
છે. મતલખ કે વ્યવહાર કારણુ છે, નિશ્ચય કાર્ય છે. એકલે! વ્યવહાર 
કાર્યતો સાધક નથી તેમ એટલે નિશ્રય પણુ કાર્યનો સાધક નથી. 
ટલા એક જીવો કેવળ વ્યવહારમાં જ પ્રવૃત્તિ ટયા કરે છે અને 
નિશ્રય શું છે તે સમજતા પણુ નથી, અને તેના તરક લક્ત પણુ 
દતા નથી. તો એવો વ્યવહાર લક્ષ વિનાના બાણુની સાક્ક કાર્યનો 
સાધક ર્નાહુ ખને. તેમ કેટલાએક 'ક્રેવળ નિશ્યતેજ પકડી વ્યવહારને 
તિરસ્કાર કરે છે. તેમના હાથમાં નિશ્રય આવવાનો નથી. હા. નિશ્ર- 
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ચથું સાન તેમની સમજમાં આવશે, પણુ તે પ્રમાણે વ્યવહારૂ વર્ષન 
ન હોવાથી પાણીમાં પેસી હાથ પગ ન ચલાવનાર માણસ જેમ 
તરવાની કળાનું જ્ઞાન ધરાવતાં છતાં પાણીમાં ડુબે છે, તેસ તત્તવતું 
સાન ધરાવનાર તે તરક ગ્રશૃત્તિ ન કરે તો ખરા નિશ્રયતો અનુભવ 
તેને થવાનોજ નહિ. જે ગુણુસ્થાને મિશથ્યાત્વતે ઉદય નથી તેવા ચોથા 
ગુણુસ્થાનથી લઇ્#તે આગળનાં તમામ ગુખુસ્થાને એક એકથી ચહી- 
યાતો આત્મખોધ-યા આત્મન્નગૃતિ હોય છે, અને કર્મોનું ઓછાપણું 
એટલે આત્માની વિશુહ્તા પણુ ૬હિ પામતી હોય છે. 


જે મનુષ્ય મોક્ષનો અથિ છે તેનો માર્ગ તાત્ત્વિક છે. અતે જે 
સ્વર્ગનો ઇચ્છક છે તેતો માર્ગે વ્યવહારિક છે. શુદ્ધ આત્માં તરક 
દૃણ્તિ-નિશાનખાંધી તેના તરક પ્રજૃત્તિ કરનારનો માર્ગ તે મોક્ષને માર્ગ 
છે. ખર્ડ તત્ત્ત તેજ હોવાથી તે માર્ગને તાત્વિક માર્ગ કહેવામાં આવે 
છે. ત્યારે આત્મભાન ભૂલેલા અતે આ વિશ્રની સાયાન્નળમાંજ સુખ- 
સાનનારા, તે સુખની ધચ્છાથી ધામિક ક્યાઓ દેવલે[કનું નિશાન 
આંધીને કરે છે તો તે સ્થિતિ તેતે પ્રાત તો થાય છે પણુ આ માર્ગ તે 
વ્યવહાર એટલે દુનિયાનો માગ છે, સંસારના ચક્રમાં પરિભ્રમણુ કર- 
વાનો માર્ગ છે, એટલે ખરી રીતે તે માગ નથી. જેમ ત્યાગીઓ 
નો અને ગૃહસ્થીઓનેો સાગ જુદ્દો છે, તેમ પરમાર્થતા અને દુનિ- 
યાતો માર્ગ જુદ્દો જીદ્દો જ છે. ક્રિયા ભલે બન્ને એકંજ નાતિની કરે 
દતાં દષ્તિ। બેદ હોવાથી-નિશાન જુદુ હોવાથી, જેમ સાધનો ગક 
સરખાં હોવા ૭તા બીજના ભેદને લીધે ફળમાં ભેદ પડે છે તેસ આ 
માર્ગમાં પણુ કળનો ભેદ પડવાતોજ. એક કમેની નિર્જરા કરશે ત્યારે 
બઔન્તે શુભ ક્યા કરતો હોવાથી પુન્યતો બધ કરશે. 


ક્ષ 


હે આત્મદેવ ! વ્યામોહ ઉત્પન્ન કરનાર આ વ્યવહારના માર્ગની 
“ગતિને મૂઝીને દોષરહિત સુખદાઈ નિશ્રય નામના માર્ગમાં તું પ્રવૃત્તિ 
કર. આ સાર્ગમાં ચિતા, ક્લેશ, કપાય, શેક, પરાધિનતા, ભય અને 
આશા નેવું કાંઈ નથી. કેમકે તે સર્વે દુનિયાની માયામાં છે, પુદ્ગલ 
“દશોમાં છે, પાંચ ઈંદ્વિમા વિષંષ્ોમાં છે. નિશયનયંનું નિશાન એ 
ગુહ્દ આંત્માજ હોવાથી આત્માશાં આવી અશાંતિ જેવું કાંઈ પણુ નથી. 

ભક્તોનો સમુદોય, શિષ્યવર્ગ, પુસ્તકાદિ ઉપકરણો, શરીર અને 
કર્મ સાથે પણુ શુદ્ધ આત્માને કાઈ સંબધ નથી. આ મર્વ પણુ 
વિભાવ રૂપ ઉપાધિ હોવાથી તેતો પણુ ત્યાગ કરી ગુદ્દ આત્મામાંજ 
મનતૌ લય કરવાની જરૂર છે. 

કવળ પોતાના શુહ્ આત્માને મૂઝી કોઈ સ્થળે, કોઈ કાળે, 
“કરાઈ પણુ પ્રકારે આશુદ્ધ નિશ્રયનય બીજાને] સ્પરી કરતો નથી, છતાં 
વ્યવહારનું અવલબન લને નિશ્રયસાં તે પહોંચે છે. આમ વ્યવહારના 
આલખનનતે લઈ નિશ્રય વર્તતો હોવાથી, તે શુહ્દ આત્મસ્વરૂપતી 
પ્રાસિ કરે છે. 

મેલની સોખતથી વસ જેમ મલીન કહેવાય છે, તેમ કમેના 
-સૂંબધથી આત્મા વ્યવહારે અશુદ્ધ છે. તેન્ન આત્મા નિશ્ચય નયના 
આશ્રયથી શુદ્ધ છે. અન્ય દ્રવ્ય માથે મિશ્રણુ થવાથી વ્યવહારે સોનું 
જેમ અશુદ્ધ ફેહેવાય છે; નિશ્રય નયની અપેક્ષા એ તેજ ગુહ્દ 
ફહેવાય છે. - 

ખાઢારથી જે વસ્તુ આવેલી હોય છે તે તરક નજર રાખીને 
વ્યવહાર બોલે છે, ત્યારે નિશ્રય અંદરમાં પોતાની જે વસ્તુ છે તે તરક 
નજર રાખીને વાતો કરે છે. વસ્ત ઉપર લાગેલો સેલ અને સોનામાં 


જવુ 


મળેલી માટી, એતરક નજર રાખી વ્યવહાર તેને અશુદ્ધ કહે છે, ત્યારે 
વસ્ર અતે સોના સામી દૃષ્ટિ આપી નિશ્ચય કહે છે 'કે સ. જે વસ્તુ 
છે તેતો બરોબર છે. વસ્ત્ર અતે સોનું કયાણ ગયું નથી, મોરે નકામી 
હાય વોય શા માટે કરો છો ? તમે ગમે તેટલો પ્રયત્ન કરે પણુ 
જે અંદર છે તેજ બાહાર આવશે. અતે બાહાર આવેલું છે તે આપણું 
છેજ નહિં, તે ભલે આવ્યુ પણુ આપણે તે ગ્રહણુ ની જરૂર નથી.. 
અંદર રહેલ આત્મા તે કાયમ છે, ખાહારનાં આવેલાં કર્મો તે આપણાં 
છેજ નહિં, પછી ભલેને તે આંહી રહે કે ખીજે સ્થળે રહે તેતી સાથે 
આપણે લેવા દેવા નથી. આપ્રમાણે પોતાની મૂળ વસ્તુ સામે લક્ષ બાંધી. 
નિશ્રય પોતાના માર્ગેમાં આગળ વધે છે. છતાં બાહારનો અને અંદરતે 
અન્ય સાથેનો સંબધ જેટલે અંશે એછે થાય છે તેટલે અંશે વ્યવહારમાં 
સોનાની માકક આત્સાની વિશુદ્ધિ થાય છે 
ઝજિષ્તો 4િશ્રચેનાવ્તા સિતશ્ર વ્યવહાર: 
સીપ્યલ્ચજિપ્ત ચા જ્ઞાની ક્િયાવાન્‌ જિયા રરા 1૧1 
જીસાન્‌ ચસ વિગચગી. 

નિશ્રય નયથી આત્મા લેપાષેલો નથી, વ્યવહાર નયથી લેપાયેલે 
છે. ત્તાની “ હું લેપાયો નથી ' એવી નિર્લેપ દણ્ નિજત્તિને માર્ગે 
શુદ્ધ થાય છે. અને દે. “હું લેપાયેલો છું” એમ માનીને પ્રભૃત્તિ 
કરતાં શુદ્ધ થાય છે 

શુદ્ધ ચિદ્ૂપના  સદૃધ્યાન રૂપ પર્વત ઉપર આરોહણ કરવા માટે 
ખુદ્ધિમાને વ્યવહારનું આલંબન લેવુ અતે તે ધ્યાનમાં-તે ભૃમિકામાં 
ન્યાં સુધી સ્થિર રહી શકાય લાં સુધી વ્યવહારના આલબનનેો ત્યાગ 
કરી નિશથય આત્મસ્વરૂષમાં રહેવું. આ પ્યાનરૂપષ પર્વતથી ન્વયારે 
નીચે ઉતરવાનું થાય ત્યારે તરતજ વ્યવહારનું આલબન લઇ લેતું. 


રષ 


મહેલ ઉપર ચડતાં જેમ નિસરણી-દાદરનું અને દોરડું પકડવાનું 
આલખન લેવામાં આવે છે તે વ્યવહાર રૂપ છે. અને ઉપર ચડી ગયા. 
પછી આ બન્ને આલખબતે મૂછીદઇ ઉપર જે કાર્ય કરવાનું હોય તે. 
રૃપ નિશ્રયનું આલખન લેવામાં આવે છે. પાછું ન્યારે ઉતરવાતું હોય 
છે ત્યારે વ્યવહાર રૂપ દાદરાનું અને દોગ્ડાનું આલબન લેવું પડે છે. 
તેમ આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં જવા માટે કોઈ ઉત્તમ વિચાર, સદ્દગુણુ. 
જાપ, કે આયૃત્તિ આદિનું આલબન લેવામાં આવે છે. આ આલબનની 
મદદથી મન ન્યારે આત્મામાં લય પામી ન્નય છે એટલે આત્માનો. 
ઉપષ્રોાગ ખીજ આલ્ષખનો મૂઝી આત્માકારે થઇ રહે છે તે નિશ્રય. 
છે, આ કાર્ય છે. આ વખતે આલખનની જરૃર પડતી નથી, છતાં 
કાઇ ક્દાત્રહી આલબન પકડવા નય તો આ ભૂમિકામાંથી નીચે! પડે 
છે. આવી નિર્વિકલ્પ સ્થિતિમાંથી પાછો સવિકલ્ય સ્થિતિમાં આવે 
એટલે તેણે પાછું કોઇ આલખન પકડી લેવું. આવી રીતે નિશ્રય અતે 
વ્યવહાર બન્ને ઉપયોગી થાય છે 
જેઓ મોક્ષને પામ્યા છે, પામે છે અને પામશે તે સર્વે પ્રથમ 
શુદ્ધ વ્યવહારનું આલંખન લઇને પછી નિશ્રયતો આશ્રય લપ્તતે પામ્યા 
છે. આ ઠેકાણે એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છેકે જેને પોતે 
વ્યવહાર સાને છે તે વ્યવહાર શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવામાં સદદ- 
ગાર થાય છે કે નહિં ? જે આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવામાં મદદગાર. 
કારણુ રૂપ હોય તો તે સાચો વ્યવહાર છે. તેમ ન હોય તો 
તે અશુદ્ધ વ્યવહાર હોવાથી ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. કારણુ વિના 
કાર્યની ઉત્પત્તિ ન થાય તેમ શુદ્ધ વ્યવહાર વિના નિશ્ચયની ઉત્પત્તિ 
ન હોય, જેના વડે નજ્નેશર ભગવાનના સિદ્ધાંતની અને તેમના 
આચરણુની પ્રતીતિ થાય તેવા નિશ્રય વ્યવહારનું વિધિ પૂર્વક સેવન કરવું.. 


રત 


કરાઈ વખતે નિશ્રયનું આલબન લેવું, તેસ સ્થિરતા ન કરી 
“શકાય તો તે વખતે વ્યવહારનું આલખન લેવું. આ પ્રમાણે વિધિ પૂર્વક 
શ્રભુની વાણીથી વિભૂષિત થઇ જીવન વ્યતિત કરવુ. 

જેટલાં વિધિ નિયે(જીત કાર્યા છે તે સઘળાં વ્યવટાર દષ્ટિએ 
છે. નિશ્રયને અંતરમાં સુનિશ્રય પણે ધારણુ કરી બહારથી વ્યવહારનાં 
કાર્યો કરતાં શૃદ્દ ચિદ્ર પતી શ્રામિ નયને આધિન ન્યાં સુંધી જણાય 
ત્યાં સુધી નવોતો આદર કરવા, કેવળ શુદ્ધ ચિદ્રપમાં કણ પણુ 
ગંક#પને અવકાશ 'ે ડ્રવેશ નથી, તો પછી નય એટલે અપેક્ષા અથવા 
અભિક્રાય એવા અથ થાય છે તે નયથોનેો ક્ાવેશ પણુ ત્યાં ક્યાંથી 
"હોય ? અર્થાત્‌ શુદ્ધ મ્વરૂપમાં તો કેવળ શાંતિમય મ્થિરતાજ હોય છે. 


#" 





પ્રકરણુ આઠમું, 





જડ ચેતનનતૌ વિવેડ 
સલ્ળવધીચલે ચત, ચલનતારઇકરસનોઃ | 
તરગ્ઝાત વિષયોના, સદ્ઝાવલનચ્યલે ॥ ૧9 ॥ 

“ ચૅતનાથી ( આત્માથી ) દેદ તથા કર્મનો. અમે તેનાથી 
“ઉત્પ્ત થયેલી વિક્રિદિનતો-ઉપાધિનો જે ત્તાનવડે ભેંદ કરાય છે તેતે 
ભેદ્ત્તાન કહે છે. ” ક્તકકફળ જેમ પાણીથી મેલને જુદો પાડે છે, અને 
“હંસ જેસ પાણીથી દુધને જુદું કરે છે તેમ જેએ આત્માને દેદ તથા 
કર્મોથી જુદો અનુભવે છે તેઓને શુદ્દધઆત્મસ્વરૂપતી પ્રામિ થાય છે. 

ગમે તેવ્રુ પાણી મેલું હોય પણ્‌ તેમાં ટતક નામના કળનું ચૂછી 
કરીતે નાખવામાં આવતાં મેલ નીચે બેસી જય છે. અને પાળી 


ફ્હ 
નિમૈળ થળ ને ઉપમ રહે છે. આ દજ્રાતે પાણીમાં મેલની માફક 
આત્મામાં કર્મો, એકરસ થઈ રહેલાં છે. તેને કર્મ તથા આત્માના 
જુદાં જુદાં લક્ષણાઠારા જુદાં જુદાં નિણિત કરવામાં આવતાં 
આત્માને દેહ માનવાની અને દેહને આત્મા માનવાની ભૂલ દૂર કરાય 
છે. આનું નામ ભેદજ્ઞાન છે. આ ભેદત્ઞાનની મદદથી, કર્મો આત્માથી 
જુદાં થઈ વિખરાળ ન્નય છે, અથવા ખરી પડે છે, અને આત્મા 
નિર્મળ થઈ રહે છે. સનુ'્યો જેમ પથ્થરમાથી સોનાને જુદુ કરે છે, 
શરીરથી વસ્ત્રને જુદુ અનુભવે છે, તપાવેલા લોઢાથી અમસ્નિતે જુદી 
કરે છે, શેલડીસાંથી રસને જુદો કરે છે, કાદવથી જળતે જુદુ ન્નેવે 
છે, મોરપીછમાંથી ત્રાંષુ જીદુ પાડે છે, તલમાંથી તેલને અલગ ફરે 
છે, અને દુધમાંથી અસ્રુક ઉપાગા વડે ઘીને જીદું પાડે છે, તેમ સાની 
ઓ લેદન્ઞાનની મદદથી દેહ તથા કર્મોને અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી 


રાગદષા રિ અનેક પ્રકારની ઉપાધિઓને જુદી જણે છે, કરે છે. અને 
અનુભવે છે 


આત્મામાં સાનગુણુની સુખ્યતા છે. પુદ્ગલેોમાં જડતાની સુખ્યતા 
છે, સાતાપણું અને દૃષ્ટાપણું એ આત્માનાં લક્ષણા છે. સ્ાતાપણાના 
ગુણુતે લપ્તે આત્મા આ'ખા વિક્ચને ન્નણુવાની શક્તિ ધરાવે છે અને 
દષાપણાના ગુણુને લપ્તે આખા વિશ્વને જેવાની શક્તિ ધરાવે છે. - 
પુદ્ગલેમાં જડતા હોવાથી આગુણો તેમાં નથી. તેને અજીવ, જડ, 
પુદ્ગલ, સાયા, વગેરે નામોથી સંબોધવામાં આવે . છે. સડવું, પડવું, 
વિંખરું, મળવું, ।વવિધ આકારે ધારણુ કરવા એ જડતાતો સ્વભાવ 
છે. જેમાં શખ્દ, રૂપ, રસ, ગધ, અને સ્પરરો હોય તે પુદ્ગલે। કહેવાય છે. 
શરીર, વચન, મન અતે વિવિધ પ્રકારનાં કર્મો તે જડતામાંથીજ 
ઉત્પન્ન ચાય છે. 


તળ 


૦ 


કુલની, વણુની, પક્ષની, જ્ઞાતિની, પરિજનોની, ચંબધીગ ની, 
ભાઇની, પુત્રની, સ્ત્રીની, દેદની, વિકાશોની, ગુણોની, નગરની, દેશની 
અતે રાષ્ટ્રની ઈત્યાદિ વિવિધ પ્રકારની હેદ્યમાં રહેલી લાગણીઓને 
ભેદીને સઠજ ગુણુના નિધાન રૂપ આત્મા રહેલો છે. સેવાળને દ* 
કરીને જેસ તળાવ પ્રઝુખસાંથી મનૃષ્યો પાણી પીવે છે, તેમ વિકલ્પો 
રૂપ સેવાલને દૂર કરીતે પોતાની અંદર રહેલા આત્માના ધ્યાનરૂપ 
અમૃતને કમે ક્લેશના નાશ માટે પીવુ જઇએ. 

આત્માના ધ્યાનથી પર બીજી કોઈ તાત્વિક સુખ નથી, આત્મૅ- 
ધ્યાનથી પર ખીજું ક્રેઈ તપ નથી. અને આત્મષ્યાનથી પર ખીજે 
“કરાઈ મોક્ષનો માર્ગે નથી. 


આત્મભાન ભૂલી મોહમાં આશડત ખનેલા કેટલાએક જીવે! યશને, 
સુખને, રાજ્યને, સુદર સ્રીને, પુત્રને, સેવકતે, સ્વામિત્વને, ઉત્તમ વાહનને, 
બળને, મિત્રોને, શબ્દ પાંડિત્યતે અને ર્પાદિકને પામીને હર્ષ પામતા 
છતાં પોતાના જન્મને સફળ સાને છે, પણુ ખરી રીતે વિચારતાં 
તેએ આત્મભાન ભૂલેલા હોવાથી આ સર્વ વરતુએ તેમને અહિતકારી 
થાય છે. આ સુખસાંથીજ દુઃખ પ્રગટ થાય છે. આ વસ્તુઓમાં 
મારા તારા પણાની માન્યતાથી અને રાગદ્રેષથી ઉત્પન્ન થયેલાં કર્મા 
તેમને દુઃખના અને પુનર્જન્મના ખાડામાં ઘસડી ન્નય છે. હે 
સનુખ્ષ્ો ! જડ ચૈતન્યના ભેદવાળા દુર્લભ સ્તનને પામીને ખુશી થાએ. 
“આ ભેદજ્ઞાનની મદદથી નવીન કર્મો આવવાનો સાર્ગ અટકાવો અને 
આત્મ નગ્ૃતિના ખળે પૂર્વના કર્મોને તોડીને તમારા શુદ્ધ સ્વર્ષ ને 
ગ્રગટ ટરો. આ દુઃખે ભેદી શકાય તેવા કર્મરૂપ પર્વતોને ભેદ ત્તાનર્પ 
વજના બળવડે ઘણા થોડા વખતમાં ભેદી નાખો. 
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અહો ! આ વિશ્વમાં આત્મત્તાનની રૃચિ ઉત્પન્ન કરાવનારા સતુષ્યો 
-મળવા દુર્દભ છે, તેમજ આત્મ સ્વર્પને પ્રતિપાદન કરનારાં શાસ્ત્રોની 
ગ્રાપ્તિ થવી તે પણુ દુડભ છે. આત્મ સાનવાળા જીવોનો સમાગમ થવે! 
તે પણુ મુશ્કેલ છે. આત્માને ઉપદેશ કરનારા ગુરૂતી પ્રાપ્તિ થવી તેનાથી 
પણુ દુર્દભ છે. તેનાથી પણુ ચચિતામણિતી માકક ભેદ સાનની પ્રાપ્તિ થવી 
તે વિશેષ દવેભ છે. તપ કરનારા તપસ્વીએ મળી આવવા સુલભ છે, 
શાસ્ત્રો ભણેલા પડિતો! પણુ મળી આવવા સુલભ છે, પણુ તેઓની અંદર 
ભેદ સાનની પ્રાપ્તિ કરનારા જીવો! ઘણા થોડાજ હોય છે. 

આંચે જેમ ઘાસના ઢગલાને ક્ષણ વારમાં બાળીને રાખ કરી 
દ છે તેમ બેદત્તાની ચિદૂષની પ્રાપ્તિમા વિધ્ન રૂપ કર્મના ઢગલાને 
ઘણા થેોડા વખતમા ખાળીનતે ક્ષય કરે છે. એ શાસ્ત્રવિશારદ 
ખુદ્ધિમાનો ! તમે શુદ્ધ ચિદ્રપની પ્રાત માટે અખડ ધારાએ ભેદત્ઞાનની 
ભાવના કરો. પોતાના આત્માનો બાધ થવાથી સાક્ષાત્‌ સંવર અને 
નિજરાની પ્રાપ્તિ થાય છે, આત્મ બોધ ભેદજ્ઞાનથી પ્રગટ થાય છે, 
માટે મુમુક્ષુ જવોએ ભેદ સાનની વારવાર ભાવના ઢર્વી. 

આ જીવે વસ્તુની પરીક્ષા, શિલ્પાદિ સર્વ કળાઓ, અનેક 
શક્તિએ અને વિભૂતિ પ્રાત ટરી છે પણુ ભેદ સાનની પ્રાપ્તિ 
કરી નથી, ભેદત્તાન રપ પ્રચડ વાયુથી મોહરૂપ રજ ઉડી જાય છે, 
ભેદ સાનના પ્રકમ્ણુમાં શુદ્ધ ચિદ્ર્પનું દશેન થાય છે, સોહરૂપ અંધકાર 
નાશ પામે છે, ભેદત્ઞાન રૂપ નેત્રો વડે યોગીએ ચિદ્રપનો અતુભવ કરે છે. 

ગર્ડના આવવાથી સર્પા. જેમે ચદનના વૃક્ષને મૂઝીને ચાલ્યા 
9ય જે તેમ ભેદ સાનના આગમનથી સર્વ કર્મૌ આત્માને મૂષ્ટીને 
શ્રાલ્યાં જય છે. ભેદત્તાનના બળથી શુદ્ધ આત્માને પામીને 'કેવળન્તાની 
તેમજ દેવાધિદેવ તીચૈર પણુ ચઈ શાફાય કે, માટે હે ભવ્ય જીવા 
તમે આ ભેદન્ઞાન પ્રાપ્ત કસવા તમારા સંપૃણુ બળથી પુર્ષાર્થ ફરે. 


ફર 


પ્રકરણુ નવસું. 
મોહ ત્યાગ. 
ચાવન્સોરીવજીશુંસ દીધ સસાર તમ વ 
ન તાવવ્જીટ્ર શ્િટ્વે ચર્મ તસિશ્ચણા | ૧ || 

“ સતુષ્યમાં જ્યાંસુધી મોહતી પ્રબળતા અને દીર્ધ સંસાર 
પરિભ્રમણુ કરવાનું હેય છે ત્યાંસુધી શુહ્ટ આત્મામાં અત્યત નિશ્ચળ. 
રૂચિ થતી નથી. ” 

સુંઝાવે તે મોહ, આત્મા તરક્‌ પ્રીતિ ન થવા દે તે સોહ, પાચ 
૪ન્દ્રિયના વિષયોમાં આશક્તિ કરાવે તે મોહ. તેની પ્રબળતા જ્યાં સુધી. 
જવમાં હેય ત્યાં સુધી આત્મામાં ખરી પ્રીતિ ન થાય, તેમજ ચંસારમાં 
લાંબા કાળ સુધી ભ્રમણુ કરવાનું હોય તેવાતે પણુ આત્મા તરફે 
લાગણી નજ હેય. 

આ મારા અને પારકા, એસ સજીવ તથા નિજિવ પદાર્યના. 
સંબધમાં ચિંતન કરવું તે મોહ છે. કેમકે તાત્ત્વિક દષ્ટિએ વિચાર કરતાં 
વિશ્વમાં કોપનું કાંઈ પણુ નથી. આણે મને માન આપ્યુ, આણે માર્‌ 
અપમાન ફર્યું, આણે સારી ઉન્વળ જીર્ત્તિ વધારી અતે આ માણુસે. 
સારી અપ%્ીત્તિ કરી, આ ચિંતન કરવું તેજ મોહ છે. 

હું શું કરૂં ? ક્યાં ન્નઉં ? ડયાંથી કેવી રીતે સુખી થાઉ ? કોનો 
આશ્રય લઉ ? શું બોલું ? એવુ એવું બધુ મોહતુંજ ચિંતન કહેવાય. 
સજવ અજીવ પદાર્થમાં રાગ કરવો કે દ્રે ધરવો, આ સર્વ સિથ્યા 

ખ્ુશ્ધિજ ગણાય. ક્રમકે આત્મા તો કેવળ શુધ્ધ ચિકૂપજ છે. હું કેહ 
છું અથવા દેહ મારે છે, હું પુરૂષ છું, હું સ્રી છું , અથવા આ 
સંબધીઓ છે તે મારાં છે; એવું તાત્વિક દશ ચિંતવનુ તે મોહ છે 
એ મોહને જીતવાનો ઉપાય એ છે કે “ તે હુ નથી અને મારં હ 


કડ 


નથી. હું શુષ્ધ આત્મા છું. ' આવું વારવાર ચિંતવનું અને તેના દઢ 
સંસ્કાર સન ઉપર પાડવા. 


રદેઆત્મન્‌!તું તારી પોતાની ચિંતા કર, બીન્નની ચિતા કરવાનુ મકી દે. 
ચિંતા ફરવાથી કાર્યની સિશ્ધિ થતી નથી. ખીન્નના સુખ દુઃખમાં તું વધારો 
ઘટાડે કરી શકે તેમ નથી. જે મતુષ્યે જેવે પરીણામે જેવે રસે જે જે કર્સ 
ખાંષ્યાં છે, તે તે કર્મ તેવા તેવા રસે અને પરિણામે તેને ભોગવ્યા સિવાય 
છૂટક્રો નથી. કાળ, કાળનું કામ ફરે છે, દિવસ આવે છે, રાત્રી આવે 
છે, ત્દતુઆ નિયમિત આવ્યા કરે છે, શીયાળા પછી ઉનાળે। અને 
ઉનાળા પછી વર્ષાત્રદવુ, એમ કાળનું યત્ર વ્યવસ્થાસર આ વિશ્વમાં 
ચાલ્યા કરે છે, તેમ કર્મનું ચક પણુ ક્રેઈ નો પક્ષપાત કર્યા વિના, 
રાન્નને અતે શકતે, ઈન્દ્રને અને વિષ્દાના ૪ીડાને તેના યોગ્ય કર્તવ્યતો 
ખદલે આપ્યાજ કરે છે. આમાં પક્ષપાત ચાલતો નથી,'સપાર્સ કામ 
આવતી નથી, લાંચ રૂ્‌શવત આપી શકાતી નથી, ગરીબ અને 
ધૂનાઢયોનો ન્યાય, ન્યાયને એક છાખડેજ તોળાય છે. પોતાનો ઉદ્ધાર 
જુ વિનાશ એ પોતાનાં સારાં ખોટાં ક્મૌથીજ થાય છે. જેમ કળ કાળનું 
કામ કરે છે તેમ કર્મો કર્મોનું કાસ કરે છે. પોતાને કે પરને, ઉત્તમ 
ક અસમ જે જે સુખ દુઃખ મળે છે તે પૂર્વે ઉપાજેન કરેલ કર્મેજ 
આપે છે. તે ૭તાં ભાન ભૂલીને આણે મને દુઃખ આપ્યું, અને આણે મને 
સુખ આપ્યું, આને હું સુખી કરીશ અને આને હું દુઃખી કરીશ, આવું 
ચિંતન કરવું કે માનવું તે માહનોાજ પ્રભાવ છે. એ આત્મદેવ ! પારકી 
ચિતા મૂ્ી દે. ખર્‌ા શગુતે શોધી કાઢ, ખર્‌ા ગુતેગારતે પકડ અને તેને 
શિક્ષા કર. તારી ભૂલ- તું સુધાર. ખરે ગુનેગાર તું પોતેજ છે. આત્સભાન 
ભૂલી મોહને આધિન ચંચેલો તારો આત્માજ તારો શત્રુ છે તેને 
૩ 


હ 


_્ઠ 


શિક્ષા કર, તેને સુધાર. તેતે સુધારવા માટે તે શુદ્ટ આત્માના 
ઉપથ્ોગમાં તદાકાર પરિણુમી રહે. મોહનું નજીકનું પ્રથમ સ્થાન તારર 
શરીર છે. તેનો વિચાર કર. જેતે સુખી કરવા માટે રાત્રી દિવસ ન 
ઢરવાનાં કાર્ય કરે છે, અનેક જીવોને ગંહાર કરે છે; અતેક જીવોને 
કણો આપે છે, રાગદ્દેપ કરે છે, તે શરીરની ઉત્પત્તિના વિચાર કર. 
ગધી અને મળના ભાજન ર્‌પ વીર્ય અને ૨જમાંથી અમુક વિધિ 
ખતેલું અને પોતાની ધચ્છાતુસાર સનતુષ્યોએ અસુક નામ આપેલું 
આ શરી2 તારં કેવી રીતે થઈ શકે ? તેતું કોઇ વણન 
ક્તુતિ--કરે ' “કરાઇ નિંદા કરે તેનાથી તતે શો લાભ ? અતે કઇ 
જાતની હાની ? આત્મ દેવ ! તસે તો શુદ્ધ ચિદ્રપ છે એટલે તત્ત્વથી 
તે સ્તુતિ કે નિંદાએ શરીરનીજ છે, તમારી નથી. 
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અહે ! મોહતે લઈ આત્મભાન ભૂલેલા જીવો, કોઈ કીર્તિને 
સાટે વલખાં મારે છે, કાઈ ખીન્નતે ખુશી કરવા પ્રયત્ન કરી રહયા 
છે, ભાટ ચારણુની માકક હાજી હા કડી તેનાજ રાજીયા ગાયા કરે 
છે, “રાઈ ઇન્દ્રિયાના વિષયો! મેળવવા તલપી રહ્યા છે; કોઈ આ શરીરને 
લાંબા વખત ટકાવી રાખવા વિવિધ પ્રકારતી ઓપધીએ અતે.સાત્રાઓવું 
સેવન કરી રહ્યા છે, કોઈ વશ વધારવા માટે અનેક બાવા નેગી 
પાસે ભટકી રહ્યા છે,' કેઈ ધન સંચય કરવા માટે દેશ પરદેશ ખેડી 
રહ્યા 'છે, કોઈ ધનના રક્ષણુ માટે હથીયારથી સજ્જ કરેલા પહેરેગીરોને 
દ્રરતી 'ચારે ખાજી ગોઠવી રહ્યા છે, કાઈ :પંડિતતા મેળવવા અનેક 
ચુસ્તક્રો અતે લાષાઓ*શીંખી રહ્યા છે,''કાઈ પોતાના વાડાના રહ્ષણુતે 
સંટે એનેક વિધિ'નિયેધની સોટી મોટી 'ીવોલેો ચણી રહ્યા છે અને 
વાડામાં બકરાંઓને પુરે તેમ અન્તાની ' મનુષ્યોને લર્માવીને--વિવિધ 


ષ ૩૫ 


ક્ષાલચો ખતાવીને તેમાં પુરી રહ્યા છે, આવી આવી અનેક પ્રજત્તિઓમાં 
આ વિશ્વના જીવો જડાઈ ગયા છે, આમાં સુખી થવું, શાંતિ મેળવવી, 
મોટા થવું એ તેમતો ઉદ્દેશ હોય છે. આ ઉદ્દેશ તેમનો પાર પડતો 
નથી, “કેમકે આ ભૂલ ભૂલામણી વાળી મોહ રાજાની બીછાવેલી નનળળ 
છે, તેમાં પક્ષીની માક્ક ઉપર ઉપરની સોહુક ચેણાઓએથી ભાન 
ભૂલી જીવ સપડાય છે અને છેવટે સુખતે ખદલે દુઃખ પામી પોતાતો 
'પ્રાણુ ખોવે છે. પમરા છુદ્ધિમાના તો એક ત્તાન સ્વરૂપ આત્માનેજ 
સુખ અતે શાંતિનું સ્થાન માનીને મોહને ત્યાગ ફરી આત્મામાં પ્રીતિ કરેછે. 
પુન્ય પ્રમૃતિથી પ્રાપ્ત થયેલાં દેવાના અને મનુષ્યોના સુખ તે સુકા ધાસ 
જેવાં છે. તેને જે કેળવી જણે તો ગાય અગર ભલસેોની સાક્ક સુકા 
ઘાસમાંથી દુધ અને દુધમાંથી ઘી બનાવી શકાય છે. જે ન કેળવી 
જાણે તો ટલે તેનો દુરૂઉપથોગ કરે તો ધાસમાં અગ્નિ મૂકવાથી તેની 
શાખ થાય છે, તેમ તે સ્રુમ્મતો નાશ થવા સાથે ભાવી જન્મ પણુ દુઃખમય 
સ્રા ડરે છે. પુન્ય પ્રકૃપ્તને લતે મળેલી અતુકૂળતાનો લાભ લણ ને 
આત્મ મા્ગૈમા આગળ પણુ વધી રારાય છે અતે મોહમાં આરાક્ત ખની 
"શક્તિનો દૂર્પયોગ ફરી અનેક જીવોને દુઃખ આપી વિષયોમાં આશકત 
શળતે પાઠળ પણુ હુંડી જવાય છે. આશ્ચર્ય છે કે અલ્પ ખુદ્ધિવાળા જીવો 


આ,મોહના ઘર તુલ્ય -લટ્ટ્મી, સ્ત્રી, શરીર, સંતતી અને જમીનમાં સુખ 
સાની ખેઠા છે !! 


“આ જવ પર્માથેથી બધાચેલે નથી હતાં મોહના પારથી ભાર્‌ બની 
ચપોપરતી માક્ક કે વાનરાની માકક પોતાના અજ્ઞાનથી પોનાતે બધાયેલેો 
-માની તેમાંજ વધુતે વધુ હેરાન થાય જાય છે. પવન ચ૪ીના એક ભાગ 
ઉપર ખેઠેલો પોપટ આનદ કરતો હતો, તેવામાં પવન ચ કરવા લાગી 
પોપટે નનણ્યું કે હું પડી જશો, તેથી તે સળીયાને તેણે મજબુતાઈથી 


ત 
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શિક્ષા કર, તેને સુધાર. તેતે સુધારવા માટે તે શુદ્ધ આત્માના 
ઉપષ્રોગમાં તદાકાર પરિણુમી રહે. મોહનું નજક્તું પ્રથમ સ્થાન તારૂં 
શરીર છે. તેનો વિચાર કર. જેને સુખી કરવા માટે રાત્રી દિવસ ન 
કરવાનાં કાર્ય કરે છે, અનેક જીવોનો ગંહાર કરે છે, 'અતેક જીવોને 
કણો આપે છે, રાગક્રેપ કરે છે, તે શરીરની ઉત્પત્તિતો 'વિચાર કર. 
દુગંધી અતે મળના ભાજન ર્‌પ વીર્ય અતે રજમાંથી અમુક વિધિ 
વડે ખનેલુ અને પોતાની પચ્છાનુસાર મનુપ્યોએ અમુક નામ આપેલું 
તે આ શરીર તારં કેવી રીતે થઈ શકે ? તેતું કે!ઇ વણન 
જ સ્તુતિ--કરે ' “કરાઇ નિંદા કરે તેનાથી તને શે લાભ ? અતે કઇ 
જતની હાની ? આત્મ દેવ ! તમે તો શુદ્ધ ચિદ્ૂપ છે એટલે તત્તથી 


તે સ્તુતિ કે ્નિંદાએ શરીરતીજ છે, તમારી નથી. 


અહો ! મોહતે લઈ આત્મભાન ભૂલેલા જીવો, કોઈ કીર્તિતે 
સાટે વલખાં મારે છે, કોઈ ખીન્નને ખુશી કરવા પ્રયત્ન કરી રહયા 
છે, ભાટ ચારણુની માકક હાજ હા કહી તેનાજ રાજીયા ગાયા .કરે 
જે, કોઈ ઇન્દ્રિયાના વિષયો “મેળવવા -તલપી રહ્યા છે; કેઈ આ શરીરને 
લાંબો વખત ટકાવી રાખવા વિવિધ પ્રકારની ઔષધીઓ અતે.સાત્રાઓવું 
સેવન કરી રહ્યા છે,' કાઈ વશ વધારવા માટે અનેક બાવા .ન્નેગી 
પાસે ભટકી રહ્યા છે," કોઈ ધન સંચય કરવા માટે ' દેશ પરદેશ ખેડી 
સહ્યા છે, “કોઈ ધનના રક્ષણુ માટે હથીયારથી સર્જ કરેલા પહેરેગીરોને 
શ્રરતી 'ચારે ઓજી ગોઠવી રહ્યા છે, ક્રોઈ ' પડિતતા શેળવલા અનેક 
પુસ્તકો (એતે ભાષાઓ*શીખી રહ્યા'છે, કોઈઈ પોતાના વાડાના રક્ષણુતે 
સંટે એનેક વિધિ નિષેધની 'મોઈી મોટી *દીર્વાલો ચણી “રહયા છે બને 
વાડામાં' બકરાંઓને પુરે તેમ અત્તાની મનુષ્યોને ભરમાવીને--વિવિધ 
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લાલચો! ખતાવીને તેમાં પુરી' રહ્યા છે, આવી આવી અનેક પ્રજૃત્તિએઓ।માં 
આ વિશ્વના જીવે ન્નેડાઇ ગયા છે. આમાં સુખી થવું, શાંતિ મેળવવી, 
મોઢા થવુ એ તેમનો ઉદ્દેશ હોય છે. આ ઉદ્દેશ તેમનો પાર પડતો 
નથી, “કેમકે આ ભૂલ ભૂક્ષામણી વાળી મોહ રાજાની ખીછાવેલી ન્નળ 
છે, તેમાં પક્ષીઓની માકક ઉપર ઉપરની મોહક ચેણાએથી ભાન 
ભૂલી જીવ સપડાય છે અને છેવટે સુખતે ખદ્લે દુઃખ પામી પોતાનો 
ગ્રાણુ ખોવે છે. ખરા છુદ્ધિમાના તો એક ત્તાન સ્વરૂપ આત્માનેજ 
સુખ અતે શાંતિનું સ્થાન માનીને મોહના ત્યાગ કરી આત્મામાં પ્રીતિ કરેછે. 
પુન્ય પ્રકૃતિથી પ્રાપ્ત થયેલાં દેવાના અતે મનુષ્યોના સુખ તે સુકા ધાસ 
જેવાં છે. તેને નને કેળવી જણે તો ગાય અગર લસેની માક્ક સુકા 
ઘાસમાંથી દુધ અતે દુધમાંથી ઘી ખનાવી શકાય છે. નને ન કેળવી 
જાણૅ તો એટલે તેનો દુરઉપયોગ કરે તો ઘાસમાં આગ્નિ મૂકવાથી તેની 
રાખ થાય છે, તેમ તે સુખ્ખમતાો નાશ થવા સાથે ભાવી જન્મ પણુ દુ”ખસય 
પ્રાપ્ત કરે છે. પુન્ય પ્રકૃપ્તતે લપ્રતે સળેલી અતુફૂળતાનો લાભ લધ ને 
“આત્મ માર્ગમાં આગળ પણુ વધી શકાય છે અને મોહમાં આશક્ત ખની 
-શક્તિતે! ટ્રૂપયોગ કરી અનેક જીવોને દુ:ખ આપી વિષયોમાં આશકત 
શ૪તે પાછળ પણુ હુંડી જવાય છે. આશ્ચર્ય છે “કે અલ્પ ખુદ્ધિવાળા જીવો 


આ મોના ધર તુલ્ય લદ્ટમી, સ્ત્રી, શરીર, સંતતી અને જમીનમાં સુખ 
-માની ખેઠા છે ! ! 


“આ જીવ પરમાર્યથી બધાષેલો નથી છતાં મોહના પાશથી ભીર્‌ બની 
પોપટની માફક કે વાનરાની માકક પોતાના અજ્ઞાનથી પોતાને બંધાયેલો 
"માની તેમાંજ વધુતે વધુ હેરાન ચાય ન્નય છે. પવન ચજીના એક ભાગ 
ઉપર બેઠેલો પોપટ આનેદ કરતો હતો, તેવામા પવન ચી ફરવા લાગી 
પોપટે નનણ્યું ક હું પડી જઈર્‌, તેથી તે સળીયાને તેણે મજણુતાઈથી 


૩૬૬ 


પકડયો. તેથી તે પવન થષીની સાથે ઉચે નીચે ફરવા લાગ્યો, જેમ: 
જેમ તેતે સજ્ણુત પકડે છે તૅમ તે પોતાને સજ્યયુત રીતે તેની સાથે 
જ ચોટાડી રાખે છે. જે તેને મૂજી દે તો તરત જ તેનાથી છુટો થઇ 
શકે તેમ છે પણુ પોતાની ભૂલથી અને તેતે છોડી દઈશ તો હું પડી. 
જઈશ આવા ખોટા ભ્રમથી હેરાન થાય છે. તેમ આ જવ પણુ આ 
મોહને તથા મોહનાં સાધતોને જેમ જેમ વળગતા! જય છે તેમ તેમ 
તે વધારે વધારે બધાતો નય છે. પોપટની માફક ખરી મુક્તિનો 
ઉપાય તો એજ છે કે તેણે તે સર્વને છોડી દેવું. તે સિવાય આ જવને 
છુટવાતો ખીન્ને કેઇઇ પણુ ઉપાય નથી. 


સાંકડા મોઢાવાળા વાસણુમાં વાનરાએ હાથ નાખી તેમાંતી વસ્તુની' 
મુડી ભરી. મોહુ સાંકડું એટલે ભરેલી મુઠી નીકળી ન શકી. અજ્ઞા- 
નતા અને મોહને લઈ વાનરાએ જાણ્યું ' અંદરથી સને કેઈઇઇએ પકડયો 
છે, તેથી ચીચીઆરી કરી મૃફી, પણુ સુડી છેડી ન દેવાથી યાંથી તે 
ખસી શક્યો નહિં અને તેના માલીકના હાથે સાર ખાધે. આ વાંદ- 
રાની મુક્તિનો ઉપાય એજ હતો કે તેણે સુડીમાં ભરેલી વસ્તુ મૂજી 
રવી. આજ પ્રમાણે મોહમાં સુંઝાયેલા મનુષ્યો જડ ક્ષણુભગુર વસ્તુને 
પોતાની થાની સમત્ત્વની મૃડ્ડીમાં તેને પકડી રાખીને પછી હેરાન થાય. 
છે, દુ:ખો અનુભવે છે અને પોતોને બધાચેલો કે કોઇ સંબંધીએ પકડી 
રાખેલો માને છે, પણુ વાંદરાની માફક પોતાની મમત્ત્વની મૂડી ખાલી 
કરી દે,-મૂકી દે, તતા તે સુકતજ છે. પોતાની અન્તાનતા યા, પોતાનો 
મોદજ આ જવને ગંધનમાં નાખનાર છે. તે સિવાય કે!ઇ તેતે પકડી. 
રાખનાર નથી. 


છૃદ્વિયાના વિષષોમાં અને ,તેના સાધતેનના રક્ષણુમાં સદાવ્યત્ર 
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*શચેલા જીવોમાં આત્માતી ચિંતા ક્યાંથી હોય ? તેતી છ્રદ્ધિમાં નિમે- 
ળતા ક્યાંથી થાય? તેતે શુદ્ધ ચિકૂપની પ્રાત્તિ કયાંથી મળે ? અને તેના 
અભાવે આત્માથી ઉપ્નન્ન થતું સુખ 'કેમ મળે ? જીવતે પ્રથમ દેહમાં 
“આત્માપણાની ભ્રાંતિ થાય છે, પછી મોહૃતે લપતે જગત્‌માં ભ્રાંતિ 
થાય છે, પછી પરદ્રવ્યાને અંગે થતી અતિ સંતાપ કરવાવાળી ચિંતામાં 
-સતત વધારો થાય છે. ધન્ય છે તે આત્માઓને ! કે જેએ પરદ્રવ્ય- 
નો ત્યાગ કરીને ત્તાન અને આનંદના ઘર તુલ્ય પોતાના આત્મભાવમાં 
પ્રવૃત્તિ કરી રહ્યા છે, તેવા પવિત્ર આત્માઓને વારવાર નમન કરૂં 
છું. જેઓ શુદ્ધ આત્મસ્મરણુતે મૂકીને ખીન્નના કાર્યની કે વત્તેનની 
-ચિંતા કરી રહ્યા છે તેવા નિર્ભાગી જીવો ચિંતામણિ રત્નના લાગ 
-કરીને પથ્થરને મ્રહણુ કરે છે. 
સાન એ સ્વાધિન સુખને પ્રગટ કરનાર છે. આત્મચિંતનથી 
'“તેતી પ્રાપ્તિ થાય છે, છતાં હતભાગી જીવે! તેતો ત્યાગ કરીને કોઇ 
વિલક્ષણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવા પચ્છે છે. 
આંધળા આગળ નાચ, ખ્હેરા આગળ ગીત, મરણુની છેલ્લી 
ઘડીએ રોગનો ઉપચાર, અજ્ઞાની જીવોનો તપ, ઉપર જમીનમાં વાવણી, 
તૃપા વિનાનાતે પાણી, સ્વાથિ મનુષ્યોની મિત્રતા, અભવ્યને નિર્દોષ 
-વિધિની ર્‌ચિ, કાળી કામળીને ચડાવાતો રગ અતે શ્રદ્ધા વિનાનાને 
આપેલો મત્ર જેમ વૃથા છે તેમ જડ માયામાં પ્રીતિવાળાને આપવામાં 
આવતું આત્મત્તાન વૃથા છે. મોહમાં મૃઢ્ ખનેલા જીવો દરેક ક્ષણે 
પરદ્રવ્યોનું સ્મરણુ કરે છે, પણુ મોક્ષને અર્થે સાનાનંદમય પોતાના 
“આત્માને કોઇ પણુ વખત યાદ કરતા નથી. 
વિચાર ફરતાં જણાય છે કે મોહ કરતાં બીન્ને ક્રોઈ પણુ ખળ- 
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વાન્‌ શુ નથી, માટે પ્રબળ પુરૂષાર્થ કરીને પણુ તેતે જીતવો જેઈએ.. 

આ સંસાર રૂપ કુવાના મોહર્‌પ કાદ્વસાં અનાદિ કાળથી જગત્‌ 
ખુચેલું છે તેના આત્માના જ્ઞાન અને ધ્યાન 'રૂપ દોરડાં વડે ઉદ્ધાર. 
કરવો, આત્માના ઉદ્ધાર સિવાયનાં ખીજાં ખધાં કાર્યો મોહથી ઉપજ. 
થયેલાં છે. મોહથી કર્મ ગંધ થાય છે અતે કર્મ બંધથી દુઃખ થાય છે, 
માટે મોહ એજ મેરો શત્રુ છે. ખધાં કાર્યોને એક બાજુ' રાખી મોહં- 
રૃપ શન્નુનો નશ કરવા તમે શુદ્ધ ચિદ્રપ આત્માનું ઉત્તમ ગાન મેળ- 
ત્રો અને તેનું ધ્યાન કરે, 
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પ્રકરણુ ૧૦ સુ. 
“વાન ગીઉનનનચ 
અહુંડારનો ત્યાગ. 
સિરંતર્નદંજારેં, ગૂટાઃ જવીસે વેન તે ॥ 
સ્વવીચ સીર ચિટ્્ષ,, વિજોવતે ન તિત ॥૧॥ 
“અજ્ઞાની જીવો નિરતર અહંકાર કરે છે. આ કારણે તેગ પોતાના 
નિર્મલ શુટ આત્માંને જઇ શકતા નથી.” 


આત્મજાઝૃતિ ન હોય લાંજ અભિમાન અને મમત્વભાવ ગ્રગટે 
છે. તેમજ અભિમાન અને સમત્વથી આત્મજગ્ૃતિ દખાતી પણુ જાય 
છે, આ ખન્ને વસ્તુએા માયાના પ્રદેશમાં રહેલી છે, જડ માયાથી જ 
તેને પોધષણુ થળે છે. હું અને મારં એ શખ્દોમાં મારૂં એં શખ્દ 


૩૯ 


આત્માથી જુદી કરાઇ વસ્તુના સંત્રહતી ખાત્રી આપે છે અને હું શખ્દ 
તેથી થચેલા “અજીર્ણ યાને અહકારર્‌પ વિકારનો ખ્યાલ આપે છે. આ 
અન્તે સ્થાનમાં આત્મનગ્તિનું નામ નિશાન જણાતું નથી. જ્યાં આ 
અધકાર હોય છે ત્યાં આત્મપ્રકાશ હોતો નથી અને ન્યાં આઓત્સપ્રકાશ 
આવે છે ત્યાં આ અંધકાર રહેવા પામતો નથી. 


આત્મા સિવાય અન્ય વસ્તુની ઉપાધિમાંથી આ બન્નેની ઉપ્તત્તિ 
છે. જેમક્રે હું મનુષ્ય છુ, દુબળ છું, મજખુત છું, ગૌર છું, સ્યામ 
છું, ક્ત્રીય છું, ખાહ્ાણુ છું, વૈસ્ય છું, શુદ્ર છું, વિદ્દાન્‌ છું, મૂર્ખ છું. 
ધનવાન્‌ છું, રોગી છું, નિરોગી છું, ગરીબ છુ પૃત્યાદિ જે જે વિચારો 
કરાય છે, મનમાં થિંતન કરાય છે તે સર્વમાં પુદ્ગલીક વસ્તુતી જ 
શા હોવા તાં તેમાં મિથ્યા હુપણાનુંજ સુખ યતાએ સ્રચન 
કરાય છે, અને મનાય છે. આવુ ચિંતન કરવું તે અહકારના ધરવું છે. 
તે દુનિયાનો માર્ગે છે. પૂર્વને ખદ્લે પશ્રિમ તરક લઇ જનારી એ 
લાગણીઓ છે, પ્રકાશને ખદ્લે અંધકારમાં હડસેલનારે તે માગે છે. 
આવા વિચારો કે લાગણીઓમાંથી જ રાગદ્દેપપી ઉસત્તિ થાય છે. 
ઉઘતાં ઉધતાં ચાલવાનો આ રસ્તો છે. આખા વિશ્વનો મોટા ભાગ 


આ માર્ગે કયાણુ કરી રજો છે, પણુ ચોક્શ રીતે હું કહું છું કે 
ભૂક્ષાચેલો અને દુઃખને! જ માર્ગ છે. 


જે જાગૃત થયેલા મનુષ્યો દરેક ક્ષણે અહકાર વિનાની સ્થિતિમાં 
રહેછે, તેઓ સ્વસ્વરૂપમાં સ્થિરતા કરવા રૂપ અક્ૈત માર્ગે થઇને પોતાના 
શુદ્ધ ચિદ્પને પામે છે એમાં જરા પણુ સંશય નથી. તેએ એમ 
વિચાર કરે છે કકે, દેદ હું નથી, કર્મા હુ નથી, મન હુ નથી, વચન 


ત 


હું નથી, હું ખાહ્મણુ નથી, ડું ક્ષત્રીય નથી, હુ વૈશ્ય નથી, હું શુદ્ર 


૪૦ 


નથી, હુ નડો નથી, હું પાતળો નથી, નિર્ધન નથી, ધનવાન્‌ નથી, 
રાન્ન નથી, રાંક નથી, ગૌર નથી, શ્યામ નથી, પૅડિત નથી, મૂર્ખ 
નથી પણુ જ્ઞાન સ્વરૂપ છું. ઉપર જણાવેલા ભાગોમાં હું પણું ન 
માનવાનું કાર્‌ણુ એ છે કે તેમાં કોઇ દેહના ધર્મો છે, કોઈ મનના ધર્મા છે, 
કરાઇ જતિના ધર્મો છે, અને કોઇ આત્માથી જુદી જડ માયાની 
ઉપાધીઓ છે. પણુ તેમાં આત્માતો ધર્મ કેઈ નથી. આત્મા 
અતે જડના વિભાગને સમજનાર ભેદત્ઞાની, પર વસ્તુમાં પાતાપણાને 
આરોપ કે માન્યતા કરેજ નહિં, પર વસ્તુચાં પાતાપણાની સાન્યત! 
ગએએેજ અજ્ઞાન અને એજ અભિસાન છે. કર્મનાં બંધનો વધારવાનો 
અતે મજણુત કરવાનો આ માર્ગ છે. અભિમાન વિનાનું ચિંતન કરવું, 
આત્મસ્વર્પને વારવાર યાદ કરવું તે શુદ્ધ ચિદ્ૂપની પ્રાપ્તિતું પરમ 
ક્રરણુ છે. જે જીવો મોહને લઈ પર વસ્તુમાં સારાપણા રૂપ મમત્વ 
કરે છે તેઓને સ્વપ્ને પણુ શુદ્ધ ચિડ્ૂપતી પ્રાપ્તિ થતી નથી. 


આ શુભાશુભ કર્મો મારાં છે, શરીર માર્‌ છે, માતા, પિતા, 
ભાઈ, ખ્હેન, સ્રી, પુત્ર, પુત્રી, ઇયાદિ કુટુંબીઓ મારાં છે. આ દેશ, 
નગર, ગામ, જમીન, ધર, હાટ, મદિર, મહેલ, હાથી, ધોડા, ગાય, 
ભેંસ, ઉટ, બળદ, નોકર, ચાકર, દાસ, દાસી ઇયાદિ મારાં છે, આવું 
આવું ખીજું પણુ જે કાંઈ ચિંતન કરાય છે તે સર્વ સમત્તભાવને 
સૂચવે છે 

ભાષા વિના વ્યવહાર થતો નથી એટલે વ્યવહારતે ખાતર આ 
મારૂં છે કે મારાં છે. એમ ખોલવું પડે, તેમાં આત્મ નજગૃતિ રાખીને 
મારા, તારાદિ શખ્દ્ઞોનો વ્યવહાર કરવો! પડે, તેમાં અડચણુ નથી. 


* 


૪૧ 


“પણુ અભિમાન કે મમત્વ ભાવના અંગે આત્મભાન ભૂલી હું અને 
મારં કરતાં નવીન કમૈ બધ થાય છે તે અટકાવવાની જરૂર છે. 


અહછં-હં-અને સમ-મારં આ મોહ રાજનો મત્ર છે, અને તેણે 
“જગતૂતે દેખાતી શમાંખે આંધળુ કરી દીધું છે; તેતે જતવા માટે સાઇ, 
સ સત. હૈ કેોઇતો નથી. અને મારં કાંઈ નથી, આ મત્રનો ન્નપ 
સાનીઓગએ ખતાવેલો છે. મતલખ કે હુ અને મારાપણાથી જીવ બધાય 
જે અતે હુંકોઇનો નથી અને માર્‌ કોઇ નથી આ વિચાર વડે જીવ 
ખ્‌ધનથી સુકાય છે. 


મસતાતો ત્યાગ ફરવાના વિચારો કરવા, આત્માનું ધ્યાન કરવું, 
ત્રતાો પાળવાં, ખ્રહ્મચર્ય ધારણુ કરવું, અને પ્ન્દ્રિયાનો નિરોધ કરવે 
-એવાં એવાં ખીન્ન પણુ કાર્યો નિમેમતામાં વધારે કરનારાં છે. 


જે મહાત્માએ અચળ મેક્ષપદને પામ્યા છે, પામે છે અતે 
“પામશે, તે સર્વે આ નિર્મમતાતો આશ્રય લઈ નેજ. જેમ લીલે। ચિકા- 
નશવાળા માટીનો પીડે ભીત ઉપર નાખતાં તે ભીતની સાથે ચોટી 
જાય છે અતે સુકો ચીકાશ .વિનાનો માટિનોા પીંડે તેજ ભીંત સામે 
કેક્તાં પછડા'તે ભાંગીને ચાટયા વિના ભુંઠ્ઠા થઈ નીચે પડી ન્નય છે; 
“આજ દજાંતે જ્યાં સુધી જીવને 'ક્રાઈપણુ પદાર્થમાં મારાપણા ર્‌પ મમ- 
તાની ચીકાશ અતે ઢીલાશ હોય છે લાં સુધી રાગદ્દેપમાં તે લેપા- 
વાતાજ. કર્સ સાથે ચોટાવાતોજ., આ મારા પણાની, સમતાવાળી 
ચીકાશ 'ગઈ કે પછી તેને કર્મ કાઈપણુ ચોટવાના નહિં. મસતા મૂફી 
હવાથી તપ થાય છે, મમતા જવાથી ત્રતો પાળી શકાય છે, અતે 
ઉત્તમોત્તમ ધમ પણુ નિમૈમતાથી પ્રાપ્ત થાય છે. 


હક 


નિર્મસતા લાવવા માટે કલેશ સહન કરવો પડતો નથી, ખીન્ન 
પાસે યાચના કરવી પડતી નથી, દેશાટન કરવાની જરૂર નથી, ચિંતા 
કૅેરેવી પડતી નથી અને કાંઈ ખરચ પણુ ડરવું પડતું નથી, ફકત એડ 
વિચારની દિશા બદ્લાવવી પડે છે. જેતે મારૂં માન્યું છે તેતે મારં 
નથી, એવું સનને મનાવે! કે તરતજ નિર્મમતા આવીને ઉભી રહે છે. 


નિર્મેમતામાં કર્માનતે આવવાની જગ્યા નથી, અશુભ કર્મનો બધ 
નથી, આત્મદણ્તું પોષણુ થાય છે, ઉપયોગની તિત્રતા વધે છે, નિસ્પૃ- 
હતા સ્વાભાવિક આવે છે. સાનવાન્‌ બતે છે, સંયમી થાય છે, અને 
તપ ન કરવા છતાં ખરે તપસ્વી તે થાય છે. જેમ જેમ નિમેસતા 
વૃદ્ધિ પામે છે તેમ તેમ રાગદ્દેષાદિ દોષો નાશ પામે છે, માટે 
આત્માર્થિ છવોએ જેમ ખને તેમ સમતા અને અહંકારતો યાગ 
કરવા પ્રયત્ન કરવો. 

આ પ્રમાણે વિચાર કરીને જે' જીવો અહકાર મસકારતો યાગ 
કરે' છે તે જવો શુદ્ધ આત્માના ધ્યાનને અવશ્ય પામે છે. 





પ્રકરણુ ૧૧ સુ. 


રણા 


આત્મઉપાસકેની ડુલભતા. 


ત્રતિક્ષણ મજીગીલે, સિતલનં' ઘવરવસ્ઝુનઃ । 
૧૫૦ વ. હજ, ૪૫, જીડ છપ દી 
સન ગ્યાસો રિત જીવા: જરા વષે સિટાલનઃ ૧ 


“મોહમાં કસાયેલા સર્વે જીવો દરેક ક્ષણે ૫૨ વસ્તુવું ચિંતન 
રે છે, કોઇક જીવ ક્યારેક ચિદાત્માતું ચિંતન કરતો! હશે. ' 


અઈ ૧ 


ટડ 


જગતના જીવોનો મોટો ભાગ રાત્રી અને દિવસ અનેક પ્રકારના 
ગ્રયત્નુમાં લાગી રહેલો છે. નાનામાં નાના જતું. ખનિજ અને વન- 
સ્પતિ આદિના જીવો અને પશુ પઠ્લી મતુષ્યાદિ પણુ 'પ્રાપ્તે કોઈ 
વ્યાપારમાં-પ્રનૃત્તિમાં લાગી ગયેલા જણાય છે, તે તે જીવોના હાલવા 
ચાલવામાં, બોલવામાં, અને વિવિધ પ્રકારની પ્રનૃત્તિઓસાં નને બારીક 
નજરથી જવામાં આવે તો ખાત્રી થશે કે તેની આ સર્વ પ્રજૃત્તિ પર્‌ 
વસ્તુ મેળવવાની, ર્મંત્રહુ કરેવાની, “કે રક્ષણુ કરવાની જ હોય છે, નાના. 
ખાળક ખાળીકાગ્ઓથી લઈ મોટા ગણાતા રાજ મહારાજ અને મહા- 
રાણીની પણુ પ્રકૃત્તિ તપાસવામાં આવે તો ખાવાપીવામાં મો।જ 
મન્નમાં, પહેરવા ઓઢવામાં, અને પર વસ્તુના સંત્રહુ તરકજ હોય 
છે. આત્મા તરક પ્રશૃત્તિ કરનારા તો કોઈ વિરલ જીવજ 
જણાઇ આવશે. 


ધનનો લાગ કરનારા, ભગવાનના નામે મદિરો બધાવનારા,. 
મહોત્સવો કરનારા, દાન દેનારા અને પરોપકાર કરનારા અતેક જીવો. 
મળી આવવા સુલભ છે. પણુ શુદ્ટ આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવા તરક્‌ 
પુરૂષાર્થ કરનારા કોઈક જીવોજ મળી આવશે, કેમકે એમની પ્ર્ણત્તે 


ખાલ વસ્તુતોા સાગ કરવાની છે. પણુ આત્માને જગાડનારી 
ત્રરત્તિ નથી. 


યમ નિયમ પાળનારા, ત્રત ધારણુ કરનારા, ધેર તપશ્ર્યા ડર- 
નારા, ગ્રભુતું પૂજન, અર્ચન. નમન કમ્નારા, વ્યસનોને યાગ કરનારા, 
તીર્યયાત્રામાં પર્યટન કરનારા, પરિષહોસહન કરનારા, રૂપવાન. ખળ- 
વાન, ધનવાને, લાયણ્યતાવાળા, પુત્રાદિ સંતતિવાળા ધણા જીવા જગ- 
ત્‌સાં મળી આવવા ઝંભવિત છે. પણુ રાગદ્દેષ મોહના ત્યાગ કરીને. 


શ 
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“આત્મ તત્ત્તમાં લીન થયેલા જીવો મળવા મહાન્‌ દુર્લભ છે, કેમકે 
ઉપર ખતાવેલી સર્વ પ્રહૃત્તિના મેટા ભાગ દેહથી કરવા ચેગ્ય કાર્યો 
છે અને આત્માતો દેહથી પર છે. 

ધર્મ શ્રવણુ કરનારા, ઈન્દ્રિયાતે દમવાવાળા, મૌનપણું ધારણુ 
કરનારા, ર્યાગુણુને જણુનારા, મતુષ્યોની સોબતથી દૂર્‌ રહેનારા, 
અને વડિતતા ધારણુ કરનારા ધણા જીવે! વિશ્વમાં મળી શકશે, પણુ 
“ઓત્મ તત્ત્તનતા અતુભવી જીવો મળવા મુશ્કેલ છે, કેસક્રે આત્મતત્ત્વ 
મે સર્વથી ૫ર રહેલું છે. 

ન્યોતિધ વિદ્યામાં પારગામી, વૈદકશાસ્ત્રના પાકા પરિચયવાળા, 
સુરાણે(માં પ્રવીણુ, વાસ્તુશાસ્ત્રમાં નિપુણુ, અને સંગીતાદિમાં નિષ્ણાત 
વિદ્દાનોા વિશ્રમાં મળવા સુલભ છે, પણુ આત્મતત્ત્વમાં પ્રવીણુ છવો 
મળવા દુર્લભ છે, કેમ કે એ ખાલકળાઓ અતે વિધાઓથી આત્મા 
પેલી તરફ રહેલો છે છે. અર્થાત્‌ એ શાસ્રોના સાનથી આત્મા પામી 
-શકાતો નથી. * 

જળમાં તરનારાએ, જુગારમાં જતનારાએ, વનમાં રહેના- 
રાએ, યુદ્ધમાં વિજ્ય મેળવનારાઓ, હદય દાવક ગાયન કરનારાઓ, 
અતે સ્ત્રીઓ સાથે કીડા કરનારાઓ ધણા જીવો નેવામાં આવે છે 
પણુ આત્મામાં આનંદ કરનારા જીવો કોઇક ભાગ્યે જ દેખાય છે, 
કમકે શારીરિક પ્રવૃત્તિથી આત્મા પેલી તરક છે. 

સિહેને વશ કરનારા, સર્ષોતે પટ્ડનારા, હાથીઓતે સ્વાધિન 
કરનારા, વાધને ત્રાસ દેનારા અને રાત્રુગ્મા ઉપર વિજય મેળવનારા 
ઘણા જીવો મળી આવે છે પણુ પાતાના ચિદાત્માના વિજ્ય મેળવ- 
નારા “કોઈ વિરલ આત્મા દેખાય છે “મકે બાલ વિજ્યથી આત્મા- 


ન 
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પર્‌ છે. પાણીને, અસિને, રોગને, હાથીઓને, સર્ષને, ચોરને, શસ્નતે. 
અને વિદ્યાધરોતે સ્તભન કરવાતી શક્તિવાળા ધણા જીવો મળી આ- 
વરે, પણુ ઉન્માર્ગે ચાલનારા પોતાના મનતે સ્તભન કરનારા કાઈ 
વિરલાજ જીવો મળી આવે છે, કારણુ કરે આત્માને સ્થિર કરવાને 
માર્ગ તેનાથી જુદો છે. 


શાંત જીદગી ગુજ્નરનારા, મહાતરતો પાળનારા, ઉપસર્ગના પ્રર્સ- 
ગમાં ધૈયૈ રાખનારા, ગૅભીરતા ધરનારા, એવા પણુ અનેક જીવો 
મળી આવવા સુલભ છે, પણુ આત્મસ્વરૂપમાં લીન થનારા જીવે. 
જાઈક જ હોય છે, કેમકે આ માર્ગે જ ઉપાધિ વિનાને। છે 


વિવિધ પ્રકારના ગુણોથી વિભૂષિત ધણા લેકે દેખાય છે, પણુ 
શુદ્ધ ચિદ્ર્પર્સા પ્રેસવાળા વ્રતધારી જીવો વિર્લાજ મળી આવે છે 


એકેન્દ્રિયાદિ સત્તાવાળા પૂર્ણપર્યાપ્તિ કરનારા અનંત જીવો છે,. 
પણુ તેમાં શુદ્ધ આત્મગુણુની પૂણૂતા કરનારે કેઈ જીવ નથી. પાંચ 
છું દ્રિયવાળા ર્સંજ્ઞી, આસન્ન ભવ્યતાવાળા, .સતુષ્ય જન્સ પામેલા, ઉત્તમ 
વ્રતધારી, શુદ્ધ ચિદ્રપમાં લીન થનારા જીવો મતુષ્ય લોકની બહાર 
અર્સખ્યાતા દીપ સમુદ્રમાં કોઈ પણુ નથી. અધોલેોક્થી એળખાતા 
તીચલા ભાગમાં અને ઉર્ધ્વલોડથી જણાવાતા ઉપરના ભાગમાં પણુ. 
તેવા કે!ઈ જીવો. નથી, જ્લેત્રના સ્વભાવથી જ્યોતિષ લોકમાં પણુ તેવો 
રાઈ નથી, મતુષ્યલોકમાં પણુ જે જીવા ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાં અક- 
મૈભૂમિમાં તથા મ્લેચ્ઠ ખંડવાળી ભોગભૂમિમાં પણુ પ્રાય તેવો 'કોઈ 
૬૧ હોતો નથી. આર્યખૅડમાં ઉત્પન થયેલા જીવોમાં પણુ કોઈ વિર્‌- 
લાજ જીવા આત્મજ્ઞાનમાં લીન થનારા હોય છે, ડુ 


આ ક્ષેત્રમાં અત્યારે ઘણા થોડા જીવાજ આત્માના માર્ગે ચાલ- 


વીને 


નારા છે. તેમાં પણુ સમ્યફદરીનવાળા, અણુત્રતવારી, મહાત્રત ધારણુ 
કરનારા, ધીર પુરૂષો તો અત્યત દુર્લભ છે. તેમાં પણુ તત્ત્વવેત્તા અને 
તેમાં પણુ આત્મામાં રકત-લીન થચેલા જીવો તો અત્યત દુર્લભ છે 
આ અવસર્પિણિ કાળમાં, ત્રતધારી, જ્તાનસાં આશડ્ત, ગુણવાન, પાત્ર- 
તાવાળા અને સદગતિ ગામી જીવે! ધણા થોડા હોય છે. 
સિથ્યાત્વાદિ ચાર ગુણુસ્થાનમાં શુદ્ધ આત્મામાં આસડત જવો 
સંભવે જ નહિં. વ્રત ધારણુ કરનારા જીવો “કોઈક વખત જ આત્મામાં 
“આસક્ત હોય છે. પાંચમા ગુણુસ્થાનથી ચૌદમા સુધીના દશ ગુણુસ્થા- 
નોમાં તેવા જીવો મળી આવે છે, પણુ તેવા ઘણા! થોડા જ હોય છે. 


અત્યારે ધણા જીવોતો શરીરમાં, ધનમાં, ભાઈઓમાં, પુત્રમાં, 
પુત્રીમાં, સ્રીઓમાં, માતા પિતામાં, ધરમાં, પ-ન્દ્રિયોના ભોગમાં, વનમાં, 
નગરમાં, આકાશી વાહનમાં, રાજકાર્યતી ખટપટમાં, ભોજનમાં, બાગ 
ખગીયામાં, વ્યસનમાં, ખેતિમાં, વાવોમાં, કુવામાં, તળાવોમાં, નદી- 
ગમમાં, નાટકોમાં, યશ મેળવવામાં, માન પ્રતિષ્ા વધારવામાં, પદવી- 
એમાં, અતે પશુતુલ્ય વૃત્તિઓમાં આસક્ત ખની પ્રદૃત્તિ કરતા 
પ્રત્યક્ષ દેષ્પાય છે . પણુ પોતાના શુદ્ધ ચિદ્ૂપમાં આસક્ત થનારા કેઈ 
#વિરલાજ જીવે હોય છે 
સાનીએએ આ ડાળને દુધમકાળ કજ્યો છે તેનુ કારણુ માત્ર 
એજ છે કે ઉપર બતાવેલાં બાલ દ્રત્યમાં, પન્દ્રિયામાં, શરીરમાં, વચ- 
ર નમાં, મનમાં અતે બાલ વિદ્યા કળામાં જીવો પ્રતિ કરી રહ્યા છે 
“ક જે વિભાવ દશા છે. આત્માના માર્ગની તે પ્રવૃત્ત નથી પણુ આ- 
લિ માર્ગમાં વિધ્ન રૂપ તે પ્રદૃત્તિ છે, તેમાં જવો! માહિત થઇ રલ્ધા 
છે, તેતે માટે અહોનિશ પ્રવૃત્તિ કરી રલ્રા છે. પરિણામે તે વસ્તુ જીદી 


કટ 


જી; નાશ પાસનારી છે, દગો દેનારી છે, દુઃખી કરનારી છે, છતાં તે 
સંબંધમાં આંખો -મીંચીને જીવા પ્રવૃત્તિ કરી રહ્યા છે અને જે વસ્તુ 
સાચી છે, કાયમ ટકી રહેનારી છે, સદા સાચે રહેનારી છે સુખરૂપ 
છે તે પોતાતો આત્મા જ છે તેને સાટે જરા ખણ વિચાર 'કે પ્રભત્ત 
કર્તા નથી. માટે જ આત્મા તરક્‌ પ્રવૃત્તિ ક તેની ઉપાસના 
કૅરવી તે દુલભ છે. આ દુષમફાળમાં પણુ ક એળખીને તે 
તરક પ્રવૃત્તિ ટરનારા જીવો સહેલાઈથી પોતાનું કલ્યાણુ કરી શકે છે. 
માટે ઉત્તમ વખત અને જે અનુકૂળ સાધનો પોતાને મળ્યાં હોય 
ત્તેતા આત્માને માર્ગે ઉપયોગ કરવા ચુકવું નહિં. 


દૃ 


નનન-નઆાભગઇ તાફ દે. 


પ્રકર્ણુ ૧૨ મુ. 








જ્ઞાનાટિ રત્નત્રય. 
રસ્નત્રયા દ્રિ [સિક્વોપજાયવર્ષ સાયતે ॥ 
કે થ 
ચ્સ્સ્સિપલ: પા .ષિસુકોછ્વેજારજાલ્‌ ૧ 
“તપ વિના જેમ લખ્ધિએ। થતી નથી, પિતા વિના પુત્ર 


તો નથી અને વાદળ વિના વૃષ્ટિ થતી નથી, 
દરીન, ચારિત્રવિના” ચિદ્રપની -પ્રા(પ્તિ થતી નથી. ” 


સાન, દરરીન અને ચારિત્રમાં આત્માની ગ્ર્ણત્તે થાય તેને રત્ન- 
ત્રય કહેવામાં આવે- છે. આત્મા આ ત્રણુ 2ત્ન સ્વરૂપજ છે. તેમજ 
સમ્યક સાન, *દરીન અને ચારિત્ર :એજ. મોક્ષનો માર્ગ “છે 


તેમ *રત્નત્રય-જ્ઞાન, 


૪૮ 


આ રત્નત્રય વ્યવહારે તેમ નિશ્ચયથી એમ ખે પ્રકારે છે. દ્ાદ- 
શાંગી અથવા ચૌદપૂર્વનું જ્ઞાન કરવું તે વ્યવહાર જ્ઞાન છે. જેના સાર-- 
ભૂત જીવ અજીવ બે પદાર્થો છે. તેનો વિસ્તાર તે ચોદપૂર્વનું જાન છે. 
જવ અજવના મધ્યમ વિસ્તારરૂપ પુન્ય, પાપ, આશ્રવ, સવર, બંધ, 
નિર્જરા અને મોક્ષ એ નવ તત્ત્વો ખતે છે. જેમાં ચેતના છે તે જવ 
છે. તેનાથી વિપરીત લક્ષણુ તે અજવ છે. તેમાં જડતા છે. શુભ 
ફર્મનાં પુદ્ગલો તે પુન્ય છે. અશુભ કર્મના પુદ્ગલે તે પાપ છે. 
મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને મન વચન કાયાની પ્રશૃત્તિ રૂપ ષરોગ 
એ હેતુથી જે આવે તે આશ્રવ છે. વિરતિથી આવતાં કર્મને અટકાવવાં 
તે સવર્‌ છે. આવેલાં કર્માનું પ્રમૃતિ, સ્થિતિ, રસ અને પ્રદેશના ભેદે 
અન્યોઅન્ય ન્નેડાવું તે બધ છે. બધાયેલાં કર્મોને આત્માના પ્રદેશથી 
ભોગવીને જુદાં કરવાં તે નિજેરા અને આત્મ પ્રદેશથી ખધાં કર્મૌવું 
નિજેરી જવું તે મોક્ષ છે. 

સાન ભણુવાના વખતે જ્ઞાન ભણુવું, કાળ વેળાએ ન ભણુું. 
વિનયપૂર્વક જ્ઞાન શીખવું. બહુમાન પૂર્વક ભણુવુ, ઉષધાન અને યોગ 
, વહનની તપશ્ચર્યા કરીને તાન શીખવું. સાન આપનાર ગુર્તે આળવવા 
નહિં-તેતો ઉપકાર ન ભૂલવે. અક્ષરો, કાનો, માત્ર, બિન્દુ પડયા ન 
રહે તેમ- શીખવું, અર્થ સાથે ભણુવું. જે ભણુવામાં આવે તેને! અર્ય 
ખરેખર સમજવો-યા-ધારી રાખવો. અક્ષર અતે અર્થ અન્નેનું સતાન 
મેળવવું. આ સર્વ વ્યવહાર જ્તાન છે. તેનાથી સર્વ તત્ત્વોનું સાન થાય છે. 


- આત્માના સ્વરૃપતું જ્ઞાન કરવું, તે નિશ્રયજ્ઞાન છે. સાન શે 
આત્માનો ગુણુ છે. આત્સાથી જ્ઞાન જુદુ નથી. છતાં સ્વભાવનું ગાન- 
સ્વરૂપમાં સ્થિરતા કરાવે છે, ત્યારે વિભાવનું સતાન, આત્મ નગૃતિ ન. 


ત્ર 


હોય તો ભાન ભૂક્ષાવી રાગ દેષ, કરાવી નવીન કર્મ બંધ કરાવે છે. 
સાટે સ્વભાવમાં આવવા સાટે વિભાવ જ્ઞાનને ન્નેણુવાની જરર છે. * 
"મકે વિભાવથી સ્વભાવને જુદો કરવા, સાટે તેના પ્રતિપક્ષીને. જાણુવાની:* 
જરર રહે છે. તે જાણ્યા પછી સ્વભાવસા સ્થિરતા કરવાનું કાર્ય ચાલ્ુ- 
તા છેં. આ જ્ઞાન ઉત્તમ, છે. કર્મે રેણુને ઉડ વનાર પવન સમાન, 
છે અને મોદનું' હેણુ છે. મોહના અભાવથી પોતાના આત્મતત્ત્વનો 
અતુભવ થાય છે. ખાલ અભ્યતર્‌ સંગથી સુક્ત થયેલ આ પરમ સાન છે. - 


જવ અજીવ આદે નવ. તત્વોતી શ્રદ્ધા થવી તેતે વ્યવહારે દરન 
કફેવામાં આવે છે. નિથય દરોનના ઉપશમ, ક્ષચોપશમ અને" સ્ઞાયક - 
એવા ભેદ્દો છે, અનંતાનુબંધી કોધ, માન, માયા, લોભ, સમકિત મોહ- 
નીય શિશ્રમોહ્તીય અને મિથ્યાત્વ મોહનીય આ સાત પ્રરૂુતિના ઉપશમ 
સમ્યક્ત્વથી ઉપશમ કહેવાય છે. સાત પ્ર્ટ્ૂતિના ક્ષયાપશમથીં ક્ષષ્રોપરાસ 
સમ્યકત્વ કહેવાય છે અને સાત પ્રકૃતિના ક્ષયથી ક્ષાયક સમ્યફૂત્વ યાને 
દશન ફહેવાસાં આવે છે 


જે વિચાર 'કે વસેનથી અનંત કર્મ પરમાણુ આવે, તેમાં તીત્ર 
કમનો રસ પડે તે અનંતાનુંબધી ' ટપાય કહેવાય છે. આ વિચાર કકે 
વર્તન કોચી, માનથી, માયાકપટથી અને' લોભથી એસ ચાર પ્રકારે 
થાય છે. મનૃપ્યાના દરેક વિંચાર્‌ “કે વર્ત્તનંમાં પ્રાચે કરી કોધ,, .સાત,. 
સાયા અને લોભ તો. હોય છેજ., પણુ તે સર્વમાં કાંઈ અનતો રશ 
પડતો નથી, છતાં આત્મ સન્મુખ થવા રૂપ આત્મરષિ' જ્યોં સુધી 
જાગૃત ન થળ હોય ત્યાં સધી સત્તાસૉ તેનાં ખીજ હોય" છે, એટ્લે 
તે જવની -આ દેહ દશ્ષિથી કે 'પુદ્ગલાનંદીપણાથી તે તે” ભીજને પોષણુ 
મળ્યા કરે છે. _-*- ક ક 


ફન વ જ્જ 


ર ઉ 


પ૩ 


મિથ્યાત્વનાં પુદ્ગલો શોધઘેલાં હોવાથી ઉજળાં થયેલાં હોય 
તે સમ્યકત્વ મોહનીય છે. અરધાં શુદ્ધ અને અરધાં અશુદ્ધ ' એવાં 
સિશ્ર મિથ્યાત્વનાં પુદગલોને મિશ્રમાટતીય કહે છે અતે સર્વથા અશુદ્ધ 
મિથ્યાત્વનાં પુદ્ગલે તે ચિથ્યાત્વ સોહુતીય છે. મિધ્યાત્ત મોહતીય 
ગ કર્મોનું ખીજ છે, અથવા મૂછ છે. ડાળાં પાંખગં કાપી નાખવા ઝતા” 
જે મૂળ સાજી હોયે તો પાછું ઝાડ નવપલ્લવિત થાય છે, તેમ જોઆ 
સિથ્યાત્વનું મૂળ કાયમ હોય તો આ ર્સંસાર શક્ષ નવપલ્લવિતજ રહે 
છે. તેવા જીવોને ભવમાં આનંદ લાગે છે. પુદ્ગલોમાંજ સુખ દેખાય 
ઝુ. આત્મામાં પ્રેમ થતો નથી, તેના સુખમાં શાંતિ દેખાતી નથી. 
અરે ! તે આત્માનુ નામ પણુ તેને ગમતું નથી. આવા જીવોને સિથ્યાતીં 
કહેવામાં આવે છે. કેમકે પાંચ ન્દ્રિયનાં કકે વિશ્વના મિથ્યા સુખમાં 
તેને પ્રીતિ હોય છે. 

મિથ્યાત્વનાં અરધાં અશુદ્ધ પુદ્ગલવાળા જવ તેના કરતાં મારો 
છે. તેને મનમાં મધ્યસ્થતા હોય છે. તેતી સય આત્મા તરક ગ્રવૃત્તિ 
ના નથી છતાં તેના ઉપર દેષ કે ખેદ પણુ નથી. એ પણ ઠીક છે 
અને શા પણુ દીક છે. એવી માન્યતા હોય છે. એમ હતાં સિથ્યાત્વનાં 
ચુદ્ગલોનું વેદન હોવાથી તેને પડતાં વાર લાગતી નથી, તેમજ નિમિત્ત 
સાર્‌ મળી આવે તા તે આગળ પણુ વધી શકે છે. અને આત્મદણિ 
ચ્રાપ્ત કરી શંકે છે. ી ી 

ચસિથ્યાત્વના ઉજવળ પુદ્દગલવાળા તેના કરતાં સારે છે. વરછુ- 
ગતે વસ્તુને તે નઇ શકતા નથી પણુ તેતી તે નજીક છે. પારદરીક 
પુટ્ગલોના આંતરાની માકક તેના વત્રમાં ઉજળા પણ પો છે, તેવી 
તના મનમાં ગ્રર્મગે ગ્રર્ગગે રકા કાંટ્ાએ થયા કરે છે. વસ્તુતો તાત્તક 
નિશ્રય તેતે નથી છતાં કાઈ તાતી પૃરપોનું નિમિત્ત મળી નય તેર 


યર્‌ 


ગ્સમ્યકત્વ ગ્રાસતિની તૈયારી તેનામાં છે. અને જે વિપરીત નિમિત્ત મળી 
કય તો આ શુદ્ધ પુદ્ગલને સિથ્યાત્વનાં મેલાં પ્રુદ્ગલે થતાં પણુ વાર ન્ટ 
લાગે. કેસક્રે સિથ્યાત્વનું ખીજ તેનાશાં ટાયમ છે. આ સાત પ્રકૃતિએ 
ઉપર બતાવી તે આત્મન્નગૃતિના બળે' સત્તામાં દખાવી હોય તેને 
ઉપશમ સમ્યકૂત્ત અથવા દરીન ટહે છે. જેમ નીચે અસિ પડેલો 
વ્હોય હતાં ઉપર શખ વિગેરે કોઈ પદાથ નાખવાથી અંદસ્માં તે દખા- 
ગેલો”રહે છે તેમ પરમાત્મ સ્મરણુની અખડ ધારા યથાલતી હોય તે 
વખતે આ સાતે શ્રકૃતિએ સત્તામાં દખાઢરેલી રહે છે. આત્મસ્મરણ્‌ 
ગ્ચાલતું હોવાથી આ પ્રર્મગે તેતે ખાહાર નીકળવાનું નિમિત્ત મળળું 
નનથી. આ પરમાત્મ સ્મરણુ તે રાખતી માકક તેને યત્તામાં દબાવી 
રાખે છે. આ વખતે -ઉપશસતું બળ વધે છે. “આત્માનો ઝાંખો પ્રકાશ 
ક મધુર આનંદ તેને મળે છે. આવા ઉપશસનું ખળ નને બહુજ વધા- 
રવામાં આવે તો પ્ર્મંગે તે સાતે પ્રકૃતિના ક્ષય ચઈ, ઉપશમસમાંથી 
અનુક્મમે ક્ષાયક ભાવ પણુ પ્રગટે છે. માટે જ્યાં સુધી ક્ષય ડરવાનું 
બળ, ન“પ્રગટે યાં સુધી સનુષ્યોએ ઉપશમનું બળ વધારતા રહેવું. 


જેમ દખાયેલા અમિમાંથી પણુ ખારિક વરાળ બાહાર આવે છે 
અતે આંચિ દખાચેલો રહે છે તેમ કાંઈક સિથ્યાત્વનાં યુદ્્ગલો વેદદાય 
અને કાંદક લખાયેલાં રહે, આ સ્થિતિને ક્ષયવાપશસની સ્થિતિ કહે છે. 
પરમાત્મોનું સ્મેરણુ કરતાં અને આત્મજગૃતિવાળા ઉપયોગમાં રહેવાની. 
કૉલરત્તિડરતાંએકામ્રતા ન હોવાથી વચમાં વિકેકપો આવ્યા કરે અને કાંધકિ 
સ્થિરતા હોય. આ સ્થિરતા તે પુદ્ગલોને દખાવી રાખે છે અને ઝંઈકે- 
ત્રિકક્પવાળી  એસ્થિરતાને. લીધે તે પુદ્ગલ ખાહાર આવે છે, આને 
ક્ષષાપશમ કહે છે. છુ ૬28 5)  ી 


જે ર 


ક્ષાયક દશામાં તો આ સાતે ગ્રકૃતિએઓનોા મૃળથી ક્ષય ડરવાસ 
આવે, છે; ઉપશમના વિશેષ બળને લીધે આત્મજગ્ૃતિસાં વધારો થતો. 
રહે છે. આ આત્સજગૃતિના ખળે છેવટે તે શુદ્ધ મિથ્યાત્તના પુદ્ગલોને- 
નાશ કરવામાં આવે. છે;: એટલે, ક્ષામક'દર્રીન ડ્રગટે છે. સ્રા વખતે 
આવેલુ પાછું ન જાય--પ્રગટેલો આત્સપ્રડાશ કેપ/ પણુ શ્રસંગે ન 
બુઝાય તેવું આત્મદર્શન થાય. છે. તેને લધ્્તે એ સાધકના આનંદને. 
પાર રહેતો નથી. હવેથી તે પોતાના, આત્માના કાયમ દર્શન કરે છે છે.. 
સાટેજ તેને ક્ષાયક દરીન કહે છે. ડિ 

_ઉપરાસમાં અને ક્ષયોપશમમાં પણુ આત્મદર્શન તો હોય છે 
પણુ તેઃઅખડ નથી, તેમ શુદ્ધ પણુ નથી, ઉપશમમાં આત્મદર્શન 
વધારે શુદ્ધ થાયઃ છે, કડ તેની સ્થિરતા ઓછી થતાં પાછો પય્દયો 
તેની આગળ આવી પડે છે. ક્ષયોપશસમમાં ઝાંખી, વિશુદ્ધિ હોય છે.- 
પરિણામની ધારામાં ફેરફાર થતાં તેની આડે. પણુ વિશેષ ઝાંખો પડદો 
આવી. રહે છે. * ર 

આ સ્થળે દર્શનમોહતીય કર્મના ઉપશમ કે ક્ષયને લપ્નને હી 
આત્મા ઉન્વળ ખન્યો છે, જેટલાં મૌ આત્મા ઉપરથી ઓછાં 
થયાં છે, તેટલો આત્મગુણુ પ્રગટયો છે. આ કઝ દર્શન કહે- 
વામાં આતે છે હ નિશ્ચય. સમ્યગ્‌ દર્શન છે પા 


.“પાપવાળા વ્યાપારોની નિવૃત્તિ કચ્વી અને શુભ કર્સમાં મં ક્સ્વી 
તનેવ્યવાર ચારિત્ર કહે ,છે.અહિંસા,. સત્ય,અચોર્ય, અહ્ાચર્ય,અને અપરિ 
ગ્રહરૂપ મૂળ ચુણુ અને કર્મકાંડ તે ઉત્તર ગુણુ, આ ખન્ને મૂળ ઉત્તરગણોનું 
- સેક્ષને અર્થે પાલન -કરાય તેચારિત્ર છે. પ્રથમનાં સાન અને દર્શન સાથે 
“હોય તોજ આ ચાસ્ત્રિ કર્મે ક્ષય કરવામાં પરપરા ઉપષોગી છે. 


પ૩ 


“તે સિવાય શુભવર્તતન હોવાથી પુન્ય બધનું કૉરણુ થાય છે. જ્યાં નયા 
-શુભ ઉપચોગ અને શુભ પ્રદૃત્તિ છે ત્યાં ત્યાં વ્યવટાર ચાસ્ત્રિ છે અતે 
તે પુન્ય બંધનું કારણુ છે. પરપરા એ મોક્ષનું કારણુ થાય છે. 


પોતાના શુદ આત્મામાં અત્યત નિશ્ચવળ સ્થિતિ તે ઉત્તસ નિશ્ચય 
ગચાસ્ત્રિ છે તેથી કર્મનો ક્ષય થાય છે; દરોન અનેત્તાન બળથી પોતાના 
શુદ્ધ ચિદ્રપમાં સ્થિતિ કરવી અને એ વિશુદ્ધિના અળે પર્‌ દ્રવ્યનું 
સ્મ્ર્ણુ ન થાય તેવી સ્વરૂપમાં લીનતા ફરવી તે ઉત્તમ ચાર્ત્રિ છે. 
-આત્સદરરીન સ્થિર થયા પછી તેમાં: એકરસતા થવી દરીભ નથી. 
“આ એકરસતા તેજ નિંવિકદ્પ સ્વરૂપસ્થ દશા છે. 

આ વ્યવહાર રત્નત્રય સાધન રૂપ છે અતે નિશ્ર રત્નત્રય તે 
-સાષ્ય રૂપ છે. સત્‌ પુર્પોએએ તેવું સેવન કરેલું છે. આ થારિત્ર જગ- 
તતે પૂન્ય છે. વ્યવહાર ચાસ્ત્રિ જે શુભ ઉયયોગની શ્રદ્ત્તિ રૂપે છે 
“તે સ્વર્ગાદિસિખનું સાધન છે. શુદ્ધ ઉપષ્રોગસાં '્થિસ્તા ર્ય નિશ્ચય 
ચારિત્ર મોક્ષનું કારણુ છે. 

વ્યવહાર -૨ત્નત્રયથ્રી નિશ્રય દત્નત્રય પ્રગટ થાય છે. આ રત્નત્રય 


વિના 'કોઇતે કોઈ પણુ કાળે પોતાના પસ્‍્મશુદ્ધ શિટ્પની પ્રાપ્તિ થતી 
-નથી, આ ત્ઞાનતીઓતેો ૬૯ નિશ્રય છે. 


,૪ 
પ્રકરણુ ૧૩ સુ. ” 


બલન દ. 
વિશુદ્ધિનાં સાધને. 


ચનોવાયન લવર શિટૂપારાસિવેમસ: | 


વિશુર્રાત શિવે, સ વિષેચો સુસુજુળા ॥૧॥ 


“૭૪ ઉપાય વડે આત્મામાંથી મલીનતા જલદી'નાજશ પામે,_ 
અતે આત્મામાં વિશુદ્દિ આવે તે ઉપાય મોક્ષના ઇચ્છકઃ જવોએ- 
રવો. ” આત્મામાં રાગ દદેપતી લાગણીઓ છે તેજ મલીનતા છે.. 
જેટલે અંશે આ મલીનતા ઓછી થાય છે તેટલે અંશે વિશુદ્ધિ 
શ્રગડ થાય છે. 
મન ખે પ્રકારનું છે. એફ #વ્ય મન ખીજું ભાવ મન. પુટ્દગલનાં ” 
ચૃરસાણગોત્તું ખનેલું સન તે દ્રવ્ય સન છે, જેમાંથી અતેડ આકૃતિઓ 
બધાય છે અતે આંતર્‌ દષ્ટિથી તે નનેવામાં પણુ આવે છે. અનેક- 
પ્રટારના વિકલ્પો અને ટલ્પનાએ તે પણુ દ્રવ્ય મન છે. ભાવ સન 
આત્માના ઘરનું છે. તે ઉપયોગ ર્‌પ છે. ઉપથોગ શુભ, શુદ્ધ, અશુભ 
અને અશુદ્ધ એમ અનેક પ્રટારે છે. શુદ્ધ ઉપષ્રાગ જે કેવળ સહજ 
સ્વરૃપ "નિર્વિકલ્ય રૂપ છે. વીતરોગ દશામાં સાકાર અને નિરાકાર 
રૂપ ઉપયોગ છે, જેમાં કમેમળનેો અભાવ છે તેવા શુહ્દ ઉપયોગ 
સિવાયતેો શુભ, અશુભ અતે અશુદ્ધ ઉપયોગ છે તે સલીનતાવાળે છે, 
આ ભાવ સન કે જે શુભાશુભ ઉપત્રોગ રૂપ છે, તેને 
આત્માની સલીનતાવાળી સ્થિતિ કહો તો પણુ એકજ વાત છે, આ 
આત્માને અથવા આ ભાવ સનને શુદ્ધ કરવાની જરૂર છે, આત્માનું 
કક્યાણુ પચ્છનારાઓએ પ્રથમ આ મનને શોધવું જેઇઈએ. તેમાં- 


ષષ 


-રહેલા મળને દૂર "કરવો નેએ, જેસ રોગી માણુસને મળ શુદ્ધિ 
ઝર્યા વિના શરીરની પુષ્ટિ કરનારં રસાયણુ પણુ કાંઈ ઉપયોગી ચહું 
નથી, તેમ મન શુહ્દિ કર્યા વિના આત્માન ફાયદો આપતું નથી, 
રાગીને પ્રથમ વૈદ લેક જુલાબ આપી તેને કરોડો સાફ કરે છે પછી 
લ્વા કે રસાયણુ જે આપે છે તે તેને ક્‌ાયદાકારક થાય છે. તેમ 
સાની ગુરૂઓ રૂપ વૈધો પ્રથમ મનને શુદ્ધ કરવા શુભ કાર્યમાં મનને 
અપંડ પ્રવૃત્તિ ફરાવવા રૂપ જુલાબ આપી, અશુભ્ર વિચારો અને 
વર્ત્તનો બંધ કરાવે છે, તે પછી આત્માનુ ધ્યાન કરવા રૂપ રસાયણુ 
આપે છે તે સિવાય કરાચેલી મહેનત આત્મ સ્વર્‌પ પ્રગટ કરાવનારી 
ચતી નથી. 


જેમ પાણીના પ્રવાહતે અટકાવવા આડી મજહષીત પાળ ખાંધવા 

રૂપ બંધ નાખવામાં આવે છે તેથી પાણી રોકાઈ રહે છે, છતાં તે 
શકાયેલા પાણીને ખીજ ખાજુ વાળવાનો પ્રયત્ન ટરવામાં ન આવે 
તા તે પાણી પાળને તોડી નાખશે. અથવા પાળ ઉપર થપ્તે ચાલ્યું 
'જશે; તેમ સનથી 'કોપ્ઠ પણુ અશુભ વિકલ્પ ન કરવા રૂપ નિશ્રય 
કરવામાં આવે તેથી તે નિશ્રયની પાળ આગળ અશુભ વિકલ્પો 
અમટકરો, છતાં તે મનતે ખીજે રસ્તે ન્નેડવામાં ન આવે તો છેવટે 
મન ત્તેના સ્વભાવ પ્રમાણે પોતાના નિશ્રયને તોડી નાખશે. માટે મનને 
સારા વિચારી કરવા તરક વાળવુ જેઈએ. સારા વિચારો કે જાપ 
ઝરવા તરફ વળેલો સનનો પ્રવાહ અશુભ માર્ગ તરક વણન નહિં 
થાયે અતે અશુભ વિચારો ને કરવાના નિશ્રયવાળા પાળનો બધ 
'સજણુત બન્યો રહેશે. આ વિચાર પ્રમાણે મનને શુભ માર્ગમાં 
જેડવાથી અશુભ વિચારાતે અટકાવવાની જર્‌ર પણુ રહેશે નર્હિ. 


અર્થાત્‌ શુભ વિચારો કરવા આડે તેતે ફુરસદ નહિ મળે,'તેથી અશુ- 
ભ વિચારે કરતું સન સ્વલાવિકજ બંધ થશે. 

“જેભ ટાંટા કાંટાને કાઢે છે તેસ શુભ વિચારે અગુભ વિચારોને 
હુડાવે છે. કાંટા કાઢવા માટે સોય કે ૨ રૂપ ખીન્ને કાંટો પગમાં 
નાખવા પડે છે, આ કાંટો પ્રથમયા કાંરાને કાઢી નાખે છે, કાંમ 
નીકળ્યા ષછી તે ખન્નેને દૂર ડરવામાં આવે છે. તેમ મનની વિશુદ્ધિ 
સાટે, સનનો મેલ દૂર કરવા સાર્‌, પરમાત્માના નાસતો જાપ કરવ! 
રૂપ કે તેમની વીતરાગ ભાવવાળી સજવન' મૂર્તિનું યા શુદ્ધ 'આત્મ- 
'ભાવને સૂચક ગ્રતિસાજી પ્રઝુખનું આલબન લેવામાં આવે છે. આ 
આલ્બનતી મદદથી સનની વિશુદ્ધિ ટરવામાં આવે છે. ચંલીનતા રૃપ 
કાંટા આ આલંબનના કાંટાથી કાઢવામાં આવે છે, તે મલીનતા દ્ર 
થતાં આલખન *ર્‌પ કાંટાને પણુ મૃષ્ટી દેવામાં આવે છે. 

આ આલ્ૅખનસાં મન સર્વશ્રા શાંત થતું નથી. ન્નપ કરવો કકે 
આડૃતિ સાચે ન્નેવામાં સનને રોકવું પડે છે. આગલી પણુ વિભાવ 
દશા છે. આટલી પણુ સનની પ્રદૃત્તિ છે છતાં અશુભ વિચારમાં 
“પ્રવર્તતા મન કરતાં આટલી સનની પ્રદૃત્તિ રહે છે તે ઉત્તમ છે. મનતી 

વ્રણી પ્રદૃત્તિબધ થચેલી છે. જેમ સત્રવાદિ મંત્રના પદને બોલીને ધીમે 
ધીમે સાપ પ્રસુખન! ઝેરને ટર કરે છે, તેમ પરમાત્માના નામ 
સ્સરણુ ર્‌ મંત્રના પદ્દાવડે મનની અશુદ્દતા રૂપ જેરતે સાધક .ધી 

ધીમે ટ્ર કરે છે. ઝેર ઉતરી ગયા પછી સત્રના રખ્દો બોલવાની 
જરૂર નથી. શઇખ્દના બળથી ઝેરનાં પરમાણુ હશ નય છે. અથવા 
રૃપાંતરસાં બદલાઈ જ્ય છે. જેથ અંધકારના પરમાણુઓ પ્રકાશના 
પૃર્સાણના બળથી પ્રકાશના રૂપમાં બદલાઈ, ન્નય છે તેમ ચનતી 
અશુહટ્ધિવાળાં પરમાણ નું પરસાત્માના નામ સ્સરણુ રૃપ ગ્રકાથના 


પૂછ્ઠ 


-અળે ર્પાંતર પામી ન્ય છે,-એટલે અશુહ કે અશુભ અધ્યવસાયેમાંથી 
સનતે પાછું હઠાવીને શુભ આલખનસાં ન્નેડી દેવું તે શર્યાતસાં 
શ્વણું સારું છે. ા 

લાર પહી “ હું શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપ છું. નિર્જન છું. નિરાકાર 
ખે. જ્યોતિ સ્વરૂપ છું. ” આવા 'કેઇ પણુ વિચારને સખ્ય ૨ાખીને 
સનની શુભ કલ્પના રૂપ નપ કે પ્રતિસાછ આદિના આલખનને 
“મૂકી કેવું, અતે એ શુદ્દતા, કર્મે અંજન રહિતતા, નિરાડારતા ઝે 
જ્યોતિં સ્વરૂપતામાં એક રસ થઈ રહેવું. ' તેમાં રહેવાય તેટલીવાર 
રહેવું અને ન રહેવાય તો પાછું પ્રથમતું આલેખન પકડી લેવું. તેમાંથી 
ચાછું નિર્વિકલ્પાદિના સ્વરૂપમાં આવવું. આમ થોડીવાર આલખબન 
લેવું અને થોડીવાર નિરાલેખન મનને રાખવું. આ પ્રમાણે કેટલાક 
લાંબા વખતના અભ્યાસ પછી મન અઆત્મામાં આવીને લીને થઇ 
«તય છે, ઓ વખતે વિશુદ્ધિ ધણી થયેલી હોય છે અને જેમ જેમ 
-આત્માના ર્નિંવેકલ્પ સ્વભાવમા વધારે વખત રહેવાય છે તેમં તેમ 
1વિશુદ્ધિ વધતી ન્નય છે. 

'ક્ાધ્ર્તી પણુ નિંદા ન કરવી. પાપી મનુષ્યોને જઇને તેના ટસની 
તેવીજ રચના છે એવો વિચાર કરવો. અથવા તેના કશતો નનેખમદાર 
જ જવાખદાર તેજ છે, કરશે તે ભરશે, વાવરો તેવું લણુરો, એસ 
વિચાર કરીને તેની" નિંદા ન કરતાં ઉપેક્ષા કરવી. ઝુણુવાન્‌ મનુષ્યોની 
સેવા કરવી, ગુણાતુરાગ કરવો. દરેક મતુષ્યમાંથી અને દરેક વસ્તુમાંથી 
ગુણુ જેવાની અતે લેવાની રેવ રાખવી, તત્ત્તનો નિશ્રય ડરવે!. 
લોક્સંજ્ા (લેકો જેમ કરે તેમ કરવા રૂપ )તો ત્યાગ કરવો. 
આત્મથ્રદ્ધા રાખવી, જય્યેતન્યનો વિવેક કરવો. બાળક પાસેથી 
પણુ હેતકારી વચન મ્રહણુ કરવાં. -દુજન સનુખ્યોાના ઉપર પણુ દેષ 
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ન કરવો. પારકી આશાનો, ત્યાગ કરવો. વિષચાને પાશ | સમાન” 
લેખવવા,. કે! સ્તુતિ કરે રે તો ખુશી ન થવું. કોપર નિંદા ડરે તો 
કોંધ ન કરવે. ધર્સ રી સેવા કરવી. તત્ત્વ પ્રાપ્ત થાય તેતી ઇચ્છા. 
રાખવી. મનની પવિત્રતા વધારવી. આત્મ સ્થિરતા ડરવી, છળપ્રપૅચ 
ને ડરવા. વૈરાગ્ય ધારણુ કરવો, મનને નિગ્રહ કરવો. ભવમાં રહેલા 
સષો નનેવા. દેહાદિની વિકૃતિ-યા _વિર્પતાનો વિચાર કરવે!. સર્વ જીવ. 
સાથે મિત્રતા રાખવી. દુઃખી જીવો ઉપર કરૃણા ૩રવી. અનિત્યાટિ- 
બાર ભાવનાનો વિચાર કરવો. પરમાત્મા તરફ ભક્તિ . વધારવી. 
એકાંતવાસ સેવવો અથવા નિજેન પ્રદેશમાં રહી આત્મ તુલના ડરવી. 
ગ્રમાદત્‌ા વિશ્ચાશ ન કરવો. આગમતે સુખ્ય ડરીને વર્ત્તન રાખવું. 
“મનમાં ઝુવિકલ્યો આવવા ન દેવા, સ્ાની અતે ,વચોલદ યુર્પતી. 
નિશ્રાએ રહેવું. આત્માનું ધ્યાન ૩ ઝરશું. શ્વાસોશ્રાસે પરમાત્માનું સ્મરણ. 
કરવું આત્મતત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર કરવો! અને આત્માના આનંદમાં લીન. 
થવું આ સવે ઉપાયો મનની વિશુદ્ધિ વધારવા માટેના છે 

ધણી વખત ખીન્ન જીવોના દુરુણો જેધને તેની નિંદા કે વાતામ 
“આ જવ એટલો બધે રસ લે છે કે વિના પ્રથો!જને પોતાની વિશૃદ્ધિ 
ગુમાવીને મલીનતામાં ત્રધારો ડરે છે, પણુ એવા જવો વિચાર નથી 
કક % તેના ગુણુ દોષોના જવાબદાર તે છે. પ સારો કે ખોટો. 

લે તેને મળશે, તમારા વિચારથી તૅતું સારું કે છુરં થવાનું નથી. 

સાટે [ટે તે તરફ ઉપેક્ષા કરવી અને આત્મભાન જ્ગૃત રાખતું. _ માયામાં 
'ઔજું શું હોઇ શકે? માટે પોતાની નિર્મળતાની ખાતર પારકી 
વ ત્યાગ કરવો વોગ્ય છે. વિશુદ્દિ એજ અમૃત છેં. 'તેજ પરમ 
ઘર્મ છે. સુખની ખાણુ છે. મોક્ષનો માર્ગ પણુ તેજ છે. સિદ્ધાંતોનું, 
ગાજ રહસ્ય છે. 
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મકેયેણ ૧૪ મુન 
નન નગનઝ----. 
આત્સલક્ષ. 
- . વચ સણાય સિષે, જર્યાટાશનનોરેલ 
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સુષાસિસ્તરં કસે વથા વાનીચદારિની ॥૧॥ 

“ તેમ પાણીયારી માથ્રે પાણીનું બેડું હોય ૭તાં પોતાનું મન્દ. 
યાણીના ભરેલા ધયા તરક રાખીને પોતાની સખીઓની સાથે, વચનથી, 
ખોલવાનું અને શરીરથી એટલે ટાથદ્દારા તાળીએ પાડવી, છુસકું 
રત્યાદિ વિવિધ પ્રકારથી ચેણાઓ પ્રવૃત્તિઓ કરેછે છતાં બેડાને પડવા 
રતી નથી, તેવી રીતે આત્મ કલ્યાણુના ઈચ્છક મનુપ્યે પોતાનું ચિત્ત 
આત્મા તરક્‌ રાખીને વ્યવહાસ્થી-ઉપરથી વચન અને રરીરવી પ્રજત્તિ 
કરવી. ” ર 

આયુપ્ય અલ્પ છે, વિધવા અનેક છે. પૂર્વ કર્મને લઇને વ્યવહા- 
રની-ઉદર નિર્વાહની સુશ્કેલીએ પણુ હોય છે. રોગાદિકને! ઉપદ્રવ 'કે- 
કુટુંબની ચિંતાએઃ-પણુ નડે છે, આવી સ્થિતિસાં આજવે આત્માનું 
કશ્્યાણુ કેવી રીતે કરવું ? સત્ય સમનનયા પછી વ્યવહારની પ્રજૃત્તિઃ 
કૅટાળા ભરેલી “કેટલાકને લાગે છે. અને આત્મા તર્ક ડ્રવૃત્તિ કરવામાં 
ચિત્ત ખેંચાયા કરે છે તે સાથે વવહારની ડ્રવૃત્તિમાંથી ક જવાખદારી- 
ાંધી'કે ફરજમાંથી છુટી શકાય તેવું પણુ હોતું નથી, આવા મતુખ્યોગએ 
આત્મ સ્મરણુ સાટેવ્યવવહાર આડે વખત કેવી રીતે મેળવવા અને પોતાનુ 
કલ્યાણ 'ેવિ રીતે ડરવું ? મ્રથમ આ ખાખત લક્ષસાં રાખીને જ્તાની- 
પુરષો! તેવા “જીવોને ઉદ્દેશીને કહે છે કે, પાણીટારી -વાતો કરવા હસવા 
અને તાળીઓ પાડવારદિ ક્રિયા" કરતાં જેમ પાણીના ખેડામાંથી પોતાનું" 
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લક્ષ ચુક્તી નથી તેવી રીતે આત્મલક્ષ નનઝૃત રાખીને તમે વ્યવહારમાં 
યરૃત્તિ કરો, અથવા ગાય જેમ ચારો ચરવાતે વનમાં ન્નય છે, તેહું 
વાછરડું ધેર હોય છે, આ ગાય ચારે! ચરે છે, વનમાં ચારે બાજી હરે 
ફરે છે, પાણી પીવે છે અતે' પાતાના સમુદાયમાં પણુ યુમે છે, છતાં 
તે ગાયની આ દરેક પ્રઘૃત્તિસાં સુરેતા કરે ઉપયોગ, યા લાંગણીતો પો- 
તાના વ્હાલા વાછરડામાં જ હોય છે. આવી રીતે આત્મ ભાનમાં 
ઝનઝૃત આત્મા, વ્યવહારના કાર્ય કરવા છતાં પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપનું 
લક્ષ ચુકતો નથી. અથવા ભર ખનત્નરમાં નટ પોતાના ખેલ કરે , છે, 
વાંસ લપ્તે દોર ઉપર ચડે છે, લેકે કોલાહલ કરે છે, નીચે તેન! 
સોબતીએ ઢોલ જે ખીન્ને વાછીત્રો વગાડે છે, કોઈ ગાયન કરે ' છે, 
આટલા બધાં વિદ્વેપનાં સાધનેો-ડારણા હોવા છતાં દોર પર્‌ ચઢેલે! 
નટ ત્યાં પોતાની રમત શર ડરે છે, તે વખતે પોતાની સુરતા દોર 
તરક્ની ચુક્તો નથી, લે[કોના કોળાહળતે ગણકારતો નથી, કેણુ 
કાણુ લેકે જેવા આવ્યા છે અને તેએ કેવા છે, તે 'તરક ધ્યાન 
“આપતો નથી. વાજત્ર વગાડનાર “કે ગાયન કરનાર શું બોલે છે એને 
%કું વગાડે છે તે પણુ તે વખતે તેના લક્ષમાં નથી. કેવળ પોતાની 
ત્રુર્ના દ્વેર ઉપર જ રાખતો હોવાથી ખેલ પુરે! કરી શરપાવ મેળવે 
છે, એ વખતે જરા પણુ લક્ષ બીન્ન 'તરક કરે તો ઉપરથી પડે, 
દાડકાં ભાગે કે મરે અતે લેક્રામાં હાંસી પાત્ર થાય, વળી શર્પાવ 
પણુ ન વળે, છતાં તેવા ગ્રસંગો 'ભાગ્યે જ આવે છે. આ દછાંતે આત્મ 
કલ્યાણનો ઈચ્છક જવ વ્યવહારમાં ખધીં કદૃત્તિ કરે છે છતાં તે પોતાનું 
ભાન ભુલતેો નથી.- - 
કામીએના મનમાં જેમ થત્રી દિવસ કામનુંજ લક્ષ, કામનીજ 
"ભાવના, કામનું જ ચિંતન રહે છે, સર્વ સ્થળે તે પાતાના ટામી 
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પુરૂષને, કે પુરૂષ પોતાની પ્રેમ પાત્રને જેયા કરે છે, દરેક શખ્દમાં 
તેના જ ભણુટારા તેને સંભળાય છે; સવમાં " પણુ તેનાંજ આવે છે. 
વિચારોમાં પણુ તેની જ આયૃતિએ મનમાં ખડી થાય છે, ખાવાનું 
પીવાનું સુવાનું ઉધવાનું અને તેના સાટે લે!કલાજને 'પણુ તેઓ ભૂલી 
જાય છે. આત્તા એક" ક્ષણીક, વિષ્વોગશીલ, દુ:ખદાઈ અતે વિર્સ પરિ; 
શામવાળી કામતી ભાવના છે, ળે સાટે જ્યારે સનુખ્યો પોતાનું ભાન 
ભૂલીને એકતાર તેમાં બતે છે તો પછી જે શાશ્વત, અખડ સુખરૂપ, 
સુંદર પદ્ણામવાળે! પરમાત્માને સાર્ગ છે તેતી અંદર આ જીવે કેટલી 
બધી જાગૃતિ રાખવી જઇએ ?"કેટલો પુરપાર્થ કરવો જેઈએ-? આવી 
લાગણીથી પરમાત્માનું સ્મરણુ કરાય તો આત્મા તે પરમાત્મા ખની" 
રહે* છે. . ય. ી ર 


- જે જે ક્રિયાઓ ડરમામાં આવે તે* તેર સંર્વ' કિયામાં આત્મ ઉપ- 
ચોગની ન્નગ્રૃતિ હોવીજ જ્નેઇએ. તે કરયો પણુ આત્માને માટેજ 
રવી જેઈએ, આત્માની સાથે'તે' ક્યિતો સંબંધ જ્નેડાવો જોઇએ, 
તાજ તે ક્રિયા કમૈની નિજરા કરી આત્મ સ્ત્રરૂપ પ્રગટ કરી આપે છે 


ભગવાન મહાવીર દેવ _કહે.છે કે,“આ માર્ગ ધીર નો 

છે, આ માર્ગમાં ધીર, પુર્ષોએ પ્રવૃત્તિ કરી છે.”, એટલે આ માર્ગમાં. 

અનેકુ વિધને ઘતા આવવા સંભવ છે પણુ તે.વ્ખતે પોતાનું આત્મભાન 

ન ભૂલવું, આત્મભાન જાગૃત રાખી શકે તેજ ધીર પુરૂષ છે. વિશા. 

ક આવવાનાંજ. પણ્‌ શઆ વિષ્તો તે પ્રભુ, માર્ગના ગ્રવાસીની કસોટી 

રૃપ છે.. કસોટીમાંથી પોસ થાય તોજ તે સોનાની કિંમત” , ખરોબર્‌ 
ઉપજે છે તેમ વિધ્નની કસોટીમાંથી આઆ.-જીવે પસાર _ ચવાનુ- છે 


પોતાના ગ્રભુ સ્મરણુના માર્ગમાં રોગ, શોક, ઉપાધિ, આળસ્ય, સ્નેહ 


દર્‌ 
વાસના. પતયાદિ આડાં આવી ઉભાં રહે છે, તે વખતે ને આ છવ 
પામર, રાંક, હતાશ, નિરાશ, અને ઉત્સાઢુ રહિત થઈને “હું શુદ્ધ 
ગાત્મા છું' એ સ્મરણુ મૂકી દે તો વિધા થજણછુત થઈતે તેના 
ઉપર ચડી બેસે છે. તે વખતે છવ એચ વિચારે છે કે આજે નહિં 
પણ કાલે સ્મરણ કરીશ, મહીના પછી કરીશ, 'ે આ કાર્ય પુર્‌ થયા 
પૃછી કરીશ તા જરૂર સમજવું જ તે ધીર પુરૂષ નથી, પણ કાયર 
છે. ધીમે ધીમે તેતી કાયરતામાં વધારો થરો અતે ગક વખત એવે 
આવશે "ક તેતી આ ચુંદર પ્રવૃત્તિ છુઢી જરે. આવા વખતે પૂર્વના 
મહાત્‌ પુર્ષોનાં જીવતો માદ કરી, તેગના અખેડ પુર્ષાર્થતે દટિમાં 
રાખી, ્થંગમદેવે જેવાના છ છ મહીનાના ઉપચર્ગમાં પણુ નિથળ 
અતે અડોાલ રહેલા પ્રભુ મહાવીર જેવા વીર પુરષો તરક લદ 
રાખીને ઉદય આવેલાં કર્મોધી પરાભવ ન પામતાં, વિધોને_ હડોવી 
“વાથી તેના પુરષાથમાં, ઉત્સાહમાં અને જવનમાં કેઈ અપૂર્વ શકિત 
પ્રગટ થશે. આ બળ અનેક તેવાં બળને મેળવશે. આ ઉત્સાઢ તેથી 
સઢાન્‌ ઉત્સાહને પ્રગટ કરશે, માટે તેવા વિધ્નના યચંગે મુરન્ેરાથી 
બળ વાષરવું અને આત્મભાન અને આત્મ સ્મરણુ ચુટકું નહિ. 
આવાં વિધવા આપણુને શ્રદ્ધ કરવા _ માટે આવે છે. આપણી 
ગદર છુપાયેલી-સુતી પડેલી શક્તિને બાઢાર લાવવા માટે આવે છે. 
વિશ્નની સામે બળ વાપરવાથી સત્તામાં રહેલી વિશેષ શક્તિ ખાઢાર 
આવે છે. જેમ વિધ્ન મોડું તેમ તેતે તવા પુર્ષાથે વધારે કરવે 
પડે છે અને જેમ પુરૂષાર્થ કરાય છે તેમ સત્તામાં રહેલી શક્તિ 
આહાર આવે છે. અને તેટલો જ આત્મા શુદ્ધ થાય છે તથા આગળ 
વધે છે. સાટે વિધ્નથી નિરૃત્સાઠી ન થતાં તે વખતે ખમણા જેરથી 
પુર્ષાથે કરવે!, ઃ 
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રાર્ગાદિક પાપ પ્રકૃતિના ઉલ્ય રૂપ છે, તે ભોગવ્યાથી એષા 
થાય છે, તે સાથે આત્મ ન્નગૃતિ વધારવામાં આવે તો જે વિપાકે” 
“ભોગવાય છે તેના ફરતાં આત્મ શુદ્ધિથી, આત્મ ઉપયોગની તિવ્ર 
ન્તગઝૃતિથી પ્રદેશદ્દારા ધણી સહેલાઈથી અને ડુંકા વખતમાં તે ડમેરદે 
-એષાં ડરી શકાય છે. 


શાસ્ત્રોમાં કે પરપરા દ્દારા એમ સંભળાય છે કે પ્રભુ-મહાવીરને 
જેટલાં કર્મા છેલ્રા ભવમાં હતા, તેટલાં 'તેવીશ તીથૈકરોાનાં ભેગાં મળીને 
હતાં, છતાં રીષભદ્ેવ ભગવાનને એક હાર્‌ વર્ષ કમે ખપાવતાં 
લાગ્યાં, બીજા તીધેકરાને થોડો, ઝાઝો પણુ વખત લાગ્યો, ત્યારે 
મહાવીર પ્રજુએ તે સર્વ કર્મો સાડાબાર વર્ષમાં. બાળીને ભસ્મ કરી 
-નાખી 'દેવળજ્ઞાન પ્રકટ કર્ક. આતું ફારણુ એજ છે કે પ્રભુ મહાવીરે 
મબળ પુરૂષાથે અને અખડ જ્તગ્રતિ રાખી, તેથી ડુંકા વખતમાં કર્મોનો 
નાર કર્યો. “કેટલાંક નિકાચિન કર્મો વિપાકે ભોગવ્યાં - અને કેટલાંક 
ેોપકમસિક કર્મો આત્માની નિમેળતાએ ગ્દેશે ભોગવ્યાં. કહેવાનો 
“આશય એ છે “ક આવાં પ્રબળ અને ઘેરર કમૈના ઉદય વખતે પણુ 
તૈ મહાન પુરષો પોતાના ચિદરતું સ્મરણુ ભૂલતા 'ે મૃક્તા નહિ. ખરૂ. 
કહો તો આવાં વિધ્વાએજ તેમને ડુંકા વખતમાં પ્રબળ પુરૂપાર્થ 
કરાવીને નિર્મળ બનાવ્યા છે. ગં; સોહ, છું શુદ્ધાત્મા છું. વિગેરે માંથી 
“જાઈ પણુ શળ્દનાો અખડ જપ વધારવાની જરર છે. આજ આત્મ 
સ્મરણુ “છે. પરમાત્માના નામને સૂચવનારે “કોઈ પણુ ' શખ્દ લ્યો, 
અસુટજ રાખ્દ લેવા તેવા આગ્રહ કરવાનું કાંઇ પણુ કારણુ' નથી, 
“કરમ ક દા ૨ આત્માનાં હજ્નરો નાસ છે. માટે ગમેતે નામે 
શુદ્દ આત્માને ચાહ કરો, તેનું સ્મરણુ કરો. એક આંખમીંચીને ઉઘાડે 
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તેટલો વખત કે, શ્ાશેશ્ાશ લ્યો તેટલો વખત પણુ તે સ્મરણુ ભૂલે 
નહિ. ત્યાર પછી #તે અખડ સ્મરણુ થાય છે. વગર જપ્યે તે તમક 
ઉપષ્રોાગ રાખા એટલે જપાયા કરે છે. આતું તામ પદસ્થધ્યાન, છે.. 
આ પદસ્થધ્યાન આવ્યા પછીજ રૃપંસ્થ ધ્યાનની શર્યાત ' થાય છે.. 
ગે પદસ્થ ધ્યાનને છેડેજ રૂપ પ્રગટે છે, આત્મ સ્વરૃપ, દેખાય છે, 
ગ્મને પછી તે રૃપનુ ધ્યાન કરાય છે તે ર્પસ્થતું ધ્યાન કહેવાય છે.. 
અતે આ ર્પસ્થ ધ્યાન તેજ રૃપાતિત ધ્યાનતુ ઢારણુ છે. માંટે ભોજન 
કરતાં, પાણી પીતાં, સુતાં, બેસતાં, ઉઠતાં, હાલતાં, ચાલતાં હું 'શુદ્ધ 
આત્માં છું આ વાતને ભૂલે! નહિં. પ કા 

તપ કરતાં, મૌનપણું ધારણુ કરતાં; ત્રતો પાલતાં, આગમ 
ભણુતાં, મ્રભુને નમસ્કાર કરતાં, મદિ્રિ જતાં, ગાયન ક કરતાં, પજ્ન 
કરતાં, યાત્રા કરતાં, અભિષેક કરતાં કાના સમાગચેમૉ આવતાં. 
અને વાહન પર મેસીને જતાં પણુ છું શુહ્ટ આત્મા છું એ ધ્યાન 
ચુકશૈે। નહિ. . ક 

ભણુતાં, ભણાવતાં, સેવા કરતાં, દાનાદિ દેતાં, પરોપકાર 
યમ નિયંમ પાળતાં. સંયમ ઘારણુ કરતાં, પણુ હું શુટ આત્મા 
એ ધ્યાનને ભૂલશો નહિં. તેથીજ મોક્ષ પમાય છે. 

સરાત્મન્નગૃતિ વિનાની ક્રિયા કર કર્તા સ્વર્ગોદિની પ્રસિ થાય છે.- 
અને હં હૂં આત્મા છું એ ન્તગ્ૃતિવાળા આત્મા કમની નિર્જરા કરી 
આત્માને ઉન્વળ - ખનાવે છે. તે સિવાયની  ધાર્સિક, ક્યાથી પુત્ય 


બધાય છે. ુ ણ ક 


યુસુક્ુઓ ! વૈરાગ્યસાં રિ કરો, સર્વ સંગનો સાગ. કરો, હ. 
ગરનો "આશ્રય લ્યો; 'સંમમ સ્વીકારો; સર્વ શાસ્્રો-સિદ્ધાતાને, સભ્યાસ- 


ક્ચ્ત 


ણ નિ ઝી 


હષ 


કરો, નિર્જન અને, નિર્પદ્રવ સ્થાનમાં જપ્તતે રહે; સર્વ ચિંતાનો ત્યાગ 
કરા, સિદ્ધાસન કે પદ્માસનાદિ આસને લાંબા વખત સુધી શાંતિથી 
ખેસી શકાય તેવું આસન દઢ કરો, સમભાવ ધારણુ કરો અતે સનને 
નિશ્વળ કરી “હું શુદ્ધ ચિદ્પ છું? આ પદસ્થ ધ્યાનનો અભ્યાસ કરે. 
ઝથી કર્મનો નાશ થાય છે. ઉત્તમ ધર્ષ પ્યાનની ૬ૃદ્દિ થાય છે અને 
જીવટે શાશ્વત શાંતિવાળા મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


પૂર્વે ઉત્પન્ન થયેલાં વૃદ્ધા વરસાદ થવાથી વૃદ્ધિ પામે છે તેમ 
નિર્મળ આત્માના ધ્યાનથી ધર્મની *«ૃદ્ધિ થાય છે. વરસાદ વરેસવાથી 
અંકુરાગા, પ્રગટી તીકળે છે તેમ શુદ્દ આત્માના દર્રીનથી મોક્ષ દેવા- 
વાળા ધર્મ પ્રગટે છે 


વ્રતો લીધાં નહોય, શાસ્ત્રો ભણ્યાં નહોય, નિજેન સ્થાનમાં 
નિવાસ ન-કરાતો હોય, ખાહ્મ અભ્યતર સંગનો લાગ ન કર્યો હોય, 
સોન ધારણુ ન કર્યું હોય, અને ચોગ ધારણુ ન કર્યો હેય, પત્યાદિ કર્યા” 
વિના પણુ જે તે નિરતર્‌ અખડ આત્મસાનનુંજ ચિંતન કરતો હોય 
તો તે જવતું મોક્ષ થઈ શકે છે. આત્મસ્મરણુ એ એવી ગ્રબળ વસતુ 


છે 'ક તેની અદર ત્રતાદિ લીધા વિના પણુ ત્રતાદિનું પાલન થઈજ 
ન્નય છે, 


૭ ખડતું રાત્ય પાળતા છતાં પણુ શુટ આત્માનું અખડ સ્મરણુ 
કરનાર, શુદ્ધ આત્મામાં રક્ત થયેલ, નિરતર તે તરફ લક્ષ ખાંધી 
વર્ત્તન કરનાર ભરત મછારાજ વિશેષ ડમેબધન કરતાં આરિસા 
જીવનમાં કેવળત્તાન પામ્યા, આ શુદ્ધ આત્માના સ્મરણુનાજ સહીસા 
છી. સદ્દા શુઢ્ટ આત્માનું સ્મરણુ કરનાર ઉપરથી વ્યવહારના સેકડો 

કૃ 


ઝેડ 


કાર્ય કરતો હોય છતાં પણુ અશુભ કમથી બંધાતો નથી, તેને 
શ્યાત્મા અલગ રડી શકે છે-રહી નનણે છે, 


રેગવી પીડાતા છતાં, યછિ સછી તાડના કરાતાં છતાં અતે 
ક્ેર્ડાં પ્રઝુખથી બંધાયા છતાં આત્મસ્વરૃપનું ચિંતન કરવાનું ભુલવુંનહિં. 
આત્માનું ચિંતન કરનાર ભુખથી, ટાઢથી, તાપથી, તૃષાથી, અને આ 
તાપથી આર્ત્તધ્યાન કરતા નથી, સ્તુતિ કરવાથી તેને હર્ષ થતો નથી, 
નિંદાથી તેતે ખેદ થતો નથી, શુભાશુભ પરદ્રવ્યના આવવા કેજવાથીં 
તેને રાગદ્રેપ થતો નથી, ર્લંપત્તિમા તેને પ્રમોદ જણાતો નથી ને વિપ- 
ત્તિમાં તેતે શોક થતો નથી. 


નિર્તર શુદ્ધ આત્માનું સ્મરણુ કરનાર ખીન્ન લોકોના સમાગસમાં 
આવે છતાં તે પોતાનું આત્મભાન ભૂલે નહી. ગએ ભાન ભૂલાવનાર 
યર્ણોા-નિમિત્તો છે એમ નણીને તેવે પ્રસંગે વિશેષ જનગૃત રહે છે. 
“આવા વિરોધી ગ્રસંગોમાં ન્નગ્ૃત રહેવાથી અનુટ્ળ ગ્રસંગસાં તેતી 
જાગૃતિ, ટકી રહે તેમાં આશ્ચર્ય નથી. હે સુમુક્નુઓઆ! તમે એટલી 
ખધી નનગૃતિ શાખો, આત્માનું સ્સરણુ એટલું બછું વધારો કે કોઇ 
'રાગથી ક્લેશથી કે અનેક મનૃષ્યોના સમાગમથી તમારા આત્માનું 
તમને વિસ્મરણુ થાય નહિ. 


ટ્દ્ઠ 


મકરણુ ૧૫ સુ. 
અનન્મ રનન 
પર્સચિતનને। ત્યાગ. 
જાર જસેરવેવર્ત, ઘરતબ્યસ્થા સ્થ । 
સ્તરષ્રક્તરસ્%્ર તિઝીસસ્વ, તગતલય્યેવ વેજ 1 ૧ 

“ પૂરદ્ર્યનું ચિતન ફરવું તેજ કર્મબંધ થવાનું કારણુ છે અતે 
"પવિત્ર આત્મદ્રવ્યનું ચિતન કરવું તે કેવળ મોક્ષતુંજ કારણુ છે. ૧” 

સજ્વ અતે નિછીવ બન્ને પદાર્થોથી આ વિશ્વ ભરેલું છે. 
સજીવ પદાથમાં અતંતજીવ દ્રવ્યો છે. અજવ પદાથમાં જવદ્રવ્ય કરતાં 
અતંતગુણા જડ દ્રવ્યો છે. અનંતજવદ્રવ્યમાથી પાતાના આત્મસાત 
જુંદો કરીને તેતો વિચાર કરવો, તેનુ [્ચિતન કરવું અતે તેસાંજ સ્થિર 
ઈ રહેવું તેજ સોક્ષતું કારણુ છે, તે સિવાય બાકી રહ્યાં તે સવે. 
સજીવ અને નિછવ દ્રવ્યો છે, તે પરદ્રવ્ય છે તેનું ચિંતન કરવું, તેમાં 
શુભાશુભ ઉપયોગ દેવે1, તેમાં તદાકારે પરિણુમવું તે પરદ્રવ્યયું ચિંતન 
કરવાનુ ફહેવાય છે, તે કર્મબધનું કારણુ છે. ુ 

/ચિતન બે પ્રકારે _થાય છે. એક્તા તેના સ્વર્પતો વિચાર ડરી, ' 
પરિણામે દુઃખ રૂપ જણી તેનાથી પાછું હઠવા રૂપે હોય છે. ખીજું 
સિતન રાગદ્દેદની લાગણીથી થાય છે. આંહી જે વાત કહેવામાં આવે. 
છે તે રાગદ્ેષતી લાગણીઓ પેદ્દા કરનાર ચિંતનના ત્યાગ માટે છે. 

'જડ વસ્તુનું ચિંતન તેના આકરવક ગુણુતે લઈને થાય છે અને.. 
બીજું તેના સ્વભાવથી આત્માતેો સ્વભાવ જીંદ્દો છે, તેની સરખાસણી 
અથવા નિશ્ચય કરવા માટે થાય છે, પ્રથમતું ચિંતન યાગ ડરવા ચોગ્ય. 


૬૮ 


છે. ખીજીં ચિંતન વસ્તુતત્ત્વના નિર્ણય માટે કરીને તેતે! નિશ્રય થયા- 
પછીજ ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. આત્મવસ્તુના ચિંતનમાં પણુ અનંત. 
આત્મદ્વ્યો છે, તેમાંથી સાતાદણ્ા પણું, સુખ દુઃખના અતુભવ કરવા- 
પણું પોતાનુ પોતાને ઉપયોગી છે, અને પોતા માટે પોતામાંજ અનુ- 
ભવો થાય છે, માટે ખીન્ન અરિહિતાદિ પવિત્ર આત્મા સાથે પોતાના. 
આત્મદ્રવ્યની સરખામણી કે નિશ્ચય કરી લીધા પછી પોતામાંજ સ્થિરતા. 
કરવાની છે, અને તે સિવાયના ખીજ જવાના ચિંતનનો તે! અવશ્ય. 
ત્યાગ ડરવા યોગ્ય છે, 

આગળ વધવામાં આલંખન માટે અરિહત, સિદ્ધ, આચાર્ય, 
ઉપાધ્યાય અને મુનિરાજ આ પાંચ પરમેષ્તિતી મદદ લેવામાં આવે 
છે, પણુ માળ ઉપર ચડવામાં જેમ દાદરાની સહાય લેવામાં આવે 
છે તેમ આત્મદ્રત્યથી જીદા તે અરિહતાદિની મદદથી આગળ વધવું 
અને માળ ઉપર ચડી ગયા પછી જેમ દાદરને ત્યાગ કરવામાં આવે 
છે તેમ શુદ્ધ આત્મદ્રવ્યની પ્રાપ્તિ થથા પછી આ સદદગારોાના ચિંત- 
નતો પણુ છેવટે ત્યાગ કરવો. 

જે જે આત્માઓ જેટલા જેટલા આગળ વધ્યા હશે-તેમનો. 
આત્મા જેટલે નિર્મળ થયો હશે, તેના પ્રમાણુમાં તે પરવસ્તુના. 
ચિંતનનો યાગ કરી શક્શે, આગળ વધવામાં પ્રથમ વૈરાગ્યની ભૂમિકા 
છે. દોષ દર્શન વૈરાગ્યવાળાતે દુનિયાની ધણીખરી વસ્તુમાં દુઃખજ 
રખાય છે, તે દરેક વસ્તુની કાળી ખાજુ નેપ્નને તેમાં દોષ જણાતાં 
તેતો યાગ કરશે, આવા યાગની ગ્રથમ ધણી જરૃર છે. આવે! ત્યાગ. 
સેના માર્ગમાં સુખ્યતાએ વિધ્ન રૂષ જણાતી રાજ, વૈભવ, સ્ત્રી, યુત્ર, 
“શ્રન, મિત્રો, ફડુબો, સંબંધીઓ, ધર, જ્મીન, આદિ તમામ વસ્છુ- 
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એનો ત્યાગ કરાવશે. આ યાગથી મોહ ઉત્પન્ન કરાવનારાં, દુનિયાના 
બંધનમાં બાંધી રાખનારાં ક્મેબંધનનાં ઘણાં કારણા ગાં થશે. 
છતાં શર્યાતનો આ ત્યાગ હોવાથી એકતા ત્યાગ કરાવી બીજી વસ્તુ- 
ઓને તે સંમ્રહુ કરાવશે. તે ત્યાગી થશે, ત્યાં માતાપિતાને ઠેકાણે 
તેતે ગુરૂની જર્‌ર્‌ પડશે, ભાને ઠેકાણે ગુર્ભાઈઇએ। સ્થાન લેશે, 
યુત્ર પુત્રીઓને ઠેકાણે શિષ્ય શિષ્યાએ આવશે, ધરતે ડેકાણે ઉપાશ્રય, 
મઠ, ધર્પશાળાદિ સ્થાન ગ્રહુણુ કરવાં ધડશે, ધનને ઠેકાણે પુસ્તકે 
આવશે, તાંબાપીતળ સોનાર્‌પાના વાસણોને સ્થાને લાકડાનાં ઉપગરણેોા 
ગોઠવાશે, વસ્ોનો રૂપાંતરે સંચય કરવો! પડશે અતે નોકર ચાકરાદિના 
-સ્થાને ગૃહસ્થ રિખ્યોનો સમુદાય હાજરી આપરે. 


આસ એકના ત્યાગ પછી ખીન્નું ગ્રદણુ કરવાનુ આવે છે, 
છતાં શ્રથમ ક આ રૂપાંતર ઘણું સારં છે. આગળ વધવામાં 
મદદગાર સાધન છે. પાપ આશ્રવનાં સાધનોને ઠેકાણે પુન્ય આશ્રવનાં 
કારણો આ છે. અરોરાને સ્થાને એ શુભ સાધનો છે. તાત્વિક 
સમત્તવાળાને ખદલે ઉપર ઉપરની લાગણીવાળાં છે એટલે મજ્છુત 
બધન કે પ્રતિબંધ રૂપ નથી. 


આટલું ૭તાં નને પ્રથમના વૈરાગ્ય બન્યો રહે; ચાલ્યો ન 
ગયો હોય એટલુંજ નહિં પણુ તેમાં દિનપર દિન વધારો! ચતો રણો 
હોય તો આગળ વધતાં, સત્ર સિદ્ધાંત ભણતાં, ગુર્વાદિકની સેવા 
કરતાં અને સત્સમાગમમાં રહેતાં, તાત્વિક યાગ જેતે ત્તાનગલિત 
વૈરાગ્ય કહેવામાં આવે છે. તે પ્રશટ ચાય છે, પણુ નને તે વૈરાગ્ય 
અસુક દિવસ પરતો જ હોય, વ્યવહારનાં કંટાળાથીજ ઉત્પન્ન થયેલે! 
રેય અથવા અસુક વસ્તુના અંભાવથી ઉત્પન્ન થયેલો હોય તા આ 


ન 


પુસ્તકાદિ જે રૂપાંતરે ગ્રહુણુ કરેલાં છે તેજ પ્રતિબંધ અને મમત્તનાંઃ 
સ્થાન થઈ પડશે; સથી પુત્રાદિ જે બંધનનાં કારણે! હતાં તેના ડરતા 
આ શિષ્ય શિપ્યાદિ વધારે બધનનાં નિસિત્તો થશે; ગ્રથમનાં કર્મ. 
બંધનાં ડારણાથી આ વિશેષ બંધનનાં કારણો થઈ પડશે, ઈ્રથમ જેને 
પ્રતિબંધ રૂપે પ્રભુના માર્ગેમાં આ જીવ માનતો હતો, તેને હવે આ, 
રૂપાંતરે ગ્રહણુ કરેલાં સાધને! પ્રભુના માગમાં વિશેષ પ્રકારે ગ્રતિબંધ 
રૂપે થશે, આત્મભાન ભૂલાવશે, આસક્ત ખનાવશે એને છેવટે આગળ" 
વધવામાં અશકત ખનાવી મૃડ્શે. 

પણુ ને પ્રથમના ચાલુ વૈરાગ્યસાં વધારો થતો રહે, આત્મા 
તરકનું નિશાન મજ્ષુત થાય, ગમે તે ભોગે આત્મસ્વરૂપ, શ્રગટ કરકું 
જ છે એ નિશ્ચય દઢ થાય, આ શુભ બંધનોમાં પણુ તે ક્યાંઈ ન 
બંધાયો હોય, મતમતાંતરના કદાત્રહે સ્યાદ્દાદ શૈલીના જ્તાનથી 
તોડી પાડ્યાં હેય, કોધ માનાદિ ડપાથોનતે પાતળા કરી નાખ્યા હોય, 
અને ગર્‌ કૃપાથી આત્મતત્ત્વનું સાન માપ્ત થયું હોય તો તેતો વૈરાગ્ય 
તત્ત્વ્તાનના રપમાં બદલાઈ જરે, 

હવે તેને કમે કાંડ્થી પડેલા મતભેદ નજીવા લાગગે. અપેક્ષાએ 
તે બધા મતમતાંતરોના સવળા અર્થો અતે નિર્ણષા કરી શકરો, 
તેતે મન પોતાનું અને પારકુ હવે રહેશે નહિં, કોઈ પોતાનું કે પારકું 
નથી, અથવા બધા પોતાના છે એવો દિવ્ય પ્રેમ પ્રગટ થરે, ગમે- 
તે મતનો હોય છતાં આ ગણીને દેખીને તે મતાંતર વાળાને પણ- 
ગ્રેમ અતે પૃન્ય છુદ્ધિ થગટ થશે. તેતું નિશાન એક સય આત્માજ 
રહેશે, તેની નજરમાં હનનરો માર્ગો દેખાઈ આવરે, અતે કરાઈ પણ- 
માર્ગે પ્રયાણુ કરનારને કાંતો તેતું નિશાન બદલાવીને અતે ડાંતો તેતી. 
અપેક્ષા સમજવીતે ખીન્ન માર્ગ તરક અપ્રીતિ કે દેષતી લાગણી: 
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બધ કર્‌ાવી શક્શે, તેના ગમે તે ડમે માર્ગમાં પણુ ત્તાનની સુખ્યતા 
હશે, તેના સહજ “વાર્તાલાપમાં પણુ આત્મજ્ઞાન ભરેલું હરે, - તેની 
ધર્યામેક દેશનામાં પણુ આત્મ માર્ગજ ડગલે ને પગલે પોષાતો રહેશે, 
તેવ્યવહારથી બધાને બોલાવશે, બધાને ચાહરે, છતાં તેનું હેદય નિર્લેપ 
જ રહેશે. હું આત્મા છું, શુદ્દ આત્મા છું, આ નિશાન અને હૈદ્યની 
શાવના તદાકારે પરિણુર્માતિ રહેશે. પહેલાં જે વસ્છુતી કાળી બાજીને 
ને જેતા હતો, હવે તેતી દિ વસ્તુની બધી ખાજી ન્નેનારી થશે, 
છ્તાં તેતું હેલ્ય ઉજવળ ખાજીં તરકજ પ્રવૃત્તિ કરતું રહેશે અને કાળી 
આજુની ઉપેક્ષા કરશે, અથવા કાળી ખાજીના સ્વભાવને નણીને 
ગમમુક ભૂમિકામાં એમજ વત્તેન હોય, એવીજ લાગણી હોય, એમ 
માનીને પોતે પોતાના નિશાન તરક સુરતા રાખીને આગળને આગળ 
ચાલ્યા કરશે, દોષવાળી કાળી ખાજી તરક પોતાની ઉપેક્ષા ૬૪િ 
રાખીને તે દોષો પોતામાં તો દાખલ થવા નહિં આપે, પણુ લીંમડાને 
જાઈ પૃછે કે તું કડવો શા માટે? અને આંખાને કોઈ પૂછે કે તું મીદે 
શા સાટે? આના ઉત્તરમાં બન્ને તરકનો એવાજ જવાબ મળે કે 
“અમારો એવોજ સ્વભાવ છે, જેને જેની જર્રીયાત હોય તે તેને 
સત્કાર કરે'. તેમ બન્ને વસ્તુના સ્વભાવને જણુનાર તે તરક રાગ 
દેપ ન કરતાં પોતાના સ્વભાવમાંજ તે રહેશે. 

જેમ જેમ આત્મા આગળ વધતો જય છે તેમ તેમ પર 
વસ્તુના ચિંતનનો યાગ તેનામાં વધારે તે વધારે થયા ૩ડરે છે. આ 
વૈરાગ્ય છેવટે સમભાવના રૂપમાં બદલાઈ જાય છે, એ સમભલાવમાં 
નહિ રાગ-કે નહિ દ્વેપ. પણુ કેવળ મધુર શાંતિ જ હોય છે. આ 
શાંતિમાં આવતાં ૫૨ વસ્તુનું ચિતન લગભગ બેધ થાય છે. તેની 
મીડી નજરથી ખીન્નને શાંતિ મળે છે. તેનો ઉપદેશ ઘણેલાગે અમો 
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હોય છે. એક્વાર કહેવાથીજ બીન્ન ઉપર સારી અસર થાય છે. તેની 
આજુબાજુ નજીક આવેલા જીવોના વેર વિરોધ શાંત થાય છે, આ 
તેના સયભાવની આયા છે. આ મિ પછીની ભ્રસિકામાં મનમાં 
ઉઠતી ઘૃત્તિએનો ક્ષય થાય છે, હવે તેના સનમાં સંકલ્પો જે વિકલ્પે! 
બઔલકુલ ઉઠતા નથી. જે છે દ વસ્તુ છે. તેમાં વચનતે કે સનને 
યવેશ કરવાનો અધિકાર નથી. તેનું સન મનાતિત વસ્તુમાં લયપામી 
ન્તય છે. આત્માના અખડ સુખનો તે ભોક્તા બતે છે. આ વિશ્વ 
તેને હસ્તામલકવત્‌ દેખાય છે. હાથમાં રહેલું આંમળું જેમ નનેઇ રાકાય 
છે તેમ તે વિશ્ચને જેઈ શકે છે. આ સર્વ પ્રતાપ આત્મા સિવાય 
અન્ય વસ્તુનું ચિંતન ન ડરવાનેોજ છે, આ પર વસ્તુના વ્યતનતે! 
ત્યાગ આમ ક્મસર વૈરાગ્યની વૃદ્ધિથી અને સત્ય તત્ત્વના સાનથી 
બતે છે. હે આત્મદેવ ! તમે ચિદાનદ સ્વરૂપ છે, આ વિભાવ પર્યાયના 
ચિિંતનથી પ. કાંઇ લાભ નવી. તે ચિંતનમાં રાગ દેપનાં બીજ 
રહેલાં છે તેને પોષણુ આપશે! તો તેમાંથી કડવાં ફળા પેદા થશે. 

હે આત્મન્‌ ! જેવી રીતે તમે પર ડવ્યોવું નિરતર ચિંતન 
કરે છો તેવીજ રીતે જે આત્મ દ્વ્યનું સ્મરણુ કરો તો ગ્ક્તિ 
તમારા હાથમાંજ છે, લેને ૨જત કરવાને નિરતર થયત્ન કરો છે 
તેવો ગ્રયત્ન ને તમારા આત્માતે માટે કરો તો મોક્ષ પદ તમારા 
માટે છેટું નથી. પરને રજન કરવા તે વિભાવ પરિણામ છે. આત્મા 
સ્વભાવ રૂપ છે. સ્વભાવ દશામાં આવ્યા વિના તાત્વિક સુખ નથી. ” 
“હે છવ ! ગુર્‌ પાસેથી આત્મજ્ઞાન મેળવ. અન્ય ચંગને! ત્યાગ કરી 
'આત્માનું અવલંબન લઈ તેમાં સ્થિર થા. હું ચોક્શ કહું છું કે આ 
પર દવ્યતો અવશ્ય વિષોગ થશે માટે તેમાં થરીતિ ન કર. તત્તદછ્િ 
વાળાને શું ત્યાગ કરવા યોગ્ય નથી ? અર્થાત્‌ સર્વ છે. શ્ચાત્મ સ્વરૂપની 
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પ્રાત્તિ વિના રાન્યથી, સ્રીઓથી, ઇન્દ્રિયોના વિષયોથી, ડહ્પવૃજ્ષે 
ગ્બતે કામધેતું આદિથી પણુ કોઈ કદાપિ કૃતાર્થ થયો નથી અને ચરે 
પૃણુ નહિ. 


સર્વસ્વ ત્યાગી, પચ્છા રહિત, સામ્ય આર્ટ, તત્ત્વસ, વિવેછી અને 
ગાંતાના સ્વરૃપમાં આસક્ત થયેલ આત્માં પોતાના પૂર્ણુ સ્વરૂપને 
ગ્રગઢ કરે છે. 


પ્રકરણુ ૨૬ સુ. 


સવાના એડ સસબબાાનાન્ના 


નિજેન સ્થાત. 
૧ને સુટ સ્થાલે, પ્યાનાપ્યયન સતાપર 1 
રારછવ વિતોદાનાં, શાંલને સેતલે સુખી: 1૧ ॥૫ 
“ મુદ્દિમાન્‌ સુખદાયી નિર્જન સ્થાનને સેવે છે, તે ધ્યાનમાં અને 
“ણુવામાં સાધન ર્ય છે તથા ર્‌ાગદદેપ અને મોહને શાંત કરનાર છે.” 
“જેતે આત્માનુ સાધન કરવાતું છે, ધર્મ શાસ્્રોનાો અભ્યાસ 
કરવાને! છે તથા ધ્યાન કરવાનું છે, તેઓને સનુષ્યાદિના સંસર્ગ વિનાનું 
સ્થાન ઘણું ઉપયોગી છે. સંસાર પરિભ્રમણુ કરવાથી જે થાક્યા 
છે, કંટાળ્યા છે, આત્માનું ભાન ગુર્‌ કૃપાથી મેળવ્યું છે, મનને 
નિર્મળ તથા સ્થિર કરવાનાં સાધનો જણી લીધાં છે, અને તે પ્રમાણે 
વર્તન કરવા તૈયાર થયેલ છે, તૅવા આત્માઓને મતુષ્ય, પશુ, સ્ત્રી, 
નધુંસકાદિ વિનાનું સ્થાન સુખદાઇ છે. 
મનુષ્યે ઉપરથી બધી વસ્તુનો ત્યાગ કર્યો, હોય છે, ખ્હ્ાચર્ય 
પાળવાનો નથા કોધાદિ ન કરવાતો નિયમ લીધા હોય છે, છતાં 
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સત્તામાં તે તે કર્મો રહેલાં તા હોય છે; કાંઇ નિયમ લેવાથી કર્મો. 
ચાલ્યાં જતાં નથી, પણુ નિયમ ગ્રમાણે વતન ડરવાથી ધીમે ધીમે. 
તે તે ક્શેનાો થતો ઉદય નિષ્ક્લ કરવામાં આવે છે અને તે દારા 
કર્મનો ક્ષય થાય છે. પરતુ નિમિત્તો બળવાન છે. નિમિત્તોતે લઈને 
સત્તામાં પડેલાં કર્મો ઉદીરણા। રૂપે થઇને જે મોડાં ઉદય આવવાનાં 
હોય તે વ્હેલાં બાહાર આવે છે. આ વખતે તે સાધકની ને પૂરેપૂરી 
તૈયારી ન હોય, ઉદય આવેલ ડમને નિષ્ફળ કરવા જેટલું બળ તેતી 
પાસે ન હોય તો ઉદય ઓવેલાં કર્મો જીવને તેના માર્ગથી બ્રજ્ુ કરે 
છે. એટલા ખાતર આવાં નિમિત્તોથી દૂર રહેવાની જરૃર છે. જેમ 
ઘાસ વિનાના સ્થાનમાં પડેલો અસિ ખબાળવાતું ડાં ન હેોવાથી' 
પોતાની મેળે છુઝાઇ ન્ય છે, તેમ નિસિત્તોના અભાવે સત્તામાં રહેલું 
કમે દખાઈ રહે છે અતે ધીમે ધીમે આત્મબળ વધતાં જવને તેના 
સાર્ગથી પતિત ડરવાનું તેવું ખળ એણછું થઇ જાય છે, અને આત્મ- 
ન્નઝૃતિ વખતે ઉદય આવેલ કમ, આત્મસત્તા સામે પોતાનું જેર 
વાપરી શક્તું નથી. ર 

જેમ “કેપ બળવાન છતાં ગક્લતમાં રહેલા રાજનના રેહેર ઉપર 
ખીન્ને રાન્ન ચડી આવે, એ વખતે રાજનની પાસે લડવાની સામગ્રીની 
તૈયારી ન હોવાથી પોતાનો બચાવ કરવા ખાતર તે રાજ પોતાના 
શહેરના દરવાન્ન બંધ ડરે છે, અને અંદરખાનેથી તેટલા વખતમાં 
ખધી તૈયારી કરે છે. શત્ને હઠાવવાની શક્તિ મેળવીને પછી તે 
સન પોતાના શત્રુ ઉપર એઇી વખતે હલ્લો કરે છે અતે ચત્રને હરાવે 
છે. આ દષ્રાંતે આત્માની આગળ ઉપશમ ભાવનું કે ક્મેક્ષય ડરવાનું 
ખળ નથી હેતું તેવા પ્રસંગે 'સોહશત્રુ તેનાપર ચડાઇ ડરે છે, તે 
વખતે આ જીવ અમુક અમ્નુક ભનતના ત્રત, જપ. તપ, નિયમ, ત્તાન, 
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જ્યાર્નાદિના વ્રતો ગ્રણણુ કરીને એકાંત સ્થાનમાં જાય છે કે ન્યાં રાગ- 
દય, મોહાદિને પ્રગટ થવાનાં કારણો હોતાં નથી. આ નિસિત્તોના- 
અભાવે સત્તામાં પડેલાં કર્મોનો ઉપશમ 'કે ક્ષયોપશમ થાય છે અને 
તેટલા વખતમાં નિશેળતારૂપ આત્મબળ, વધારે છે, આ ત્રતાદિ- 
લેવાં તે માહશત્ુની સામે કિલ્લો બધ કરવા જેવાં છે. કિલ્લો બંધ 
“ફર્યાથી કાંઈ શતુ ચાલ્યો જતો નથી કે શત્રુના નાશ થતો નથી, તેની. 
સામે ખુલ્લી લડાપતો કરવીજ પડવાની છે, પણુ તેટલા વખતમાં. 
ગ્મશુભ નિમિત્તોના અભાવે મોહના ઉપદ્રવ જીવને એછે હોય છે 
અને તે વખતમાં શાન્ન જેસ લડાઈની સામત્રી મેળવી લે છે તેમ- 
આ જવ ઉપશસમ ભાવતું ખળ વ્રત, તપ, જપ, ધ્યાનાદિથી મેળવે. 
જે. આ ગકડું કરેલુ બળ ન્યારે ન્યારે સત્તામાં પડેલ કમે ઉદયમાં. 
આવે છે ત્યારે ત્યારે તેના ઉપર વાપરે છે અને તેથી કર્મનો ઉદય 
નિષ્કૂળ ડરીને ફમૈની નિજેરા કરે છે. નવાં કર્મો ન ખાંધવાં અને 
જુનાં સત્તાગત ઉદય આવેલ કર્મો સમભાવે ભોગવી લેવાં તે કર્મના. 
ઉદયને નિષ્કળ કરવા ખરેખર છે. 


ગ્રભુ મહાવી2 દેવની માકક કેઈ આત્મા વિશેષ બળવાન હોય 
તો તે ઉધ્ય આવેલાં કર્મોને ભોગવી નિષ્ક્ળ તો ફરે, પણુ તે સાથે 
સત્તામાં પડેલાં કર્મૌની ઉદીરણા કરીને જે મોડાં ઉદય આવવાનાં 
હેય તેને તે તે નિમિત્તો વડે ખાઢાર લાવી, સમભાવે ભોગવીને નિજેરી 
નાખે છે. આવા સમયચ આત્માએ માટે નિજેન પ્રદેશમાં રહેવાને. 
હેતુ કર્મથી ડરવાનેો કે તેને હઠાવવાનાં સાધનો પોતાની પાસે એછાં 
છે તે મેળવવા માટેતો નથી પણુ પોતાના કર્મક્ષય ફરવાના આત્મ-- 
જ્યાનાદિ સાધનોમાં મનૃપ્યા વિધ્નરૂપ ન થાય. વિક્ષેપ કરનારાં ન_ 
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ચાય તે હોય છે, અતે તેટલા માટે પણુ નિર્જન સ્થાન તેવા મહા- 
ત્માઓને વિશેષ ઉપચ્રોગી છે. 

પોતાના કાર્યની સિદ્ધિ માટે શકુંજ્ય પર્વતની ગુફામાં શુક- 
રાજ છ સહીના સુધી પરમાત્માના જપ અતે ધ્યાનમાં નિર્જન 
સ્થાનમાં રહયા હતા. તેમનાથ પ્રભુ આત્સધ્યાન માટે ગીરનારજીના 
મરદેશમાં રહ્યા હતા. પ્રભુ મહાવીર દેવ પણુ આત્મધ્યાન સાટે સ્‍ત્ય- 
ધરો, સ્‍્મશાનો, પહાડો, ગુફાએ અતે નિર્જન ગ્રદેશવાળા વનાદિમાં 
૨જ્ઞા હતા, મહાત્મા અનાથીસુનિ ૬ૃલ્લોની ગીચ ઝાહીસાં ધ્યાનસ્થ 
રજા હતા. ક્ષત્રીયસુનિ અને ગ્દભાલી સુનિ પણુ વનના શાંતકદેશમાં 
કયાનસ્થ રહ્યા હતા. આ શાંતપ્રદેશના અભાવે મહાત્મા પ્રસભચંદ્ર 
રાર્જ્ષિએ શ્રેણિક રાજના ગુમુખ અને દુર્શૂુખ નામના દૂતોના 
મુખથી પોતાની પ્રશંસા અતે નિદાનાં વચતો સાંભળીને રૌદ્રધ્યાને 
સાતમી નરકનાં દ્લીયાં એકઠાં કર્યાં હતાં. એમના ધ્યાનની ધારા ધર્મ 
“અને શુકલધ્યાનતે બદલે આર્સ અતે રૌદ્રધ્યાનના રૂપમાં ખદ્લાઈ 
ગઈ હતી. છેવટે પાછી અન્ય નિમિત્તના થોગે ધ્યાનની ધારા ખદલાણી 
ત્યારે જ ક્રેવળ પદ પામ્યા હતા. 


ગીરનારજતી ગુફામાં ધ્યાન કરતા રહેનેમીસુનિતી ધ્યાનની ધારા 
“પણુ રાજીમતીના નિમિત્તથી બદલાણી હતી, પરતુ રાજીમતીની આત્મ- 
જાગૃતિએ પાછા તેતે ધ્યાનસાં સ્થિર કર્યા હતા. 

ચોદપૂવધર સહાત્માં નંદીષેણુની ધર્મધ્યાનની ધારા વેશ્યાના 
નિસિત્તે બદ્લાણી હતી. મહાત્મા દમસાર મુનિની આત્મધારા ખ્ાહ્ાણે 
ગામનાં ધરોની ભીંતોવાળા પાછલો તપેલે માર્ગે બતાવવાથી કોધના 
રૂપમાં બદલાઇ ગઇ હતી. 


ષ્ટ 


આવાં આવાં સેંકડો દૃશ્ાતો સારાં નિમિત્તોથી આત્મબળ જાગૃત- 
થવાનાં અને ખશાખ નિમિત્તોથી આત્મસાર્ગમાંથી પતિત થવાનાં 
શાસ્્રોમાંથી મળી આવે છે. તેમજ આપણે પણુ પ્રત્યક્ષ અતુભવીએ 
હીએ, માટે નિજેનસ્થાનની આત્મધ્યાન કરનારને ખહુ જર્‌ર છે, એ 
વાત નિર્વિવાદ છે. 

સદ્ખુદ્ધિ, સમભાવ, તત્ત્વાર્થનું ગ્રહણુ, સનવચન કાયાનો નિરોધ,. 
વિરોધી નિમિત્તોના અભાવ, સારાં નિમિત્તોની હૈયાતિ, રાગદેપાદિનો 
ત્યાગ અતે આત્મનર્ઝાતિ એ સર્વ આત્માની વિશુદ્ધિનાં જેસ પ્રખળ 
નિમિત્ત કારણો છે, તેમ પધ્યાન માટે નિર્જનસ્થાન એ પણુ એક ઉત્તમ. 
નિમિત્ત કારણુ છે. 
 ચચદ્ને દેખીને જેમ સમુદ્રમાં વેળાનૃદ્ધિ પામે છે, સેધની વૃજ્થી 
નદીઓમાં પાણીનો વધારો થાય છે, મોહથી જેમ કમમાં વધારો 
થાય છે, અનિયમિત ભોજન કરનારમાં રોગ વધે છે, અને ઇન્દ્રિયોના 
વિપચોમાં વિશેપ પ્રહૃત્તિ કરનાર્માં દુઃખનો વધારે ચાય છે, તેમ. 
મતુષ્યોના સંસર્ગથી વિફટ્પોનો, આશ્રવવાળાં વચનોનો તથા પ્રવૃત્તિતો 
વધારા થાય છે. લાક્ડાંથી જેમ અસિ વધે છે, તાપથી તૃષા અને 
ઉક્ળાટ-ધાસ વધ છે, રોગથી પીડા વધે છે તેમ મનુષ્યોની સોબત- 
થી વિચારો અને ચિંતા વધે છે. 

ખાહ્ય તપ કરતાં પણુ સ્ત્રી, પશુ, નયુશકાદિ રહિત શયન અને 
આસન હેૂવાં તે મેણે તપ છે, 'કેમક્રે તેથી રાગદ્દેષાદિનો ધટાડે. 
ચાય છે અતે ગુણોમાં વધારો થાય છે. અત્તાન મતુષ્યોની સોખત એ 
સાનના નાશ કરનારી સહાન્‌ મૂર્ચ્કા છે, કોધમાનાદિ મ્રગટ થવાર્ના 
ખળવાન નિષિત્તો છે, અતે ચિંતાનાં કારણો ઉત્પન્ન કરાવનાર 
સાધતે। છે. 


છત 


વિધયોનો ત્યાગ, નિર્જનસ્થાન, તત્ત્વજ્ઞાન, ચિંતારહિતમન, નિ- 
રોગી શરીર અતે યોગનો નિરોધ ( મનવચન કાયાતો નિરેધ ) એ 
સત સુનિઓને મોક્ષતે અર્થે ધ્યાનનાં થખળ નિમિત્તો છે. 


વિકલ્પો દૂર કરવા સંગત્યાગની જરૃર છે, સતુષ્યોની સોખત 
કાંદતે કાંઈ સ્મરણુ કરાવ્યા સિવાય રહેતી નથી, એકી સાથે વળગેલા 
વીઠીઓ જેમ સનુષ્યોને પીડા ઉત્પન્ન કરે છે તેમ વિકલ્પો આત્માને 
પીડા કરનારા છે. અરે ! આ વિકલ્પો ન્યાં સુધી હોય ત્યાં સુધી 
“આત્માને શાંતિ યાંથી હોય ? ને ખાલ્મ સંગના ત્યાગથી આ જવને 
આટલું સુખ થાય છે તો પછી આત્માના સંગથી ખર્‌ સુખ તેણે 
શા સાટે ન ભોગવવું ? અત્તાની જવો! બાલ્ર વસ્તુના સંગથી સુખ 
માને છે ત્યારે જ્તાનીઓ તેના ત્યાગમાં જ સાચું સુખખ અનુભવે છે. 


અહે ! જેએા ઉણોાદરી કરવાથી અને નિર્જન ગ્રદેશના સેવનથી 
વિશેષ પ્રકારે સાધ્ય થતા અધ્યયન અને સદ્દધ્યાન રૂપ તપ કરે છે 
તે સુમક્ીઓને ધન્ય છે ! તે ગુણી છે, વદતીય છે, અતે વિદ્દા- 
નોમાં સુખ્ય છે કે જેએ નિરતર શુદ્દ આત્મત્ઞાનમાં મગ્ન થઇ નિ- 
વિકલ્પ દક્ષા રૂપ નિર્જન પ્રદેશ સેવે છે. ત્તાન ધ્યાનમાં વિધ્ન રૂપ ન 
- જોય એવું નિન્ટ્ન સ્થાન તેતે સત્યુર્ષા અમૃત કહે છે. બારી ખીજ 
ગ્યમૃત માટેની વાત મનેતો કવિશ્નાની કલ્પનાજ લાગે છે. 

,અહો ! તે સહાત્માએઓને ધન્ય છે કે, જેએા ભૉંયરામાં, ગુકા- 
એમાં,, સમુદ્ર યા સરિતાતે કિનારે, સ્‍્મશાનમાં, વનમાં, અતે તેવાજ 
શાંત પ્રદેશમાં શુહ્ટ આત્મધ્યાનની સિદ્ધિને માટે વસે છે 

આવા શાંત પ્રદેશના અભાવે યોગીઓને કો સમાગમ- 
થાય છે, તેમને જેવા વડે અને વચનથી ખો।લાવવાવડે મનનું હલન ચલન 


છ્હ 


ચાય છે, તેમાંધી રાગદદેષાદિ પ્રગટે છે, તેમાંથી ક્લેશ થાય છે અને 
છેવટે વિશુદ્ધિતા નાશ થાય છે. વિશુદ્દિ વિના શુહ્દ ચિટ્પતું ચિંતન 
બરાબર થતું નથી અતે તેના વિના કર્મોના નાશથી પ્રગટ થતી 
“આત્માની અતંત શકિતએ ખાહાર આવતી નથી, માટેજ વિવિકતસ્થાન 
ડ્લેશનું નાશકરનાર અને મુમુક્ષુ ચોગીએતે પર્મશાંતિનું કારણુ છે. 


-એમ મહાત્માઓ સ્વીકારેલુ છે. 


-----૬&__ 
મ્ક્રણુ ૧૭ સુ* 





જ્ઞાતા અને જોય. 

સેચારન સરામળ, એલલા છુ: સસ: | 

સિશ્યાસ વિરામળ, અતલ સુલસેવ તત ॥૧॥ 

“ સરાગ હેદ્યવડે જાણુવા યોગ્ય પદાર્થનું ત્તાન કરવું તે મતુષ્ષોને 
“દુઃખનું ફારેણુ થાય છે અને રાગ વિનાના મનવડે ઝેયનું ત્તાન કરવું 
તે નિશ્રયથી સુખતુંજ કારણુ થાય છે. ” 

સાતા જાન અને ગ્‌ય એ ત્રણે એક ખીન્નની અપેક્ષા રાખનાર 
“છે. સાતા એટલે જાણુવાવાળા આત્મા, સેય એટલે મ યોગ્ય 

દાર્થો, અને ત્તાતા તથા સ્રેયના સંબધ રૃપ ક્રિયા તે જ્ઞાન છે. ઝ્રેયતો 
-સાતા “કા હેપવો જેઈએ, અને ત્તાતાનું સય પણુ કોઈ રોડ જોઇએ. 
આત્મા જ્તાતા-જ્તણુનાર છે, તેનું ગેય જણવા યોગ્ય આ સકળ વિશ્વ 
છે. જ્ઞાના પોતાની જે શક્તિવડે ઝેયને પોતાની ન્નણુવા રૂપ સત્તાસાં 
છે તે જ્ઞાન છે. ત્તાતા અને “સેયતો સંબંધ જેડનાર' સાન છે. તાતાથી 
સાન જીદું નથી એટલે જ્તાતા આત્માં અને ગેય ' વિશ્વના પદોથે* 


4૦ 


એમ ખે ભાગમાં વિશ્વને વ્હૅંચવામાં આવ્યું છે. અર્થાત્‌ જડ અને. 
ચેતન ખે પદાર્થો વિશ્વમાં છે. અથવા વિશ્વ જડ ચેતન એમ ખે રૂપે છે.. 

તે તાતા રાગવાળી લાગણીએ ન્વ્યારે પોતાના ગેયતું સ્તાન ડરે 
છે ત્યારે તે જવને તેમાંથી દુઃખની શ્રાપ્તિ થાય છે, પણુ તાતા ન્યારે 
સેોતાની રાગ વિનાની સધ્યસ્થતાવાળી લાગણીએ નણવા ગરોગ્ય પદા-- 
થનુ જ્તાન કરે છે ત્યારે જીવતે સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે 


આત્માનો સ્વભાવ તત!તા અને દષ્ઠા છે. તે દરેક પદાર્ચને _જાણુશે 
અને ન્નેશે, તેથી કાંઇ તુક્શાન જેવું નથી પણુ જ્યારે આત્મા પોતાના- 
રાગદ્દેષવાળા પરિણામે પરિણુમીને પોતાના રય પદાર્થ તરક જુવેછે ત્યારે 
જેમ લેહચુખકની શક્તિવડે લોડું લોહચુબક તરક ખેચાઈ આવે છે 
તેમ આત્માના રાગદ્દેપવાળા પરિણામ રૂપ લોહ્ચુંબક તરક કર્મ વર્ગ-- 
ણાને લાયકનાં પરમાણુઓનોા જથ્થો ખેંચાઇ આવે છે અતે તે રાગદદેષ 
રૂપ ચિકાશની સાથે ન્નેડાઇને ક સાથે, લોઢાની સાથે જેમ. 
અગ્નિ, અથવા દુધની સાથે જેમ પાણી રહે છે તેસ એકરસ થઇને. 
આવરણુ યા સળ રૂપૅ રહે છે. ખીજ રીતે આહીએ તો આ રાગદ્દેઘની 
તિત્રતા કે મદ્તાના પ્રમાણુમાં ખેંચાઈ આવેલ્ષી કર્મની વ્ગણાએ ખીજ 
રૂષે સત્તામાં જમે દા રહે છે. અને કાળાંતરે તેમાંથી તેના ફળરૃપે 
સુખ દુ:ખ ગ્રગટ થાય છે 

આજ કારણુથી ઉપર મે 1માં આવ્યું છે 'રે સરાગ ચિત્ત વડે 
સાતા જ્તેયતે નનણે તા તે જીવને પરિણામે દુઃખર્ષ થાય છે. તેમાંથી 
દુ:ખ ગ્રગટે છે, 

આત્મા રાગદ્દેધની- લાગણી વડે ગેયને ન્નણે એ એક નનતની. 
આત્માની ગતિ છે. આત્મા જણુવારૃપ કાર્યમાં પ્રકૃત્તિ કરે તે પોતાના 
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સ્થિર્સ્વરૂષમાંથી ગતિમાં મૃકાવા રૂપ છે, હતાં આ ગતિ તે અવળી ગતિ 
છે: તે ન્નઝૃતિવાળી ગતિ ન હોવાથી આત્મા કમેના બંધનથી બંધાય છે. 


આત્મા વૈરાગિત સનવડૅ અથવા ર૨ાગદ્રેપ સિવાયની “લાગણી 
વડે પોતાના સેમ પ્રદાથેનું જ્ઞાન કરે છે ત્યારે તેને સુખતી પ્રાપ્તિ થાંય 
છે. આ પ્રજૃત્તિ તે આત્માની સવળી ખાજીંતી ,છે: જેથી તે ' કમથી 
બધાતો નથી મણુ ઉલટો છુટે છે. .ગત્તિ તતો પ્રથમતી અતે આ ખન્ને 
કહેવાય; છતાં પ્રથમની ગતિ સ્જ્રવળી છે અત્તે આ ખીજ ગ્રતિ રાગ્ર- 
દ્દેપ "સિવાય થતી _હોવાથી સવળી છે; તેલ્લી નવીન કર્મ બંધ થતો તથી; 
કમકે આત્મા સધ્યસ્થ દણ્િએ દરેક પદાર્યત્ે જ્ેત્ને છે સજ્તે જાણે છે. 
જેમ ધરની અંદર દીવાના પ્રકાશ વડે :અતે બાહર સુચના પ્રકાશ 
વડે સ્રતુપ્યો સારી અને ખોટી ખન્તે જાતની ગતે કરે છે. તેમાં દીવો 
તથા _સૂર્યે મધ્યસ્થ હાવાથીન્સાતા દજા તરિ કે રહેલા હોવાથી, રાગ- 
દ્રેષતી _લાગ્રણીવાળા ન હોવાથી, કર્તા ભોક્તા તરિકે વર્રીતા ન હોવાથી, 
ગ્મતે પોતાના સ્વભાવ પ્રસ્ાંશે પ્રકાશ કરતા હોવાથી, પેલા મનુષ્યની 
માફક રાગદ્દેષથી બધાતા નથી. તેમ આત્માપણુ શુભ અશુભ-કે અશુટ્દ 
ઉપયોગે પરિણુમેલે ન હોવાથી શુભાશુભ બંધન પામતા નથી, અને 
છેવટે-પરિણામે' તેને સુખની-આત્માના આનંદની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


સપ્યસ્થ ..દછિએ વસ્તુ તત્તતો નિર્ણય ક કરવા સાટે કોપ પૂણુ. જવ 
વિશ્ષના-જાણુવા ચોગ્ય પદાર્ચતા વિચાર કરે *%ે જેવે તો તેથી કર્મે- 
બંધન થડું નથી, પણુ ટ્્‌ાગદદેપની ડ્ઞાગણીવાળા “ કર્તા ભે!ઝ્તા પૃણુના 
ગઅભિસાની વિચ[૨ “કે વર્ત્નથીજ કર્મી બંધાય છે. આ ઝેમ-જાણુવા 
ચોગ્ય પદાર્થો સંછવ અતે નિર્જવ ખે પ્રકારનાં છે અનેતે. લે[કાલોકમાં 
આવી રહેલા છે. લેક કકે જમો ધર્સાસ્તિકાય, અધર્મૌસ્તિકાય 
હુ 


ત્ર 


આકાશાસ્તિકાય, કાળ પુદ્ગલ અતે આત્મા; આ ૪ પદ થા ,રહેલા છે 
તે કહે છે. ા 

અલેકમાં કેવળ આકાશ છે. અલેક લેક કરતાં પણુ તે અનંત 
ગુણો છે. તે સાનના વિષય છે, પણુ શં આકાશ સિવાય ન્નણુવા 
તેવા જેવું કાંઈ નથી. ી 

' લોટ ત્રણુ ભાગમાં વ્ડૅચાયેલે ર આ જે પૃથ્વી ઉપર આપણે 
રહ્રા છીએ તેની નીચે આવેલા ભાગને ' અધોલોક કહે છે. આપણી 
ઉપરના ભાગને ઉર્ધ્વ લોક કહે છે. અને' આપણે ન્યાં રણા ' ' છીએ 
તે ભાગને તિર્ચ્છો લેક કહે છે. ; 

ચર્માસ્તિકાય, - અધર્સાસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાંય અતે કાળ 
આ ચાર દ્રવ્યો પ્રાય આપણને કર્મ બંધનશાં ટારણુ ભૂત નથી. તે 
આ દજ્િએ દેખાય તેવા નથી, -તેમજ તેતો લાભ અનિચ્છાએ આપ- 
છને મળે છે. જેતા પ્રત્યક્ષ સમાગમ થતો 'નથી, તેમંજ ઈચ્છાપૂર્વક 
તેની જરૂરીયાત. આપણને નશ્રી એટલે તેએ ની અદશ્ય હૈયાતિ આપણુને 

ક કારક પણુ નથી. 

હ, વિનાના આત્માઓ તે સિદ્ધ પરમાત્માના જીવો છે, તેએ 
પણુ પને કાઇ રીતે તુકશાન કરતા નથી. હવે બાજી રહ્યા તે દહે 
ધારી આત્માત્રા અને યુદ્લે. ગુંદ્ગલોમાં કેટલ લાંક આત્માની સાથે 
નનેડાયેલાં દેઠ, કર્માદિ રૂષે છે અને કે કેટલાંક છુટાં છે, તે બન્તે ગેય 
મોટે ભાગે 'કર્મ બંધનમાં તિમિત્ત કારણુ છે. આ ખન્તે સજીવ નિર્જીવ 
પદાર્થમાં આત્મા તે તે આકારે રાગદ્દેથના પ પરિ ક સંભવ 
છે." આવ્‌! પદાર્થો ત્રણે લોટમાં રહેલા છે 

“ હર્ષાલોકમાં સર્ય, ચંદ્ર, મ્રહ, નક્ષત્ર ને તારોની અનેક વિમા 


-હ્૩ 


નો આવેલાં છે.તેમાં ધણા દેવ અને દેવીઓ છે." તેઓનાં 'સુખ, રૃપ, 
વૈભવ, અને -દૈવી શક્તિઓનાં વર્ણનો સાંભળીને તેની અભિલાષા કર્‌- 
વામાં, રાગદણ્િએ તેનું સાન કરવામાં આત્મા વિપરીત ગતિમાં મૃકાતાં 
કર્મ બંધન પામે છે. 

- “ તેૈથી-આગળ ખારેદેવલોક, નવગૅવેયક, પાંચ અતુત્તર વિમાન 
વિગેરે ઉચ્ચ 'કે(િના દેવાનાં અનેક વિમાનો છે અને તેમાં અનેક કવો 
તથ દેવીએ રહેલાં છે." ઇન્દ્રો અને ઈ ન્દ્રાણીઓ પણુ અમુક દેવલોક 
સુધી છે. તેઓનાં વૈભવી જવનો, સુંદર રૂપા, સોહુકસ્થાતો, આકર્ષક 
અલકારો, અચિંત્ય શક્તિએ અને અગમ્ય ગતિઓ એનું સરાગ દષ્ટિએ 
સ્ાન મેળવતાં શાગનાં પ્રખળ નિસિત્તો થવા સંભવ છે. તેમજ વેર 


વિરોધનાં કારણો કેપ જન્મનાં તેમની સાથે હોય તા દ્ેષનાં “પણુ 
નિમિત્તો ખને છે. 


તેની ઉપરના ભાગમાં શાંત, પવિત્રાત્મા સિદ્ધ પરમાત્માઓનું 
સથાન છે. તેએ અનંત સાનાદિ શક્તિવાળા તથા દેઠાાદિથી રહિત છે. તેમાં 
ને દેપ બુદ્ધિથી તેમના તરક વિચારણા કરવામાં આવે તો કમે બધન 
થવા સંભવ છે. નીચેના અધે લોકમાં ભુવન પતિના દેવો, ર્યતરના 
દવો, વાણુવ્યેતરાદિ દે વા તથા દેવીઓ આવેલાં છે, તેઓનું તાન પણુ 
સરાગ ૬દૃષ્રિએ બંપતું કારણુ છે. તેમજ વ્યેતરાદિની જજાતિવાળા ત્યાં 
રહેલા ભત પિશાચ રાણ્ઞસરદિ હલી જાતિના રવો! તરક . દેપ દૃષિ 
ઉપયોગ પરિણુમાવતાં દેષના કારણે કર્મ બંધનનાં નિમિત્તો છે. 


તૈથી નીચે નારીના જીવો રહેલા છે. તે નીચે નીચે સાત 
ભાગમાં' વ્હૅંચાચેલા છે. તેએ દુઃખમય જીદગી ગુન્નરનારા છે. કરેલાં 
ચોર કરીના ખદલે ત્યાં ભોગવતા હોવાથી તેઓને થોડી પણુ શાંતિ 


ત્ટ્ 


નથી, વૈદ્ઞાગ્યં દષ્ટિએ આ જ્તોન કરવામાં આવે તો, કરેલ કર્મતો ખદલે! 
ગળ્યા સિવાય રહેતો મથી એ નિશ્રય થતાં, પાપ કર્મ કેર્વાથી નિજ 
થવાનું કારંણુ મૅંળો છે અતૈ દેષ વૃત્તિથી તે જ્ઞાન કરવામાં આવતાં 
બંધનમાં કારણુ થાય છે. 

આપણા તિર્ચ્છાલોકમાં પણુ કર્મભૂમિ અને જાકમેલૂમિગા 
આવેલી છે. ન્યાં લડાઇ ટંટાઓ સાટે હથીયારો સજવાશાં આવે 
છે, નીતિઅને વ્યવહાર ચલાવવા કલમ વાપરવામાં આવે છે અતે ઉદર 
નિર્યાહ અર્ચે ખેતી આદિ કરવામાં ગયંવે છે તે કમે ભૃમિં કહેવાય છે. 

જ્યાંના શનૃખ્યો સંતોષી, અલ્પ કષાયવાળા, ભદ્દટિ પરિણામી પુન્યાત્સા- 

એ હેય છે. જેમતે હથીયાર, કલમ કે ખેતિ 'આદિની જરૂર પડતી 
નથી પણુ સ્વભાવિક ઉત્પન્ન થયેલાં કલ્પલૃક્ષોમાંથી ભરણુપોધણુ 
આદિનાં સાધનો મળી આવે છે તે અકર્મે ભૂમિ છે. 

તે બન્ને ભૂમિમાં ખીન્ન પણુ નાના મોટા ઘણા જીવો! હોય છે. 
પશુ, પક્ષીઓ, જળચારી, પૃથ્વીના, પાણીના, અગ્નિના, વાયુના, વન- 
સ્પતિના, ખે ઇક્દિયવાળા, ત્રણુ પન્દ્રવાળા, ચાર પન્દ્રિયવાળા જીવો 
હોય છે. આ સર્વે જીવોનું સાન મધ્યસ્થ દષ્ટિએ, તત્ત્વ નિશ્રય કરવા 
માટે કરાયતો। બંધનતું કારણુ થતું નથી, પણુ મોહુક પુરૂષો, સ્્રીએ, 
“દવો, ઇન્દ્રો, ઈન્દ્રાણીઓ, અપ્સરાઓ, દેવીએ, હીરા, માણે, મોતી, 
રત્ન, ગ્રવાલ, લાલ, નિલમ, અલકારો, સોના, રૂપા, વસા, કેલ્પશછ્ે, 
સુંદર ભૂસિઓ,' વતો, આરાસે, ખગીયાઓ, આરામનાં સ્થાને।, ચક- 
વર્તિરાજા, બળદેવ, વાસુદેવ, માંડલીક, વિદ્ાધરો,' ઔષધિ, મણિ, 
મંત્રાદિ અનેક ધસ્તુએ આ ચૌદરાજ લોકમીં ભરી છે. તે તરક સરાગ 
ટૃદ્િમંધન કર્સા છે. અને વિતેરાગ દષ્ટિથી વિચાર કરતાં બંધન 'છુટ- 
વામાં મદદગાર થાય છે, 


હય 


વિશ્વમાં જે જે જે સારામાં સારી વસ્તુ! દેખાય છે તે તે પુન્ય 
ગ્રમૃતિનું કારણુ છે. પુન્યથી તે વસ્તુ મળે છે. જેઓ તે તે વસ્તુને, 
-અધિકફારતે અતે સ્થિતિતે પામ્યા .છે તે તે સર્વ છીત્રો પોતાની કરેલી 
સારી ટમાણીતો જ અનુભવ ડરે છે. અને વિશ્વમાં જે જે દુઃખી જીવે 
જ, નિર્ધન છે, વ્ડાલાના વિષ્રાગી છે, રંગી છે, મૂખે છે, તિરસ્કારતે 
પાત્ર છે, દાસપણું' ફર્સારા છે, અને પોતાનો નિર્વાહ' દુઃખે ટરી શકર 
જે તે સર્વે જવો પોતાનાં પૂર્વના' હલકાં કલેવ્યતો 'અદલેો અનુભવે છે. 
આત્મા ધારે તો આ વિશ્વનો પૂજમીક ખની શકે તેસ છે અને ખરાખ 
રસ્તે આત્માને દારવે તો વિંશ્વનો દોસ પણુ થઇ શકે છે. ખન્ને બાજ 
“આત્માના ધરતી અતે હાથની છે. આ સુખ દુઃખ સિવાયની ત્રીજી 
સ્થિતિ આત્મન્નગઝૃતિની છે. ગ્રથમતી પુન્ય પાપ્તી સ્થિતિમાં આત્મ- 
જાગૃતિ ભુલાયેલી હોય છે. આત્મન્નગૃતિ પૂર્વક આ વિશ્વમાં વર્ત્તન 
કરવામાં આવેતો, વિશ્વમાં એવો કાઈ પણુ મોહક કે દેષવાળા પદાચે 
નથી % તેને પરાણે વળગી ડે અતે કમે બંધન કરાવે. 

ખરી રીતે નિમિત્ત કારણો આત્માની નબળાપ્નનાજ લાભ લે 
છે. જો આત્મા બળવાન અને પૂરી જગૃતિવાળા હોયતો કે!/ પદાર્ચ 
-તેને' પરાણે રાગદેપ કે કર્મે વળગાડવાને સમથે નથી. ન્યારે આ જીવ 
આત્મભાન ભૂલી પદાર્થો તરક રાગ દેષવાળી લાગણીથી પરિણમે છે, 
નેવે છે, યારેજ તેં પદાર્થો તેના તરક આરર્પાય છે, અથવા પોતે તેમાં 


આશક્ત ખતી તેને પોતાના કરવા પ્રયત્ન કરતાં તેમાં કસાઈ પડે છે. 
સાટેજ ઉપર કહેવામાં આવ્યું છે કે, આત્માનો જ્ઞાતા દૃષ્ા સ્વભાવ 
જે, છતાં જને સરાગ ર્દાણ્િએ નૈ સાતા, સેય પદાર્થ તરક પરેણુમે તો 


દુ:ખદાઇ કશે બંધન પામે છે અંતે વિરાગ દણ્એ પારિણુસતાં વસ્તુને 
નિશ્ચય ટેરી તેમાંથી વિરક્ત ખતે છે તો સુખી થાય છે. 
_-સબાલાાતમાઉઓાવાાનમમજ, 


૮૬ 
'મકરણુ ૧૮'સુ* 





 ફીટિકો અને વિહુંગમ માર્ગે. 
ત્રતસોડકતલોચાસિ, જરિવન જીતતર્વે, 
' સમર્થ સ્તસ્થિર્ત સ જીરાચિ્વ સલ 1૧ ॥ 

“ પહાડ કે વૃક્ષ ઉપર રહેલા ફૂળ, પાસે જેમ કીડી અને પોપટ 
કેમે અને અક્રમે જાય છે તેમ પુરૂષ પોતાની અંદર રહેલ શુદ્ધ, ચિદૂ- 
ચના ચિંતન પ્રત્યે કમે અને અક્રમે પોહોંચે છે. ૧. 

પહાડ ઉપર રહેલા વ૬ૃક્ષ ઉપર કે જમીન ઉપર રહેલા વૃક્ષ ઉપર 
ચાક્રેલું કળ છે તે ખાવા માટે કીડીની અને પોપટની ઇશ્છા થઈ 
છે. તેમાં કીડી ધીમે ધીમે એક પછી શક પગ મૂડતી 'તે કળ પાસે 
લાંબે વખતે પહોંચે છે, ત્યારે પોપટ પોતાની પાંખાવતી ' ઉડીને 
એકદમ ધણા ચરોડા વખતમાં તે'ફળ પાસે પહોંચીને તેનો આસ્વોદ 
લે છે. આ દદષ્રાંતે મતુષ્ય ષોતાતી “અંદર રહેલા શુદ્ધ સ્વરૂપ ગ્રત્યે 
કૈ!ડીની માફક ધીમે ધીમે પહોચે છે, * ત્યારે' પોપટના જેવા વિશુદ્ધિ 
રંપ પાંખાના ખળ વડે 'કેઇઇ પણુ જતને ક્રમવાળા માર્ગ લીધા સિવાય' 
આકાશી માર્ગે તે પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપતો 'અનુભવ મેળવે છે 
. કીડીની માફક અતુકમે ધીમી ગતિએ ચાલનારાનો માર્ગે તે કીટિકા 
માર્ગે કહેવાય છે અને “કરાઈ પણુ જાતના કમ સિવાય શુદ્ધ આત્મ. 
સ્વરૂપમાં ગ્રવેશ કરનારાઓને માર્ગ તે તે વિહગમ માર્ગ છે 
“જાઈ પણુ કહેર કે ગામમાં પહોંચવાના અનેક માર્ગો હોય છે 
૪ નજીકનો, હો છે, કોઈ દૂરનો હોય છે, કોઈ સુગમ માર્ગ હોય. 
|કરાદિતિ લીધે ક્ઠ્ણુ માર્ગ હોય છે. કોઇ ચાલનાર 


કેપ્ર કાટા 


છ, 


હુ 


2 


હડ 


અઆળક હોય છે, કોઇ'યુવાન હોય છે, કોઇ શહ હોય છે, કોઈ રોગી 
“હોય છે, કોઈ નિરોગી હોય છે છે, જાઈ બળવાન ' હોય જ જાપ નિળીળં 
હોય છે, તેથી નિશ્ચિત કરેલા સ્થાને પહોંચવાતે કેપ્તતે થોડે ટાઇમ 
લાગે છે 'ક્રાળતે વિશેષ લાગે છે. એમ મોક્ષના માર્ગમાં ચાલનારા અને 
ક કના “કે દૂરના માર્ગે જનારામાં' જેવો જેના હાથમાં માગે આવ્યેદ 

છે તેના પ્રમાણુમાં ક લાંબા વખતે '્ે થોડા વખતમાં આત્માના 
સ્વરૂપનો અનુભવ કરે છે 


નૈં 


-શદ્ધ 
સહ 
પડે 


, સેગદેપની ગ્રથીને। ભે ભેદ ફર્યા માં અધેપુદ્ગલ પરાવસેન કાળથી 
“અધિક ભ્વાસ્થિતિવાળા છવા તે ખ।ાળજીવો છે. તેઓની પરમાત્માન માંગે 
તરકની ગતિ ખાળક્રાના જેવી હોય છે. બાળક જેમ થોડું ચાલે, 
પાછો બેસી ન્નય અને વળી પાછો ક્રી હતો તેના ડરતાં પણુ વધારે 
જટા પડી નાય, તેમ ગ્રથીભેદ વિનાના,' સમ્યક દર્રીન નહિ પામેલા 
“પણુ વ્યવહારમૉં | સુખી થવાને' ધર્મતો આશ્રય લેનારા બાળ જીવે! થોડા 
“માર્ગ તરક્‌ ચાલે, પાંછા ઇન્દ્રિયોના વિષયોસાં અટકી પડે અતે કોઇ 
“કાઇતો એટલી ખધી કોધાદિ કપાયની' પ્રબળતા કરી દે ક્ર "તેએએ 
જે સ્થાનેધી ધશેની રાર્યાત ' કરી હતી તેના કરતાં વધારે પાછા જઇ 
પડે, અર્થાત્‌ ક્મૈની અને તેમાં. મોહનીય કમની સ્થિતિ વધારી પણુ 
મકે. આવા જીવોની ધાર્મિક પ્રશૃત્તિ ખાળ ભાવની હોય છે. આ કૃપ્યુ 
“પક્ષી જીવા છે. તેઓએ રાગદેષની મ્રથીનો ભેદ ક્ષ હોય છે, -સમ્યફ 
દર્શન પ્રાપ્ત- ક્કું હોય છે, ચોથા ગુણુસ્થાનમાં”'કે તેની .પણુ આગળના 

ગુણુસ્થાનમાં રહેલા હોાય-છે.'' '“ :- .- ? 1 ૫ 


આ સંસારતે ખાળેકોએ અનાવેલાં ' પૂળનાં ધર - સમાન કિ 
“% રે 


“સમજે છે, ભવ ભ્રમણુથી કેટાગેલે હોય છે, આત્મભોન -મેળવેલું હોમ 


ક્ટ 


વિઠેગમ જ પક્ષીના આકાશી. માર્ગ. આ માર્ગ તે નિરાલેબ- 
નતાનો માર્ગ છે. કીડી ઝાડના થડ, ડાળી, શાખા, પત્રાદિતિા આધાર 
લઇને ચડે છે તેમ પોપટ કેતો આશ્રય લેતો નથી. તે તો સિદ્ધોજ 
આકાશમાં ઉડે છે અતે કળ ઉપરજ જતે ખેસે છે. તેમ ખાણ. 
કાઈ પણુ આલેખન લીધા સિવાય જે ચોગીઓ 'ેવળ શુદ્ધચિકૂપનાજ 
ચિંતનધી આત્મ સ્વર પતે પામે છે તે કેમ વિનાનો વિહંગમ માર્ગ છે. 
ગ્ય માર્ગમાં સાનતીજ સુખ્યતા છે. બાહ્ય ક્રિયા આ માર્ગની અંદર 
નથી. આંતરક્રિયા તો છેજ. 

“હુ શુદ્ધ ચિકૂપ છું.' આ વાકયતું ચિંતન, મનન અને તદા-- 
કારે પરિણુમન કરવું તે લ્યા છે, પણુ આ આંતરક્યા છે, એટલે બાણ્ય 
ક્યાની અપેક્ષાએ, આમાં ત્તાનતી સુખ્યતા કહેવામાં આવી છે. અને- 
ખાદ્ય આલેબનની અપેક્ષાએ આમાં નિરાલબનતા જણાવી છે ન 
હું શુદ્ધ ચિટ્ૂપ છું ' આ વાક્યતું સ્મરણુ સનન તે પણુ આલખનજ છે 

 અનુક્રમતો, ક્રિયાની સુખ્યતાવાળા અને આત્મ લક્ષ સાથેની 
જીટિકાગતિવાળા માર્ગ સુગમ છે. એટલે દરૅક ન્નતના જીવો! આ સાર્ગ-- 
માં ચાલી શકે છે, છતાં લાં તો છે. એટલે લાંબે ટાળે પહોંચી 
શકાય. આ માર્ગે અયંત 'જવા મોક્ષે' પહોંચ્યા છે. છં 
જે સંસારથી ઉરદેજત થષેલા અને મોક્ષની રૃચિવાળા ૬વા હેય 
છે તેને સેક્ષ પ્રાપ્તિના ઉપાય સુગમ થ૪ પડે છે. “ હું સાન સ્વરૃપ 
છું' એ વાક્ય લતે તેમાં અખંડ ઉપષરોગ રાખી સતત ત્રયત્ન કો 
આગળ વધવાનું વિષમ' કર્ય કેઈ નિકટ ભવીતેજ મ્રાપ્ત યાય છે 

શુદ્ધ ચિ-.પમાં લમ પામનારા નિવિકે ૯પ .-દશાવાળા શોગીએલે 

કર્મને! ક્ષય અને તાત્વિક સુખ એફી સાથે, પ્રામ થાય છે. * હુ શદ 


હર 

દપ છું “ દું શુદ્ટ આત્મા છું' “ સોહે , જે પમ્માત્મા તે હુ કુ. 

આ સ્મરણુ કરવાથી ખીજ રાગક્રેપાદિ ભાવથી ઝુક્ત થવાય છે તો 

આ ભાવના શા“સાટે ન કરવી ? આ કમ વિનાનો વિહંગમ માર્ગે છે. 

શુદ્ધ ચિદ્પના ચિંતનથી ક્ષણે ક્ષણે આત્મા કર્મનાં બધનોથી છૂટ તતા 

નય છે, અતે તે સિવાય પુદ્ગલિક વસ્તુના ચિંતનથી બંધાતા જય 
છે તેમાં જરાપણુ શંકા જેવું નધી. 

"આ આકાશી માર્ગમાં માર્દેવાજ માતા પહેલે નંબરે આવે છે- 
તેમને 'કોપપણુ જન્મમાં ધર્મની પ્રાપ્તિ થટ નથી. અને મારદેવાજના. 
ભવમાંજ આકાશી માર્ગે પ્રાપ્ત થયો છે. પાછલા જન્મની કા મક 
ઝુમાણીવાળા જીવો ચાકુ મતુપ્ય જવનમાં આકાશી માર્ગ પ્રાસ કૅ 
ભરત સઢારાત્ન, દ્ટપ્રહારી, ચિલાતિષુત્ર, એલાધચીષુત્ર દરેક કાળમાં 
શગેલા તીથૈફરે! અને ગૌતમસ્વામીએ_ પ્રતિખોપ્રેલા પન્નસ્સે! તાપસ 
આદિ અતેક જવો છે. ” ા ડટ. 9 


નક 


આ સાગ વીર યર્‌ પાનો છે. આ માર્ગમાં "વીર ,પુસ્પો! ચાલે લાજે. 

કાયર માણસ વીર ગુર્પોનો-વેશ પહેરી વીર પુર્પના હથીયાર બાંધે તો. 

ઉપરથી તે એક શુભટ 'કે વીર -પુર્ષ જેવા તો દેખાશે પણુ. ન્યારે 
લડાશાં "ખરાખરીનો. ખે ખેલ આવશે ત્યારે આ વીર પુર્ષતેો વેશ લેનાર 
કાયરને' પ્રથમજ ન!ાસવું પડશે. તેમ પ્રભુમાર્ગતો વેશ અને સાધનોર્‌પ 
હથીયારો પકચ્નારા, યખત અને લાયકાતે આવ્યા પહેલાં આ માર્ગમાં. 
મ્રવેશ કેરનાગએ મોહરાકેર: સાથેના યુદ્ધમાં કેઈ કોધનો ઉદય થવાથા- 
કોધને છાથે, કરાઈ માનને છાથે, કેઈ માયા.ગ્રપ્ચને હાથે, કેઈ લે 
લતે હાથે, કાઈ રાગને હાથે, કેઈ દેષ પર્પાને હાથે, કોપ કામને 
હાથે, અને કોહટ મમત્વને હાથે સાર. ખાધા સિવાય નહિ રહે. દેખી. 


૮૮ 


છે, અને શુટ આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવાંતે શ્રખળ 'ઉત્સાહવાન હોય 'છે.. 
તેઓની 'શ્રાત્માની,“વિશુદ્ધિ |સેળવત્રા માટેની ઝ્રવૃત્તિ તે _યુવાતોના જેની. 
[ય છે.' જેમ યુત્રાન પોતાના શારીરિક ખળથી અતે સાનસીક ઉત્સા- 
હથી હાથમાં લીધેલું કાર્ય ગમે તેવાં વિધ્નો છતાં પડતું ન . કા 
સિદ્ધ કરે છે, જેમ આટલી નિમેળત્તા વાળાને "પુરૂષાર્ષ્ સકળ શ્ાય છે 
તે પ્રભુના, મી જેટલી સ્રવૃત્તિ કરેછે તેટલી ,ત્રરૃત્તિ આત્માને નિર્મળ 
કરનારી હોય છે, કર્માને તોડનારી હોય*છે, કપામાંદિ તે હઠોવનારી હોય. 
છે, અને નિર્વાણુના માર્ગ સનન્‍્ઝ્ુખની આગળ વધારનારી હોય છે.. 
ક 'વેખતલે શુકૂલપક્ષ : કહે છે, “આમાં 'આત્સચંદ્રમો' પ્રકાશ ્ેગટેલો. 
રાય છે. આજ ધનો યૌવન કાળ છે છે. -આમાં પ્રહૃત્તિ કરનારા એ 
ખરેખર યુવાન “છે ' 
, *ઉમરમાં શહ મનુષ્યો તે ખાળક્રોના જેવ્રા છે. તેઓ પણુ આ- 
ગળ વધ્રી શક્તા નથી, તેમનાં સાધુનો-હથીયારે। શરીર પન્દ્રયાદિ 
ખાળક્રાનરી માકક 'લાયકાત લિનાત્તાં થયેલાં | હોય છે, બાળકોમાં લાયકાત 
યવી નથી, આ: શૃહ્ધોગ્રાંથી લાસ્નફાત આવોતે “ચાલી ગયેલી હોય છે 
તખતતેા ઉપગ્નોગ તેઓ કેરી શફતા .નથી. 


અનુભવમાં, ત્તાનમાં અને વ્રતમાં જે ભૃહદો છે તે તો લાયકાત- 
વાળા છે જ. પેએ ના 'લિષય કષાચ્રો શાંત થયેલા હોવાથી સા .સા- 
ડમાં "ધણી ઝડપથી ચાલી :શક્ટે છે. જેમ વિષય કપાચોની શાંતિ તેસ. 
આ માર્ગ 'વધારે સુંગસતા “ભરેલો ગણાય છે. જેસ કર્મો વધારે, વિષય 
ટપાય, વેર વિરોધ, વધારે તેમ આ માર્ગ હ્યણીજ #કઠીણુતાવાળોા સુ-- 
ક્કેલ્ી ભરેલો ગણાય * છે. નુદ્ધ ગાત્માતુંજ લક્ષ રાખી, ઉપૃવોગની 
ન્તઝૃતિ રાખી, *અપ્રમત્તપણે અખંડ 'ત્રયાણે આ સર્ગમાં ચાલવું તે 


ક 


૮્લ 


ગોક્ષતા નજક્તો 'સાર્ગ છે. અને વિવિધ શ્રકારતી ક્યાવાળા ગુભ 
મોર્ગમાં પ્રવૃત્તિ કરવી તે દૂરતો લાંબો! માર્ગ છે. કેમકે આત્માની વિ- 
શુદ્ધતા અતે શુભ પ્રહૃત્તિના એ બે માર્ગ એક સરખા ક્ળદાયક હેર્ધ 
રકે નહિ. દિ જુ નિર્જરા કરે છે યારે શુભ શ્રવૃતિ શુભ 
ફર્મનો ખંધન કરે છે. 'વિશુદ્ધિધી આત્મા નિમેળ “બતે છે યારે શુભ 
ગદૃત્તિથી શુભ કીનો વધારે થાય છે. 
આમ સામોન્ય રીતે માર્ગ અતે મોગૅમાં ચાલનારા ગંબધી 
વિચાર કર્યા પછી આમાં જીટિકા સાર્ગ જતે ક કડેવા અને વિડ્ગમ માગૅ- 
કાને કહેવો તેનો વિચાર કરવાસાં આવે છે. _ 
સદ્ગુરૂના સમાગમ”મેળધવી, તેમની પાસેથી ધસે સાંભળી, જડ- 
ચૈતન્યની ભિન્નતાનું સાન થહણુ કરી, શાસ્ત્રોનો અભ્યાસ કરી, બાર 
ત્રતો ગ્રહણુ કરી, “વિવિધ ગ્રઢ રની તપશ્ચર્યા કરી, સત્પાત્રામાં દાન 
આપી, દેવની પૃક્ન કરી ,પીથયાત્રાએ। કરી, ગુરૂની સેવા કરી,સ્વામી ભા- 
“ઓને ઉદ્ધાર કરી,સાત ક્ષેત્રમાંધન ખરચી, શ્રાવક્તી અગીયાર -પડિમાએ। 
વહન કરી, નમસ્કાર મહાસત્રનું આરાધન ટરી, પાંચ મહાત્રતો લક, લેર પ- 
“રીપ અને ઉપસર્મા સહન કરી, સૂત્ર સિહ્ાંતો ભણી, આલ,ગ્લાન, તપસ્વી, 
“સ્થવિર અતેત્તાનીની વૈયાવચ્ચ કરી, ત્તાન ધ્યોનાદિમાં શક્તિ અનુસાર ત્રહૃત્ત 
ફુન્વીતે ફીટિકાની ગતિનો ધીસો અને-લાંખો માર્ગછે. આમાં પણુ અપે- 
ક્ષા છે. ગૃહસ્થ્ના માર્ગ કરતાં ત્યાણીઓનેો માર્ગ ઘણા ઝય્પથી 
“આગળ વધી શકાય તેવો છે. એટલે ગૃહસ્થ ધ્રમ તે ૪ીદિકાની ગતિ 
વાળો માર્ગ છે અને ત્યાગીઓનેો માર્ગ વિહગમ માર્ગ જેવો છે, એ 
મ અપેક્ષાએ કહી શકાય, ષી વિહગસગતિને આક કાશી માર્ગ ત્તા આથી 
જુંદિજ 'છે. “આ ખન્ને માર્ગમાં કસ છે. એક યછી એફ ડગલે આગળ 
વધવાનું છે, ૭તાં ગૃહસ્થ ધર્મે કસ્તાં સાગ ધમે ઉતાવળા ચાલૅનારે છે, 


“હૈર 


તો-સાયુતો વેશ અને લેના' ઉપગરણો _ સ્પ હથીયારો પકડવા છતાં 
તેએ અંદર ખાતેથી હારી ગયેલા 'કાયર' ડે જ્જ છે. 


આવા જવોએ આદ્મભલાનેતે જાગૃત કરાધે તેવઃ 'સદ્સરૂતે આશ્રય 
કેરી તેએ જે 'રસ્તો ખતાવે તે રસ્તે આજ્તાર્ચિ થદતે ' ચાલવું, પોતાનુ 
ચ્હાંપણુ ન કરવું. તેધી તેમની લાયકાતમાં વધારે 'થશે અને તે સાની 
ગુસુની નિશ્રાએ અતે આતન્તામાં રહેતા હોવાધી, તેમના કહેવા ગ્રમાણે 
જ વર્ત્તન કરતાં તેની સદગતિ થશે. અતે અતુકમે જ્ઞાતી પુર્ષ્ોએ 
સેવેલો આ મહાંન્‌ પવિત્ર માર્ગ તેમવા હાથમાં પણુ 1 આવશે, આ 
એનુક્રમવાળા ફીટિકા' ગતિવાળા સાર્ગે પ્રવૃત્તિ કરતાં એકે વખત એવો 
પૃણુ આવશે કે તે સહાન્‌ ઝુસ્વાની પાકક આ આઢાશી વિહેગમ માર્ગ 
માટે પણુ લાયક બનશે અતે આત્માનું પૂર્ણ સ્વસ્વ શ્રગઢ કરી શકશે. 


#રતિશ્રી તયામસ્છિય મચ્છાધિવતિ શ્રીમાર ' છુસ્દિવિંગયમળિ 
"શિવ ગાચાર્ય મજારાગશ્રી 'વિગમંજમજસરીળાં સિવ્ેન 
આસાર્યશ્રી 'વિમચજેસ રિના સં જિત જુલરિો 
ગાસ્મવિશુર્ટિ સમરથ વિત્રાવિય સંવત ઇસ વિ- 
તિ શંતનવશિતિસેવત્તર માર્નશિરય શવઇતતો- 
ચાય માવનમર ખર્‌રે 'સપાપઃ 
રુલ ાસજ્યોઃ જુમેશવેુ.* 


મિ શાસ્તિઃ' શૉ સ્લિઃ ક્ય: - 
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શ્રી વિજય ડમલકેરાર ગંથમાલા--રેવપુષ્પ--૬૯ સું. 
શાતા 111111111111101100 11011111111! 11101011111 


ંઝહસસઃ 
 નીઉઉચાર રત્નમળ/. 


-------૦$4૯--૬ન૮૬૭૦-------- 
લેખક, 
શ્રીસદ્‌ આર્ય સહપ્રાજશ્રી વિજયકેશર સરીશરજી 





છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર, 
શ્રી વિજયડમળ કેશર ર્ગ્રંથમાલા તરફથી 
શા, ભલી"માભલાઈ સગનલાલ તલાટી. 
દેહગાસ. 


ન્સ્સ્ડ્ક્ક્કરુ 
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આવૃત્તિ ૨ જ. ગ્રત ૨૧૦૦ કુ 
ડટકદદટ સ 

સંવત ૧૬૮૩ સતે ૧૯૨૬ ક 
મ્ર્ડ્ઝ્ડ૯૬ 


ધી સર્યગ્રકાશ પ્રોન્ટિગ મેસમા પટેલ સૂળચ દસાઇ ચ્રીકમલાલે 
છાપી. ઠે. પાનકોરતા નાકા“-અમદાવાદ. 
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મસ્તાવનો.. .. 





આ ગ્રથતુ નામ નીતિ વિચાર રત્નમાક્ષા રાખવામાં આવ્યું 
છે. નામ ગસાણે તેમાં કાંધક ગુણો પણુ છે. વિવિધ મ્રકારનાં નીતિ 
વચતે! અતે વિચાર રૃપિ રત્નો તેમાં, આવેલાં છે. આ સથ કાંઇ 
સ્વતત્ર લખાયૅલ નથી પણુ તેમાં આવેલા વિચારે! સંગ્રહ ડરાયેલા છે. 
સારામાં એક પ્રકારની એવી ટેવ છે કે કોઇ પણુ પુસ્તક વાંચતાં કાઇ 
ઉપષ્ોગી બાખત આવે, પછી તે વર્ત્તનમાં સુકવા યોગ્ય, કે સમજવા 
લાયક હોય, તે તે ઉપષ્રોગી ખાબતો ઉપર નીશાની ડરતો જઉ અને 
વાંચી રહ્યા બાદ જે વિચારે સથે ગમ્યા હોય તેવાં વાડ્યોતો સંગ્રહ. 
પૃણુ કરી લઉ છું. વખતે સને કોઇ “કોઇ શાંતિના વખતે ઉત્તમ વિ- 
ચારે સ્ફુર્યા હોય તે પણુ લખી લઉછું તથા કાઇ કોઇ ગ્રસંગે ઉત્તમ 
વિચારવાળા ન્તાની પુરૂષોની “પાસે ખટ હોઉ અને તેમની સાથે થતા 
નિશ્રયો, તેતો સાર પણ નોટમાં ઉતારી લઉછું તે પ્રમાણે થયેલો વા- 
કેગ્રાોનો સંત્રહ તે આ તીતિ વિચાટ રત્નમાલા છે. 

જે અવમરે 'ાપ/ વ્યવટાર્ની ઉપાધિથી મન અવ્યવસ્થીત થઇ 
ગચું હોય કેઇ માનસિક આધિષીય 22તી હોય તે ડ્રસગે આ ખૂકમાં 
લખેલાં વાપ્યોમાંધી પોતાની માનસીક વ્યાધિને લાગુ પડે તેવાં “કેઃ 
પૃણુ વાકયર્‌પ દવાને શોધી ક્હારી તે દર્ટ ઉપર આ વાડ્યોનું વારવાર 
મનન કરવાર્પ દવા લાઝુ પાચ્વામાં આવે તો જરૂર થોડાજ વખતમાં 
તે માનસિંક ઉપાધિકષ વ્યાધિ શાંત થયા સિવાય રહેતી નથી, આ 

તતી મને ખાત્રી થવધ્થીજ ચ્યા વિચારોને વ્યવહારમાં રત્તની ઉપમા 
ગ્યાપી છે જુએ કે રત્ન સાથે આ વાડ્યોની ઉપમા ઘટી.શકે તેવી નથી 
કારણકે રત્ન પાસે હોવા છતાં ચતનતી ઉપાધિ શાંત થતી નથી ત્યારે આ 
વિચાર રત્નથી તે! વિચારવાનને શાંતિ મળે છે. છતાં વ્યવહારમાં રત્ન ઉત્તમ 
ગણ'ય છે. તેવી તેવા પ્રટારનું નામ આ વાક્યને આપેલ છે. ઉત્તમ 
વાક્વષર વિઅઃ ડરનારાકો! અતે તે પ્રમાણે વમન કરનારાએ( અયવા 


વિપશ્તિના' 'રસગમાં આવાં સુંદર વાચ્યોથી દીલાસા। મેળવનારાઓ તેવા 
વિષમ ગ્રસગમાં પણુ અડગ રહી વિપત્તિનોપાર પામેલા છે, તેવાં અનેક 
સુંદરવાડ્યોજાળા આ લકુત્રથ છે. સારા જેવા બીજાન અનેક મતુષ્યોને. 
આવાં સુંદર્‌ વાક્યોતે! લાભ મળે અને 'તેમના દુઃખી જીવનને દિલાસો 
મળે, તેમના હદયને શરતે મળે આ પરરાદ્દાથી તે વાડ્વેનો જુદો જુદો 
સંગ્રહ 'એકદો કરી પ્રજાની સમદ્દા મૃક્વામાં આવ્યો 'છે. તેમાં નીતિનાં 
અનેક વાઢ્યો છે. કસૈવ્યમાં ગ્રેરણા કરનાર વિવિધ પ્રકારનાં વચને! છે. 
આત્મ જાઝ્ડતિ આપનાર વચનામૃતોતાં પણુ સત્રહ છે કેદ પણુ ધંમે-- 
પાળનારને થોડે! પણુ વિરોધ' ન આવે તેવાં વાક્યોના સગ્રહ છે. આમાં 
મતપથના આગમ્રટતી વાતજ નથી પણુ સામાન્યરીતે સર્વને લાગુ પડે, 
શાંતિ આપે, “કર્તવ્ય તરક પ્રેરે, આત્મ સ્વરૂપની નગૃતિ આપે, સમ-- 
ભાવમાં વધારે' કરે તેવાં વાક્યો'આવેલાં- છે, * 

આ વાપ્યે! એકવાર વાંચી લળ જે જે પોતાને લાગુ પડે તેવાં 
હોય તે તે વાક્યેપપર્‌ નિશાની કરી, સવારમાં તે વાક્યો વાંચી તેના 
ઉપર મનન ૩રવાની ટેવ રાખવામાં આવશે તો સારો કફાયદ્દો થવા 
સભવ છે. અથવા પોતાને ઉપયોગી વાડ્ષોનો પાઠે દિવસમાં એકવાર, 
વિચારપૂર્વક કરવાથી લાંખે વખતે તેના દઢ સંસ્કારો પડવા સાથે મનમાં 
સારે. સુધારો થવા સભવ છે. એક એક શીખામણુ માટે લાખ લાખ 
રૂપિયાની કીમત માણુસોએ આપેલી છે તેવી વાતો શાસ્ોમાં વાંચવામાં 
આવે છે. અને -તેવા વિષમ પ્રસગે તે શિખામણો સહાન્‌ ફાયદા 
કરેલા અને જવન ખચાવવા સુધીના ઉપકારો ફરેલા છે તેવાં વાડયોને 
સમુહ મનૃષ્યોને ઉપયોગી થાય તેમાં જરાપણુ નવાપ્ કે આશ્ચર્ય જેવું નથી. 

_. આ યુસ્તકમાં ગક હજાર વાડ્યોથી પણુ વધારે વાડયેને સગ્રહ 
શચેલો છે તે વાંચીને વાંચનાર અને લખનાર ખન્નેને શાંતિ પ્રાસ થાએ।, 


લ. -૫'. કેશરાવિજયજી ગણિ, 
સવત ૧૨૯૭૩ માગશર સુદ ૨૨ 





જા 


બીજી આવૃત્તિ સંબંધે બે બોલ. 





“આ બીજી આસૃત્તિ ધણા વર્ષ પ્રસિદ્ધ થાય છે. આવું ઉપયોગી 
મુમ્તક લોકોમાં વધારે પ્રચાર થવા પામ્યું નથી તેવું કારણુ, જાહેર 
ખઅખરતા "ફેલાવાના અભાવ એજ છે.ઃ ગસે તે દર્રનવાળાએ જ્યારે 
આ પુસ્તક વાંચે છે. ત્યારે તેઆ તે ધુસ્તક પોતાના જ સંપ્રદાયતું હોય 
તેમ માને છે. તેમ માનવામાં કારણુ પણુ છે કે, તેમાં આપેલાં વચ- 
નામૃતો સાવૈજનિક છે, અતે પ્રવૃત્તિ કરવામાં ઉપયોગી થાય તેવાં છે. 
તેથી તેએ તરતજ આ પુસ્તકની માગણી કરે છે. સાટે આ પુસ્તકની 
ખીજ આજૃત્તિ છયાવવાની જરૂર પડી છે. આ ષુરતકમાં આગળથી 
ત્રાહુડ તરિકે ભાવનગરના ગાંધી. જમનાદાસ અસરચંદ પુરતેક ૧૦૦) 

શા. અમીચંદ ડાલાભાઇ ૨૫) 

રોઠે મોતીલાલ જુઠાભાઈ ,, ૫૦) 

તથા મદદ તરિકે બાલાપુરવાળા શેઠે હૉંસીલાલ પાનાચંદના પુત્ર 
-સુખલાલનાં સૌભાગ્યવંતાં પત્નિ ખ્હેન. ધનજ્ઞાબાઇએ પચીશ રૂપિચ્ય 
-્સમાપ્યા છે, ન 


$ 


લ. શા. ભીખાભાઇ મગનલાલ 
તલારી. 
સંવત. ૧૯૮૩ કારતક વદ ૬. 
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કંઅર્ટ્સસઃ 
ની/લિવચર રવ્નમળ. 


-----*૪-૦--૦-૬૦------ 


પથસમાળા. ન. ૧. 


૧ ખાનપાનત્ાં વિવેક રાખવાથી જન્મનો નબળા બાંધો પણુ 
સુધારી શકાય છે, આવરદાની દોરી લંખાવાય છે. અને રોગોની ઉત્પ- 
ત્તિની મૅખ્યાસાં ઘટાડે કરી શકાય છે. 

૨ કેળવણીના અભ્યાસની સદદ્થી માનસિક શક્તિને તીત્ર અને 
વિકાશીત કરી શકાય છે. 

૩ ગંકટ અતે દુઃખનાં પ્રત્યક્ષ કારણો આપણાં કર્તેવ્યાજ છે. 

જ આપણુ ચારિત્ર સુધારવા તથા કેળવવા, અને ઉત્તમ પ્રકારનો 
સ્વભાવ ખનાવવામા, તથા આપણુ જીવન સુખી કરવામાં, આપણી 
સનોરત્તિઆ ધણા ભાગે કારણભૂત છે. 

પ પચ્ઠાનું સ્વરૂપ ચારે તરક્થી જુદા જીદાલોહ્યુબકથી વીટા- 
ચેલા લોઢાના ક્ટ્ડા સમાન છે, અને તેથી તે બળવાન સત્તા તરક 
ખેંચાય છે. પચ્છાની સ્થીતિ પવનચક્કીના જેવી છે તેને પોતાની માહીતિ 
હોતી નથી. અર્થાત્‌ “ચ્છા વખતે આત્મભાન હોતું નથી. 

૬ પૂર્વજન્મના ઝંસ્કાર અને" આ જન્સના આજાુખાજુના ર્સચોગોા 
એ બન્નેને લઈને અયારની આપણી સ્થીતિનું સ્વરૂપ ખતેલુ હોય છે. 

૭ સારા કે નઠારા મનોરથો ઈચ્છા ઉપર ભારે અસર ડરે છે, 
તેમ ઈચ્છા પણુ તેના ઉપર અસર કરવાની શક્તિ ધરાવે છે. 


ન્‌ 


ર 

૮ સુખ દુઃખતેો આધાર મનની સ્થીતિ ઉપર રહેલો છે, બાદરના 
ગયોગાોતે આપણા સનની રચીને અનુકુલ બનાવવાની કોશીશ - કરવા 
કરતાં, આપણા મનને ખાલ સ્થીતિતે અનુકુળ બનાવવાનો અભ્યાસ 
પાડતો, એ સુખ પ્રાપ્તિનું રહસ્ય છે. 

૯ સુખ દુઃખનું કારણુ સન નથી પણુ પદાર્થો છે એમ જેએ 
સાને છે, તેઓમાં સ્પર્ધાનું જેર વધારે હોય છે. તેએ રાસ્ત્રીય શોધ- 
ઓળને આધારે મોજ્શેખના સાધનોમાં વધારે કરતા રહે છે, અને 
દુઃખના પ્રસંગોમાં ઘટાડો કરતા રહે છે.આવા ત્રંયોગામાં રહેલા લોકો 
સુખ પ્રાપ્તિને માટે સન અને સ્વભાવને અમુક પ્રકારતું વળણુ આપ- 
વાને બદલે ખાલ સ્થીતિમાં સુધારો કરવાને પ્રત્યન ડરે છે, પણુ એ 
તેમની ભૂલનું ભયકર પરિણામ એકીવખતે અત્યારની જદવાસ્થલીર્પેં 
પ્રગટ થાય છે. 

૧૦ લાખે રૂપિયાની આવકવાળી નાગીર મળતાં જે સુખ થાય 
જે, તેના કરતાં વસ્તુ સ્થીતિની ઉજળી તથા સુખકર પાજી જેવાની 
રેવથી વધારે સુખ સળે છે. જે સતુધ્યો દરેક વસ્તુમાંથી સારૂજ જીવે 
છે, તેમને માથે ગમે તેવી આક્ત આવી પડે છતાં તેમને સુખશાંતિ કે 
દિલાસો મળ્યા વિના રહેતો નથી. આનંદિ-હસમુખાો સ્વભાવ, તથા 
છુર્કાઈ બાબતની ઉજળી તથા આશાભરી ખાજુ તરક જેવાની ટેવ, 
એ જંદગીના ઉપભેોગનું મોડું સાધન છે. 

૧૧ શરીર તથા મન બન્ને નિરાસય હોવાં એ સુખની ઉચ્ચ 
અવસ્થા મનાય છે, પણુ સનની નિરામયતાનો આધાર ઘણા ખરો 
શરીરની નિરામયતા ઉપર રહેલે છે. ર 

૧૨ જે રીવાનને પ્રજાની સુખાકારીતે લાભકારી હોય, અથવા 


ન 


-નુકશાન પહોંચે તેવા નહોય, તે રીવાજેને ઉત્તેજન આપવામાં જે 
દેશમાં સત્તાના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, તે દેશને ભાગ્યશાળી સમજવો. 
૧૩ ઉગતું ઝાડ જેમ વાળ્યું હોય તેમ વળે છે, તેવી રીતે કુમળી 
વયમાં જેવી ટેવો પાડવી હેય તેવી પાડી શકાય છે. 
૧૪ પહેલી અવસ્થાની નાની ભૂલે પરિણામે ભારે તુકશાન 
કરે છે. 
૧૫ જે વ્યવહાર્તું ષોગ્ય હદમાં ટરેલું સેવન નિર્દોષ હિતાવહ 
-અને પ્રશસનીય હોય છે, તેતીજ હદ એઓળગી જવાથી, ઘણાનાં આયુષ્ય 
ખૈડિત થયેલાં નજરે દેખાય છે 
૧૬ આરેગ્યતા ટકાપી મખવા સાટે સનતી દઢતાના ટેફાની 
"ખાસ જરર છે. પુરતું ટાસકાજ ક આપણી આરેગ્યતાની દરરોજની 
કસોટી તથા હમેશનું અભય પત્ર છે 
૧૭ જે માણુસોના રેગા અસાધ્ય ગણાય છે, તેવા કાયમના 
દર્દીએને પણુ ઉદ્યોગપૂર્ણૂ્‌ અને ક્રિયાશક્ત જવન ગાળવાની ટેવ 
પાડવામાં આવે અને પોતાના દરદનો વિચાર ટરી પોતાના સનને 
ઉદ્િગ્ન કરવાનો તેમતે અવકાશ આપવામાં ન આવે તો, ખરાબર્‌ 
-અર્ધા દરદીએ સાન્ન થઈ નય એમ હું ખાત્રીથી કહું છું. 
૧૮ સનની નખળાઈ, નિરૃત્સાહીપણું, તથા ઉદ્યોગને તાખે થવાની 
રેવના જેવી અત્યત હાનીકારક ખીજ ક્રેઈ ટેવ નથી, 
૧૯ મનની દૃઢતા એ જવનતું સત્વ છે, અને પચ્છાખળ એ 
મગજ અને ત્તાનતતુ મારફતે રારીર ઉપર બળવાન સત્તા ભોગવે છે. 
૨૦ છુમેશા 'કોઈઇપણુ ઉપયોગી કામ ધધાસાં રોકાયેલા રહેવાની 
થેવ, સ્ત્રી પુરૂષ અન્નેની સુખ સંપત્તિ માટે અવશ્ય જરૃરની છે. જેનું 


૪ 


જવન આશય વિનાનું અને 1નરૂઘમી હોય છે, તેમના જેવા દુઃખી" 
મનુષ્યો ભાગ્યેજ સળી આવશે. 

૧ આળસ સર્વને એક સરખી રીતે પતિત કરનાર દુર્ગુણુ છે, 
આળસે કદી પણુ દુનિયામાં નિશાન તોડીને નામના મેળવી નથી.. 
હક કાક "ત ક્‌ કે. 
લાડું જેસ કાટથી ખવાય છે તેમ શરીર આળસથી ખવાય છે. આળસ 

જ. જ. ર 
ખાજે છે. આળસ એક ઉપદ્રવ છે. કામના ઘસારા ટરતાં આળસના' 
ધ્યસારાથી, જદગી, જલદીથી ધસાઇ ન્નય છે. 

૨૨ જેમાં ઉત્સાહની ૬ૃદ્ધિ કરનારો તથા ચિંતાથી મુક્ત રાખવાને 


ખૂ 


ગુણુ રહેલો હોય, તેવા ડાસ ધધામાં કે પ્રલૃત્તિસાં નિયસિત રીતે 
સસ્યા રહી જીવન પુરૂં ક્મ્વું, એજ જવનની ઉચ્ચ દશા છે. આડું 
જવ ભોગવનાર વિર્લા હોય છે. 

૨૩ ધીર પ્રફેતિવાલા પુરૂષો જ્યારે સાથે આક્ત આવી પડે છે 
ત્યારે, ખરા સર્દની માક્ક બાહાદુરીથી તેની સાથે બાથ ભીડવા તેયાર 
થઇ ન્નય છે. તેસ કરવાથી તેમનામાં આત્મ અવલબનનતે। ગુણુ જનઝૃત 
થાય છે તથા તેમની શ્રમ કરવાની તથા સહન કરવાની શક્તિઓ 
સજવન થાય છે. 

ર૪ આપણે આપણી વૃત્તિઓ શુદ્ધ અતે પવિત્ર રાખીએ, જુદી 
જુદી બાખતોમાં અન્યનું હિત ધરાવતાં શીખીએ, અને ઉદ્યોગમાં 
સચ્યા રહેવાની ટેવ પાડીએ, તો જવનને અંગે જે નિરાશા તથા ઉદ્દેગ. 
રહેલા છે, તેતું પણુ નિવારણુ કરી શકીએ. 

રપ આક્તમાં આવી પડેલા માણુસોને પોતાનાથી વધારે સંકટ 
ભોગવનાર માણુસોની સ્થીતિનો વિચાર કરતાં દિલાસો! મળે છે, અને 
તેમને પોતાના દુ.ખનેો વિસારો પડે છે. આવી ટેવ ધણી ઉપયોગી છે. 


પૃ 


૨૬ વિવેક પૂર્કક અગસચેતીના ઉપાયે! લેવા, તે ક્તેહમદ જીવ- 
-નતું સુખ્ય લક્ષણુ છે, પણુ જને વિવેકથી વર્તવામાં ન આવે તો, એજ 
ગુણુ દોષ રૂપ થઈ પડે છે. ભાવી ર્મંકટની આગળથી કલ્પના કરીને 
ઘણા માણસા પોતાના મનને સંતાપ કરે છે; એટલુજ નહિ, પણુ 
-જે ર્સંક્ટ કદી આવવાનાં નથી, તેમના ભયની કલ્પના વડે તેઓ મનને 
વ્યગ્ર, કરીદ્ષેછે. અગસચેતીના ગુણુનો દુર્પષાગ કરી ડગલે ડગલે 
-અનિષ્ટ કલ્પના ર્યા કરવી, એ મનુષ્યની સ્થીતિ ખરેખર દયાપાત્ર છે. 

ર૭ અતિશય મદ્યપાન અને વિષષ લપટપણાથી તદુરસ્તીને 
-નાશ થાય છે, આયુષ્ય ટુકુ થાય છે. 

ર૮ આળસ, જુગાર અને કુચ્ઠંદ એ સુખ સંપત્તિનો નાશ કરેછે. 

૨૯ દુષ્ટ સ્વભાવ, સ્વાથે પરાયણુતા અતે પર્ષા, એ મિત્રતાને 
ભંગ કરે છે, તથા વિરોધ અને અભાવ ઉત્પન્ન કરે છે. 

૩૦ છળ કપટ, દગલબાજી, નનેર જુલમ અને બળાત્કારના માર્ગ 
“શ્રહણુ કરવાથી, તેમજ અન્યના હક્રોતી અવગણુના ફરવાથી, કાયદા 
“ક્ર લોકમત સારક્તે શિક્ષા મળ્યા સિવાય રહેતી નથી. 

૩૧ સદાચરણુનો સાર્ગ સુખની પ્રાપ્તિ કરાવી આપે છે, અને 
"દુરાચાર પરિણામે દુઃખને ભેંટો કરાવે છે. 

૩૨ નિરૃઘમી અને આળસમાં ફોગટ ગુમાવેલુ જવન, જતે નિરસ 
અને કટાળા ભરેલું થઇ પડે છે; એટલુજ નહીં પણુ આપણી સધળી 
- શક્તિઓને હિતકારી સાર્ગે વાળવાથી જે આનંદ પ્રગટ થાય છે, તેનાથી 
આપણુને બેનસીબ રાખે છે. 

૩૩ અહકારી માણુસના તરક કેઈ પણુ સાણુસ દિલસોજી બતાવ- 
વાની દરકાર કરતું નથી. 


દ્ર 


૩૪ ઉદ્યમ, કતવ્યપરાયણુતા અને સારાં આચરણુ, એ ત્રણુ" 
ચીરસ્થાયી સુખનાં આવશ્યક અંગ છે. ક 

૭૫ દુરાચારથી સળતો આનંદ ક્ષણુ ભગુર યાને અશાશ્ચત છે, 
તથા ઘણી વખત તે પોતાની પાછળ કલેશ, નબળાઈ અને પશ્રાતાપનો 
વારસો! સુક્તો જાય છે. 

૩૬ સુખના સર્વ અંગમાં સદ્વર્તન જે સરસાઈ ભોગવે છે, તેવું 
કારણુ એટલુંજ છે કે તે ક્ષણિક સુખથી નહિ લેભાતાં, દીર્ધ દ્રષ્ટી 
વાપરી સાચા અતે લાંખી મુદ્ત ટકે એવા શુદ્ધ સુખના માર્ગનું 
દર્શન કરાવે છે. 

* ૩છ પરોપકારી લાગણીઓનો આપણામાં વિકાશ થવાથી સ્વાર્ય- 
નિદ અને હુંપદ ભરેલી ચિતાએ દૂર હડી જાય છે અતે આપણા 
જવનની ૬જી સર્યાદા વધારે બહોળી વિસ્તૃત થાય છે. 

૩૮ જેમ આપણે સ્વાર્થ ઓછે શોધીએ છીએ, તેમ આપણી 
રહેણી વધારે નિયમસર થાય છે. નિઃસ્વાર્થી જીવન દુર્ગુણુના નાશ 
કરે છે, લાલસાએ દુર કરે છે, મનને દઢ ડરે છે અને હદયને ઉન્ન-- 
તિસાં આણી, તેમાં વધારે ઉચ્ચ વિચારને! સંચાર ડરે છે. 

૩૯ જીવનને સુખી ખનાવવામાં છુદ્ધિ કરતાં સારાં લક્ષણોને 
હાથ વધારે હોય છે. 

૪૦ એક્લષેટરાપણાને દુર્ગુણ આપણામાં દાસ્મલ થતો અટકા- 
વવાની, તથા સ્વાર્થ પરયણુતાની વધતી જતી કુટેવ અટકાવવા બહુજ 
કાળજ રાખવી. 

૪૧ પાત્ર અપાત્રતી તપાસ કર્યા વિના વગર વિચાર્યું પુષયદાન 
કરવાથી, જ્ન સમાજને ભારે નુકસાન થાય છે. મજણુત ખાંધાવાળાને. 
ભિક્ષાથી પુરતા ખોરાક મળવાથી, મહેનત કરવાની કે ધેધેવળગવાની 


ષ્ઠ 


ગરજ રહેતી નથી, તેથી તેમનો આત્મ અવલંખને ગણુ નાશ પામે 
છે, તેએ બેષ્દીકરા, આળસુ અને અવિચારી થઇ જાય છે, આળસ 
અને અવિચારને ઉત્તેજન મળે છે, અનુદ્યમી ભીખારીધ્વો કાળ ખટ- 
પટમાં જાય છે, તે વર્ગમાંથી સાધારણુ ગુન્હા કરનાર માણુસો ઉત્પન્ન 
થાય છે, આવાઓને ભિક્ષા આપવી તે પોતાના ખર્ચે ગુન્હેગાર 
મૈડળી ઉભી કરવા જેવું છે. જેનું વલેન સમાજની ઉન્નતિ કરવામાં 
સહાય ભૂત થઇ પડે તૅનેજ પરોપકાર કરવો ન્નેઇઞએ. 

જર અસ્થાતે અને અઘટિત રીતે તથા પ્રમાણુ વગરની દ્યા 
દૃખાડવાથી દુનિયા ઉપર જેટલો અપકાર થાય છે, તેટલો ખીન્ન 
કશાથી થતા નથી. ખાહાર દેખાઈ આવતા ઝંકટની આપણી દ્યાવૃત્તિ 
ઉપર ભારે અસર થાય છે, તેથી તેતું દુઃખ દૂર્‌ કરવા આપણે એકદમ 
કમર કસીને તૈયાર થઇએ છીએ, તે વખતે એટલો વિચાર કરવા 
પણુ થોભતા નથી કે, આપણા કૂત્યનાં દેખીતાં અને પ્રત્યક્ષ પરિણામ 
કરતાં, છપાં અને પરોક્ષ પરિણામ વધારે વિશાળ અને દૂરગામી 
હેય છે, નાના અનર્થને ટાળવા જતાં ખીજ્ને નહિ ધારેલો અનથ 
ઔજી ખાનજુએથી છુપીરીતે ડોકુ ઉચુ કરે છે, અને તેતી માડી અસર 
વધારે જ અને ખહેોળા વિસ્તારમાં થાય છે. 

જે સમા બાપ ખાળક્રને અત્યત લાડલડાવી તેને સ્વચ્છદ પણે 

યથ દે છ વાંક આવ્યા છતાં પણુ કો પણુ જતની શિક્ષા કરતાં 
અચકાય છે, અથવા ન્ટે માંગે તે લાવી આપી તેનું મન ન દુભાય 
તેની કાળજી રાખે છે, તે પોતાના બાળકના માટે દુ:ખી જીવનને! પાચે 
તેયાર ફરે છે 
* જ૪ વસ્તુસ્થીતિવું ખરૂં સ્વરૂપ 1 સમજવું, અતે વિકારી કલ્પના 
શક્તિના દોરાયા દોરાવું નહિ, આ ખે વાતાં હમેશાં ધ્યાનમાં રાખવી. 


ન 


૪૫ કર કગર કરવી, મિત વ્યયી થવું, નિરંતર ઉઘસમાં ડ્રજૃત્ત 
રહેધુ, વચન પાગવામાં નિયસિતપષ્છુ ન્નળવવુ, અને ભવિષ્યતે। વિચાર 
કરી અગસચેતી રાખવી, એટલા ગુણુ હાલના જમાનામાં સુધરેલી 
ગ્રજએની નીતિ સખધી ભાવનામાં અગ્રસ્થાન ભોગવે છે. 


૪૬ હાલને સુધાગે ઉદ્યોગના જસાનાનો છે, અતે લેકાતે 
રૂચતી નીતિની ભાવનાનું સ્વર્‌પ નક્કી કરવામાં ઉદ્યમ વિષયોક ખાસી- 
યતો સૌથી વધારે સત્તા ભોગવે છે. ઉદ્યોગતો જમાનો ઉદ્યોગને 
પ્રાધાન્ય પદઆપે છે, અને નીતિનું ધોરણુ ઉદ્યોગ વિષયિક ટેવોને 
અતુસમરતું થતુ ન્નય છે. 

૪૭ રાજનીતિની ખરી કળા, જે લેકે! બોલતા હો છે તેસનું 
સાંભળવાસાં રહેલી નથી, પણુ જે લે।કે નથી ખોલતા તેમની ઇચ્છા 
સસજવામાં રહેલી છે. 


૪૮ દેશના રાજ્વહીવટના ન્યાયીપણા ઉપમ્થી બાહારના લેકની 
આસ્થા ઓછી થાય, તેથી દેશને જેટલુ નુક્શાન છે તેટલુ તુક્શાન 
ઓઔઓન્ન કશાથી થતું નથી. 


૪૯ સતુખ્યને જે અનેક વ્યવહારમાં પ્રવૃત્ત થવાનુ છે, તેમાં 
પોતાની ચાલચલગતને કેળવવાનું અર્થાત્‌ પોતાનાં લક્ષણુ ઘડવાનું કામ 
સૌથી વિશેષ ઉપત્રોગી છે. તે કામમાં સકલ થવા સાટે પોતાના સ્વ- 
ભાવ અતે સનેશૃત્તિનુ શાંત અને કાળજીપૂર્વક નિરીક્ષણુ કરવાની ખાસ 
ગ્યાવસ્યકતા છે. 

પ૦ સતુષ્યે જેમ પોતાના દુ્યણાથી અન્નણ્યા રહેવુ જેઈ નથી, 
તેમ પોતાના સદ્દગુણાથી અંન્નઇ પણુ જવું નહિ. ી 


૫૧ શારીરિક સંપત્તિ ઉપર સતુષ્યનું જેટલુ ચલણુ ચાલી શકે 


જિ 


બયા 


“છે, તેટલુ ચલણુ અને તેટલીજ સત્તા, તે પોતાના ચારિત્ર ઉપર પણુ 
“ભોગવી શંકરે છે. 


પર જે માણુસ સંયમશીલ કે અસંયમશીલ, નિયમિત,કે અનિ- 
-યસિત જવન ગાળતા હરો, પથ્ય કે અપથ્ય ખોરાક લેતો હશે, નબળા 
અવયવોને મજછુત બનાવવા કસરત કરતો હશે, આળસક્રે દુરાચારમાં 
સચ્ચા રહેતો હશે, અને જેટલા પ્રમાણુમાં ગન્ન ઉપરાંત અવળે સ્‍્સ્તે 
સહેનત કરતો હરે, તેટલા પ્રમાણુમા તેની શારીરિક સપત્તિ ઉપર, 
તેના આયુપ્યની મર્યાદા ઉપમ, શરીર્સાં રોગ થવાની સંભાવના ઉપર, 
સારી “ર સાડી અસર થય વિના રહેશે નહિ. 
પ૩ સઘપાન તથા ખીન્ન વિષય ભોગોનુ અમર્યાદ પણે સેવન 
કરવાથી, તેમના ઉપભોગ માટેની તૃષ્ણા અત્યત ઉત્ક્ટ અતે બલિ 
શ ન્નય છે અને માણુસ આખરે તેનો ઝુલામ ચઇ રહે છે. જેના 
ઉપર્‌ સાણુસતો વિશેષ ભાવ હોય છે, જે વસ્તુ વિશેષ આનંદ આપે 
“છે, તેજ આગળ જતાં પ્રધાન પદ ભોગવે છે. 
પજ ખળવાન મતે।«ૃત્તિના સામર્થ્ય ઉપરજ મતુષ્યના વત્તનને 
“આઘાર રહેલો છે. જેની મનોવૃત્તિ દુષિત કે દુષણ નથી હોતી તેનેજ 
ખરે ભાગ્યશાળી ગણુવો ન્નેપ્એ. 
પપ વચે પહોંચતાં સનોવિકાર શાંત પડતા જ્નય છે, તેના વેગ 
અને જુસ્સામા ધટાડો થતો જાય છે. પણુ તેની આદતો-ટેવો દઢ 
-અને ખળવાન થતી જય છે. આ ઉપરથી જીવતે સુખી ખનાવે તેવી 
ન્ટેવા પાડવી અને *ૃત્તિઓને પણછ વલણું વાળવી એ ખાલ્યાવસ્થાનું 
સુખ્ય કતૈવ્ય છે. 
૫૬ માલ્યાવસ્થા સુખમય નિવડે તેવી શંક્ષક્રે કોશીશ કરવાની 
જર્‌2 છે. પુખ્ત ઉમરને લાયફના વિષયો! બાલ્યાવસ્થામાં શીખવાડ- 


ઉત 


વામાં આવે તો તે બોજારૂપ થઈ પડે, છતાં તેનાં ખીજ્તો ખાલ્યા- 
વસ્થાસાં વાવવાની જરૃર છે. 

પછ વિષય ભોગોની પસંદગી કરતી વખતે ગમે નિયમ ખાસ 
લક્ષસાં રાખવો, કે વિષષોતે ઉપભોગ એવી રીતે કરવો કકે તેથીઃ 
ભવિષ્યનાં સુખ 'કે આનંદના ઉપભોગને બાઘા કર્તા થઇ પડે નહિં. 

પ૮ જે સાણુસ યુવાવસ્થામાં અત્યંત સંદ્યપાંન, વિષયાશક્તિ, 
જુગાર, ઉડાઉપણું, સ્વેચ્ઠાયાર વિગેરે દુર્ચણાના સેવનમાં સુખ અતે' 
આનંદ માને છે, તેનો જન્મારો ખરાબ થયા સિવાય રહેતો નથી. 

૫૯ વાંચનનો શેખ આનંદનાં દ્દાર ખુલ્લાં સુકવાની સહાન્‌. 
સત્તા ઘરાવે છે. મંદવાડ અને નબળાઇને લીધે એકાંત વાસમાં સડતા 
આન્નરીના મનને રજન કરવાનું તે સુખ્ય સાધન છે. નિદ્રા વગરની” 
રાત્રીના શત્ય પોહેરને તે પ્રકાશીત કરે છે. સનમાં સુખદ્યયિ વિચા- 
રોતો સંચાર કરે છે. વિષાદ અને ગ્લાની મટાડે છે. ક્રિયામાં અશક્ત. 
અથવા વ્યવસાયી જવનના કામ વગરના અવકાંશને અંગે રહેલી બેચે- 
નીને તે ખસેડે છે. કાંઈ નહીતો થોડા વખતને માટે પંણુ મનુષ્યની 
ઠ્રીકર ચિતાનો નાશ કરે છે. ઓ વાંચનના ક્ષોખતું વિવેક પૂર્વક 
પોાષણુ કરવામાં આવે તો ચારિત્ર કેળવવાનું, વિચારને ઉમદા અતે' 
વ્યવસ્થિત બનાંવવાનું તે અંત્યત બળવાન સાધન થઈ શક્ઠે છે. વાંચ- 
નનો શેખ ખીજ નતના આનંદતે પણુ પુછી આપે છે. જ્ઞાનની 
મર્યાદા વિસ્તૃત થાય છે. સહાનુભાવની તથા ગુણુતી કદર કરધાની 
દૃત્તિ તેથી બળવાન થાય છે. સોબત, પ્રવાસ, ડળા, કોશલ્ય પયાદિ 
મારક્તે મળતા આનંદમાં અને ગંસાર રૂપી નાઢ્ય ભ્રમી ઉપર બનતા 
અનેક ખનાવોસાં હિત ધરાવતા શીખવાના ચશૉંમાં મેસુસાર સુધારે. 


વાંચનથી થાય છે. 


૪ દદન 


૧૧ 


૬૦ બચપણથી વાંચન ઉપર રૂચી થવી તે ખાળ શિક્ષણુનું 
ઉમદા *ફળ છે, પણુ જે વાંચનના શેખની સાથે ત્તાન સંપાદન કર- 
વાનો શેખ ઉત્પન્ન થાય. તેમજ "ખાસ એક વિષય ઉપર ચિત્તની- 
એયગ્રતા કરવાની ટેવ પડે, તથા અવલોકન કરવાની શક્તિ આવે, 
તા તા ઘણાજ કાયદો થાય. 

દૃ૧ ઘણી વખત એક જતના શોખ ખીજી જતના આનંદનો 
માર્ગ મધ કરે છે, ખીજી નનતના આનંદ મેળવવાની શક્તિતો નાશ 


ર 


કરે છે, ચાસ્ત્રિ ઉપર્‌ માડી અસર કરે છે, દાખલા તરીકે નોવેલ 
કથાઓ વાંચવાની ટેવ પડવાથી ઉમદા સાહિય ઉપરની રૃચી નણ 
* થાય છે, આ હુલકા સાહિલમાં સચ્યા રહેવાથી રસસતા નજ થાય છે, 
ગક પ્રકારતો શોખ ખીજ નનતના શોખતેો પોષક હોવો ન્નેઇએ. 

દર પહેલાની કેળવણીનો એવો ઉદ્દેશ હતો કે, મનને “કેળવીને 
તથા અંકુશમાં રાખીને પ્ચ્છિબળ વધાવું, સુખની ઉપેક્ષા કરીને 
દુઃખ સહન કરવાનો અભ્યાસ પાડવો, સ્વાભાવિક રૂચિઓ તથા 
વૃત્તિઓને અંકુશમાં રાખવી, ડામનાઓની સત્તા અને સંખ્યામાં ઘટાડા 
કર્યા જવું, બાઢારના પદાર્થોની ગરજ રાખ્યા સિવાય નિર્વાહ ચલાવી 
લેવાતો માહાવરો પાડવો અને એકદર રીતે આત્મોાન્તિનેજ પર્મ' 
પ્રાપ્તવ્ય ગણુવું એવું શિક્ષણુ અપાતુ હતું. 

૬૩ પહેલા પ્રકારની કેળવણી ઇચ્છાઓને કેળવે છે અને ખીન્ન 
ત્રકારની કેળવણી મનને કેળવે છે, હાલની કેળવણી પહેલા પ્રકારની 
છે. જ્ઞાન અને નીતિને, પચ્છાના વિષય બનાવવા એ હાલની પહદતિનો 
સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. 

દ૪ શરીર બળમાં પુરૂપથી ઉતરતી જણાતી સ્ત્રીએ, મનના. 
બળમાં અને સહનશીલતામાં સુરૂષાના કરતાં ચડીયાતી જણાય છે. 


- કન 


ક? 


૬૨ 


૬પ નીતિની અતે શિક્ષણુની પદ્દતિએઓસાં મનના ખળતે ષોધવા 
'ઉપર્‌ વિશેષ લક્ષ અયારે આપવામાં આવતુ નથીં. અચપણુથીજ 
આત્મમંયમ અને સ્વાર્થ યાગના ગુણુ પ્રાપ્ત કરવા, અતે એકગ્ર 
“ચિત્તથી નિયસિતપણે ઉત્સાહ પૂર્વક કામે વળગવાની ટેવ પાડવી, એના 
જેવું ખીજીં હિતકારી એકે શિક્ષણુ નથી, 

૬૬ શુકાનના અંકુશમાં નહિ રહેનારું વાહાણુ, પવન અને 
ભરતીની અતુકુળતા છતા પણુ, સહીસલામત ધારેલે બદરે પહોંચતું 
-નથી, તેવીજ રીતે સાણુનો સ્વભાવ ગમે એટલો માયાળુ, પ્રેમાળ 
અતે પવિત્ર હશે પણુ, જે તેના ઉપ૦ આત્મર્ચંયમનો અંકુશ નહિ 
હોય અને તે સતોવિકારના આવેશમાં આમ તેમ ધસડઈ જતો હશે" 
તો તેનાથી કોઈ દ્િવિસ ઉત્તમ કાર્ય ખતી શકનાર નથી. 

દછ કેટલાક એક સાણુસોએ પોતાના મતોવિકારને સ્વછદપણે 
વર્સવા દીધેલા હોવાથી, તેમની મતોવૃત્તિઓઆ એટલી બધી ભ્રજુ અને 
બલિષ્ટે થઇ ગયેલી હોય છે, તથા સન્સાર્ગે દ્વોરવાની *ૃત્તિઓઆ એટલી 
બધી નિર્ળળ થઈ ગયેલી હોય છે કે તેમના સ્વભાવમાં કેાઇપણુ 
ઉપાયથી સુધારો થઇ શકવાનો નથી, એમ નિશ્ચય માણુસને થાય છે. 

૬૮ ખીજના સ્વચ્છદ વ્યવહાર કરતાં, આપણા પોતાનો સ્વ" 
“દ વ્યવહાર વધારે હાની કર્તા છે. 

€ ક્રોધના ઉપર હુકમ ચલાવવે! તેના કરતાં, આપણે કોઇના 
“હુકમમાં રહેવાનું ન થાય એ પર્સંદ કરવા ચરોગ્ય છે. 

૪૭૦ બીનને અંકુશમાં રાખવાની દચ્છા રાખવી, તેના કરતાં 
પોતાની જતને અંકુશમાં રાખવી તે વધારે સારં છે. 

૭૧ પોતાના આત્મા ઉપ2 મ્રીતિ રાખવી એ પાપ નથી પણ્‌, 
પોતાની ઉપેક્ષા કરવી એના જેવું ખીજીં પાપ નથી. 


શ૩ 


૭૨ સતોવિકારના દાસ થવું તેના નેવું એકે દુદ્વે નથી. 

૭૩ જે માણુસ પોતાની જતને કાષુમાં રાખી શક્તો નથી, તે 
ખીજનેો ઉપરી શી રીતે થઇ શકવાનો ? 

૭૪ જે પોતાના મનપર જત મેળવે છે તે આખા જગતતે 
વશ ફરી શકે છે. જે પોતાને વશ ફરી શક્તો નથી, તે ખીન્નને 
વશ થાય છે. 


૭૫ કોધમાં વરસાદ જેવા ગુણુ રહેલો છે. તે જેની સાથે અક- 
લાય છે તેને કઈ થતું નથી, પણુ પોતેતો છિન્નભિન્ન થળ નય છે. 
કોધી માણુસ સાસાનો પરાભવ કરવા જતાં પોતેજ હારખાઇ' 
પાછે હડે છે. 

૭૬ ડાલ્યા માણસે હમેશાં શાત વૃત્તિનુંજ સેવન કરવું, પોતાની 
વૃત્તિઓને ખહેકી જવા ન દેવી. 

૭૭ સદગુણી કે દુર્મુણી થવું તે આપણા પાતાના હાથની વાત 
છે.બીજી બધી વાતો પ્રારખ્ધાધિન છે. 

૭૮ પોતાતે નુકશાન થવામાં કદાચ કેઈ બાહ્ય નિમિત્ત હશે, 
પણુ ખરી રીતે તેનું મૂળ કારણુ પોતાની દુષ્ટ જૃત્તિઓજ છે. ખીન્નને 
કાંઝ લેવા દેવા નથી. 

૭૯ લુહાર લોઢાને ટીપીને તેમજ સોની સોનાને ટીપી કે એપીને* 
તેના સારા ધાટ ખનાવવાની જેટલી કાળજી રાખે છે, તેટલી કાળજ 
તમારા આત્સાને ઉન્તત કરવા સાટે પણુ તમે રાખતા નથી એ'કેટલી 
શરસની વાત છે ? 

૮૦ ક્રોસળ પાણીના મારાથી ન્યારે પથ્થર પણુ ઘસાઇ ન્ય 
, તો પછી આપણા હેદ્ય તથા સનત! મળ આપણે કેમ ઘસી કકે 
કરી ન શષ્ઠીએ ? 


3 ૬ 


૧૪ 


૮૧ વિષય લપટ અતે વ્યસની માણસે પશુ કરતાં પણુ હલકાં 
છે. દેને! દુર રપયોગ, આતિ ઉપયોગ અને અનાદર થાય, યારે આધિ, 
વ્યાધિ, તેતે ધેરી લે અને અસલ્ય યાતના ભોગવવી પડે તેમાં કોને 
દોષ ? પોતાનો જ. 

૮૨ સંતાપી સ્વભાવવાળાનાં શરીર રૃછ પુછ હેય છે, પણુ 
અળેલા સ્વભાવવાળાનાં શરીર સુકલકડી જેવાં હોય છે. ચિતાવાળા, 
પર્ષાળું અને અગંતાષીના શરીરે લોહી ચડતું નથી. 

૮૩ છોકરાને છાનો રાખવા સાટે કેટલીક માતાઓ, એ વાઘ 
આવ્યો ! ઓ ધે!ઘર આવ્યો ! એ બાઉ :આવ્યુ ! ઇ/યાદિ ડહી ખીવ- 
રાવનારી માતાઓએ ચાદ રાખવું કે તેથી છોકરાં કાયમ માટે ખીકણુ 
થઇ જાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ કેટલીક વખત તેમાંથી ગભીર પરિ- 
ણામ! નીપજે છે. 

૮૪ ઘણા ખરા સદ્વાડનું મૂળ ઢારણુ અજર્ણું વિકાર હોય છે. 
હમેશાં જઠરાસિ ઉપરાંત બાજે નાખવાથી, અતેઢ નાતના રેગોનાં 
ખીજ રોપાય છે. અલ્પ આહઢાચ્થી શરીર હલક રહે છે, સન પણ 
સ્કુર્તિવાછુ થાય છે. અતિ આહારથી શરીર ભારે લાગે છે. ઇદ્ટ્રિમાં 
જડતા આવે છે અને યુદ્ધિપણુ કહું કરતી નથી. ગક ર દુનિ- 
યાના તમામ રેોગા અને ખીજી તરક અજીર્ણ વિકારથી થતા રોગોનું 
પ્રમાણુ સરખુ આવે છે. હ 

૮૫ રસના ઉપભોગથી થતો આનંદ ક્ષણિક છે, અતે પરિણામે 
હાનિકારક છે. તરવાર કરતાં સ્વાદઇશ્યિ મતુખ્યના ધણા ભોગો લીધા 
"છે. સ્વાદ એછે કરો અને જીવનને ખચાવો. સઘળાં બડ કરતાં 
હોજરીનાં બંડ વિશેષ ભયંકર છે. સાહ્દે અને માક્કસરતો ખોરાક લ્યે. 
હોજરી પુરેપુરી ભરેલી હોય છે યારે મગજ બરાબર કામ કરી શકતું 


યૃપ્‌ 


નથી. આ કારણુથીજ ઉપવાસનો દ્વિસ ધર્મકિયા સાટે ચોગ્ય મના- 
તેલો દેખાય છે. 

૮૬ આધિ. વ્યાધિ, કલહ, બકખકાટ અને વિના પ્રયોજને સાર 
સહન કેમ્વાો એ સઘઇ] એક સ્થળે દેખવામાં આવે છે ? એમ મતે 
નને કોઇ પ્રશ્ન ટરે તો હું તેનો ઉત્તર એટલોજ આપું કે ન્યાં આ- 
ગળ લેક્રો એક્ઠા થઇ, દાર પીવે છે યાં તે સ૧ હોય છે. 

૮૭ મદ્યપાન સેવનથી માણુસ નિર્ધન થાય છે. મદ્યપાનને અંગે 
રહેલા અનર્થમાં આતા સૌથી નજીવો અનર્ચ છે પણુ સઘને લીધે 
માણુસ પશુ ફરતાં પણુ નીચ બતે છે. તેને મોટી આક્તો 
આવી પડે છે તે તેણે જતે માંગી લીધેલી હોય છે. મઘથી 
વધારે ખીવાનું કારણુ એ છે કે તેતું ખર્‌ સ્વરૂપ અત્યત 
ભ્યૅકર છતાં બહારથી તે ઘણંજ મોહક લાગે છે. મદ્યપાનના 
સેવનથી ખેચેની દૂર થઈ ઉત્સાહી થવાશે, એવા ખોટા ખ્યાલથી 
-અતેકક સાણુસો ખુવાર થયા છે, અને થાય છે. મઘપાન શરીર સંપ- 
ત્તિની હાની ફરે છે. મદ્યપાન કરનારનારના આયુષ્યો સઘયપાન નહિં 
કરનાર કરતાં ધણાં એકાં હોય છે. માનસિક સંપત્તિની પણુ હાની 
થાય છે, શાન્ત અને સુસ્ત માણુસો પણુ મઘષાનથી તકરારી અને 
#ટાખો[૨ ચાય છે. તેની વિષય ઇંદ્રિઓ અમર્યાદિત થાય છે. 

૮૮ ક્રેસમળ અને સુગધીદાર પુષ્પ તો માથા ઉપર ધારણુ કરવા 
વોગ્યજ ગણાય, તે કાંઝ પગતળે ટ્ચરી ન નંખાય. તેમ આ શરીરનું 
દિવ્ય સદિરિ બનાવનું એ આપણી- મરજી અને સત્તાની વાત છે. 

૮૯ પરિશ્રસ-મહેનત એ સવે સૃશ્કેલીઓનાો પરાભવ ફરે છે. 
ગોગ્ય પન્શ્રિસ જાતેજ આનંદર્પે છે. આળંસ એ શરીરને! કાટ છે. 
લેહું ટાટથી જેમ ખવાઈ જાય છે, તેમ શરીર આળસથી ખવાય છે. 


શદ 


૯૦ દિવસે કામ કરનારને રાત્રે શાંત અને ગાઢ નિંદ્રા આવે 
છે. ઘણી જવાબદારી અને જનનળાવાળા માણુસો ઉધથી ખેનસીબ 
રહે છે. દ્વિસ જે સારી રીતે કામમાં ગાળવામાં આવે તો રાત્રે નિંદ્રા 
આપોઆપ આપણી સેવામાં હાજર થાય છે. ઔષધની સદદ વડે- 
ફુત્રીસ ઉધ લાવવી એ ઘણુ ન્નેખમ ભરેલુ છે, એની લાલચમાં કદી 
કૂસાવું નહિ. આપણા આચરણો વ્યવસ્થિત રાખીશું તો થેડીવારમાં 
પૂર્વની સાક્ક નિંદ્રા આવ્યા કરશે. ઉધ શરીર અને સનનેો। ખોન્ને 
એણે કરે છે. 

૯૧ વિશ્રાંતિ લેવાના વખતમાં પણુ આપણે ન્ને દુનિયાદારીના 
સંકટ, જજાળે, દુખ અને સુસીબતોનોજ વિચાર કર્યા કરીએ, મગ-- 
જને વિશ્રાન્તિ ન આપીએ, તો તે કાળ કામ કરવા કરતાં પણુ વધારે 
ક્ટાળા ભરેલો આપણુને લાગશે. એવી વિશ્રાન્તિ કરતાં કામ હજાર 


દરજ્જે સાર્‌ છે. 

૯* દ્વિસતી સપ્ઠ સજુરીથી શરીર અને મન જેટલાં ધસાય 
છે, તે કરતાં રાત્રે કટાળા ભરેલા વિત્રારોસાં જાગતા પડી રહેવાથી 
બન્નેને વધારે ઘસારા પડે છે. 

૯૩ આપણે આપણા સનને શુદ્ધ અતે આનંદદાયક વિચારોમાં 
રાકવું નનેઇએ, અથવા વર્તેમાન કાળની સાથે જેને સંબધ નથી એવી 
પુરાતની કાળની કેઈ કથા, શોર્ય કે પ્રવાસની વાર્તા, ઉત્તમ જીવન- 
ચરિત્ર ઈયાદિ વાંચવામાં સનને રોકવાથી નિયની જંન્નળોનું વિસ્મરણુ 
રાત્રે થઈ શકશે. આવે પ્રસંગે કલ્પનાની પાંખો ઉપર ખેસી અનંત 
દેશ કાળના પ્રદેશમાં મોજથી ઉડ્યા કરવાથી પ્રસ્‍તુત કાસની દુગ્ધા- 
ગમતું વિસ્મરણુ થઈ મન, આનંદમાં ચમ થશે. વળી આગ્રહ પૂર્વક 
પરમાત્માનુ સ્મરણુ કરવામાં સનને નનેડવાસાં આવે તો ધણીજ થોડી- 
વારમાં ઉધ આવી જશે. 


૧૭ 


૯૪ રાત્રિનો સમય દિવસ કેરતાં વધારે રમણીય અને વિશ્રા- 
ન્તિદાયક હોઇ, દિવ્ય વિચારતો પોષક છે. પુરાતન કાળમાં જે રૂષી, 
સહપીં, સહાત્યાઓઆએ પરસાત્સાને સાક્ષાત્કાર મેળવેલે। હતો, તે સર્યના 
ગ્રચંડ તેજસ્વી પ્રકાશમાં નહિ પણુ રાત્રીના શાંતિપ્રદ ગ્રદેરાસાંજ 
મેળવ્યો હતો. 

૯૫ પાપી અને અજ્ઞાની હૉય તેમનેજ મૃત્યુના ડર હોય છે, 
પણુ પુન્યાશાળી કે ત્તાનીને મૃત્યુ એ મગલીક પ્રમગ જેવુ આદર- 
શીય લાગે છે. 

૯૬ જે સનુપ્ય ઉત્તમ જવન ગાળે છે તે દેવ સમાન થઈ શકે 
છે અને જે મતુષ્ય અધમ જીવન ગાળે છે તે પશુ સમાન થઈન્નય છે. 

૯૭ આહાર, નિન્દ્રા, ભય, અને મૈથુન એ ચાર, મતુષ્ય અને 
પશુમાં સસમાન છે એમાં જે રચ્ચોપચ્ચો રહે તે પશુજ છે. પણુ જે 
સય, સૌચ, અહિંસા, આર્જવ, ઇંદ્રિયિદમન, શાન્તિ, ભક્તિ, જ્ઞાન, 
વિરક્તિ વિગેરે ધર્મનાં લક્ષણુરૂપ મનાતા દૈવી ગુણોનું અતુસરણુ કરે 
જે તે દેવજ છે. 

૮૯ સ્વર્ગનાં અલોકિક સુખને અનુભવ કરવે!, કે નરકની યાતનાએ!. 
ભોગવવી, એ ખબન્તે વાતા આપણા હાથમાં છે. જે સતુપ્ય દુણ કે 
તિરસ્કારને પાત્ર નિવડે તો તેમા પોતાનોજ દોષ છે. ક 

૯૯ કુમળી ઝાડ જેમ વાળીએ તેમ વળે છે તેમ ખાળકના 
અંતઃકરણુ 0૫૨ કેવા સંસ્કાર પાડવા તે ખાખતસાં મા ખાષે તથા 
શિક્ષકે ખાસ કાળજી રાખવી ઘટે છે. 

૧૦૦ ખાળક્રા જેમની સાચે વિશેષ રહેતાં હોય છે, તેમની 
અસર તેસનાં ચારિત્ર ઉપર વિશેષ પડે છે, ખાળક સામાને જેવાં દેખે 
તેવાં થતાં શીખે છે; માટે માખાપ, તથા શિક્ષક ઉપર ખાળક્રાને 'કેળ- 
વવાની મોટી જવાબદ્દરી રહેલી છે. 

ને 


૧૮ 

૧૦૧ ખાળક્રાોનાં સન કોરા કાગળ જેવાં છે તેથી તેના ઉપર 
જે લખવા ધારીએ તે લખી શકાય છે, પણુ એકવાર્‌ લખ્યું તે વજલેપ 
જેવું થઈ જય છે, માટે તેના ઉપર જે લખવું તે સંપૂણુ વિચાર 
ઝરીનેજ લખવું ન્નેઇઃએ. 

૧૦૨ ખાળાક્રેતે ઉપદેશ કરીએ, તેના કરતાં આપણા વર્તનની 
તેમના ઉપરે વધારે ઉડી છાપ પડે છે. આથી કરીને જેમના વર્તનના 
ર્ંસ્કાર, ખાળકના ઉપર્‌ પડવાનો સંભવ હોય તેસંણું ' પોતાતું વર્તન 
ઉચા પ્રકારનું રાખવું જેપટએ. 

૧૦૩ પુર્ષોમાં શરીરખબળ વધારે હોય છે, પુર્ષોમાં સનતી દઢતા 
અધિક હોય છે. સ્રીઓમાં ગૂંભાવવાની-શ્રદ્ધાની દઢતા અધિક હોય છે. 

૧૦૪ મનુષ્ય ગમે તેટલો ગરીબ હોય પણુ સદદવલનશાળી હોય 
તતા તે રન કરતાં પણુ ચડીયાતો છે, પણુ ધનવાન છતાં વિકારના 
ગુલામ થઇ જાય, દુષ્ટ ભૃત્તિએ રાર્વે યાં દોર્વાય, અને લાલચોમાં 
લપટાય તાતે અધમજ છે. 

૧૦૫ સનુષ્યનુ ખરૂં સતુષ્યત્વ તેના ચારિત્રમાંજ રહેલું છે. ઝગટ 
ચારી મસ્તક હમેશાં બેચેન રહે છે. રાજા વિગેરે મોટા લોકની સ્થીતિ 
આકશમાંના ગ્રહો જેવી છે, તેમને વિશ્રાન્તિ હોતી નથી. 

૧૦૬ ખીન્ને બદીખાનામાં નાખનારા જુલ્મી રાજ પોતાના 
ઝદ કરતાં વધારે છુટ ભોગવી શક્તો નથી. એટલુજ નહિ પણુ ઉલટું 
વધારામાં તેતા જીવ વધારે ધાસ્તીમાં હોય છે. 

૧૦૭ માણુસ જે નિર્દોષ અને નિષ્ક્લક હોય, તેનું અંતઃકર્ણુ 
પવિત્ર અને ચિત્ત સ્વસ્થ હોય, તો %ૃદુખાનું પણુ તેતે સારૂં છે. 
પણુ જે છીકર અને ચિતાયા ્રસ્ત હોય તો મોડું રાજ્ય પણુ નકામું છે. 

૧૦૮ સુખ પ્રાપ્તિના કામમાં જેર જુલમ કૅ બળાત્કારનો! ઉપાય 
કામમાં આવતો નથી. ી 





શહ 
કુ 
નીંતે વિચાર રત્નમાળા. 


-_-ન ડિ હોન... 


ખીજીમાળા, ન. ૨. . 

૧ ખીનઓની ઉપર અધિકાર ભોગવવા ખાતર પોતાની સ્વતત્રતા 
ખાવી એ તો ખોટનાોજ ધધેો છે. સત્તા ખોળવી અતે સ્વતત્રતા 
ગુમાવવી, ખીન્ન ઉપર સત્તા ચલાવવા સથવું અને પોતાની જાત 
ઉપરતો કામુ ખોઇ બેસવા, એતો પુત્ર લેવા જતાં ધણી ખોઇ બેસવા 
જેવુ અન્રોગ્ય છે. 

૨ »ીર્તિએ “સુખખના સ્મશાન તુલ્ય છે. 

૩ સંપતિ, માનપાન, અને સત્તાને લીધે માણુસ, જવનમાં 
ખીર્ત્ત સુખોનો ઉપષ્રાગ કરવા સાટે નાલાયક થઇ ન્નય છે, એવા 
વૈભવ અતે મોટાઇ તને રામ રામ છે. ! 

૪ જે માણુસ ખીન્નના માથા ઉપર પગ દ૬૪તે ચાલવાની ₹ચ્છા 
રાખે છે, તેસને ક્ે!ઇઇ દિવસ શાંતિ કે સુખતો અનુભવ સળતોા નથી. 
શાંત અતે સુખી જીવન ગાળવાની ૪્છા રાખનારે મોઢા થવાની 
લાલસા મૂષ્ી દેવી જ્નેપએ. 


પ દુનિયામાં પોતાની વાહવાહુ કહેવરાવવી, મોટાઈ મેળવવી 
એના નવો જેખમ ભરેલો ધધો ખીન્ને એક પણુ નથી. કીર્તિ કે 
સત્તા મેળવવા સાટે “કોશીશ કરવાની કે વળ'ખખાં સારવાની જરૂર નથી. 
તમે શાણુ અને સારા હશો તો તમારી ઈચ્છા વિના પણુ તે તમારી 
સસક્ષ હાજર થરે. પી 


૨૦" 


દૃ ખીતીએ લટકાવી રાખેલી કટાઇ ગયેલી તલવાર માલીકતી. 
જછાંસીજ કરાવે છે. તેમ આળસુ થઇ જવાથી ખટ્દો લાગે છે. દહ- 
ઉદ્યોગમાં સચ્યા રહેવાથીજ ફીર્તિ ઉજ્વળ રહે છે. 

છ બાળક્રાને માટેદ્રવ્ય ક્રે ઉચા અધિકારનો વારસો! મૂજી જવાનું. 
બધાથી ખની શક્રે તેવું નથી, પણુ ખાળક્રોને સદાચારી કને સદગુણી 
ખનાવવા જેવો એકે કીંમતી વારસો નથી. સાટે તેવાં બાળકોને બના-- 
વવા પ્રયત્ન કરવો એ માતા પિતાને અમૂલ્ય વારસો! છે. 


શ મશ 


૮ શ્રીમંત અને સત્તાવાન્‌ પુરૃષો પોતાનાં દુષણ વર્તનથી જગતે. 
સુધારવાને ખદ્લે બગાડતા નજય છે. 

૯ સયનજ્ઞાન એ પર્વતમાંથી નિકળતાં નિઝેરણા જેવું છે. તે પાણી 
નિય પ્રવાહથી વહ્યા કરે છે તો જ સ્વચ્છ અતે "નિર્મળ રહી શકર 
છે, નહિતર ખાડાસાં ભરાઈ રહી બંધિયાર થતાં તેમાં દુર્ગંધ ઉત્પન્ન 
થાય છે. આજ પ્રમાણે રાસ્ત્રિય જ્ઞાનનો પ્રવાહ નિરંતર વહેતો રહે 
તેજ યોગ્ય છે. 

૧૦ ગ્રજ્નના આરોગ્ય, સુખ અને ખરા મતુપ્યત્વમાં સુધારો 
વધારો થાય, તેની ઉપરજ દેશની ઉન્નતિના આધાર છે. 

૧૧ જે તને પછિ વસ્તુ પ્રાપ્ત ન થાય, તો જે ગ્રાત્ત થયેલું, 
હોય તેને પટ્ટ માનીને ખેસી રહે. 

૧૨ પ્રકાશને જેમ અંધારં વળગેલુ છે તેમ સુખને, દુઃખ વળ- 
ગેલું છે. મતુખ્યાની આજુખાજી સુખ દુઃખના ભરતી એટ થયાજ કરે છે.. 

૧૩ હરકતમાં ખરકત રહેલી છે. સુસીબતો એ સાસર્થ્યની. 
ઝસોટી સમાન છે. આકૂતો એ સાવચેતીની સૂચના કે ચેતવણી- 
સમાન છે. ન્‍ ી 
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૧૪ શરીરને ૬ૃહ્દાવસ્થા આવવા ન દેવી એ આપણા હાથમાં 
-નથી, પણુ શોક અતે સંતાપને લીધે મનનેજ વૃદ્ધાવસ્થા પ્રાત ચાય 
છે તે આવવા ન દેવી, એ આપણી સત્તાની વાત છે. મન ર્યા 
સુધી જીણું થયું નથી, ત્યાં સુધી શરીર ગમે તેટલું જીણું થાય તો 
મ્પણુ હાની નથી. 

૧૫ દુઃખના સો! ઉદ્ગાર કાઢવાની તસ્દી લેવી તેના કરતાં, 
"એક્વાર પેટ ભરીને હુસવું તે પસદ કરવા યોગ્ય છે. 

૧૬ જેમ સુખ ચાલ્યું ગયું તેમ દુઃખ પણુ થાલ્યું જરે, ૭તાં 
ખેદ કરીને આપણા જવન રૂપી વાન્નને બેસુર્‌ બનાવવું એ તો મૂર્ખાઈ છે. 

૧૪ આવી પહેછું દુઃખ ભોગવ્યા સિવાય છુટકો નથી તો પછી 
અડખડાટ કરીને ભોગવ્યા કરતાં આનંદથી ભોગવવું એ ડહાપણુ 
ભરેલું છે. 

૧૮ મતુખ્યો જે શોક અતે સક્ટ ભોગવે છે તેમાં કેટલાંક તો 
પોતપોતાની મેળેજ સાથે વાહોરી લીધેલાં હોય છે. તે દુઃખમાંનેદ 
“મે[ટાભાગ દુર્ન્યસન, દુરાચરણુ, દુ સ્વભાવ અને ખાવાપીવામાં અમ- 
-યૌદ્તિપણુ એ બધાને લીધે ઉત્પન્ન થવા પામ્યાં હોય છે. 

૧૯ સાણુસ નને બરાબર કાળજી રાખી સર્વ વાતતો! વિચાર 
“કરીને પગલુ ભરે, તો ધણી ભૂક્ષે ટાળી શકાય તેવી હોય છે તેમાંથી 
“અચાી શષ્ટે છે. 

૨૦ સુખ દુઃખતું કારણુ સન છે. જેવી જેના મનની વૃત્તિ 
સેત્રાો તેતે સસાર લાગે છે. તારે નને સુખી જીવન ગાળવું હોય, તે! 
જગતના બધા વ્યવહાર તારી મરજી સુજબ ચાલે એવી પચ્છા ફરીશ 
“નહિં પણુ તુંજ જગતના જેવો થા. 

1૨૧ પોતાના પગમાં ન્નેડા પહેર્યા એટલે, તે આખી પૃથ્વી 


નર્‌ 


ઉપર ચામડું પાથર્યા સમાન છે. તેજ પ્રમાણે આપણે શાન્ત વૃત્તિનું 
સેવન કરીશું, તા માથા ઉપર્‌ દુઃખના ડુગર તુટી પડશે તો પણુ . 
આપણા સુખમાં અંતરાય આવશે નહિં, 

રર આ દુનિયાનું કોઈપણુ સુખ એવું નથી, કે જે પા 
છાયાથી તદ્ન કુક્ત હોય, તેમ કેઈપણુ દુઃખ એવું નથી, કે જેમાં 
સુખનો અંશ-લેરા પણુ નહોય, માટે સાથે ક્ટ આવી પડે યારે- 
આકંદ કરવા બેસવું કે રેદડાં રડયા કરવાં, એના જેવી ખીજી મૂર્ખાપ/ 
રું હોઇ શકે? એસ કરવાથી સંકટ નિવારણુ થતું નથી, માટે ધેર્યતાથી 
સહન કરે।, અને ચિત્ત શાન્ત કરી નિવારણુનો ઉપાય શોધે, 

૨૩ જેની પાસે ધૈર્ય રૂપી ધન નથી, તેના જેવો ખીન્ને નિર્ધન 
'ક્ઘઇઇ નથી. 

૨૪ જે થાય છે તે સારાને માટે થાય છે, એમ સાની હમેશાં 
આનંદમાં રહેવું. ફ્રોગટનતી હાયવોય કરવાથી ખમણુા। ખેદ થાય છે. 

રપ સુખ સળે તો સેં મેળત્યાં અને દુઃખ પડે તો દેવે મોકલ્યાં 
એવી વૃત્તિ ન રાખવી. કાંતો બન્ને પોતે કર્યો, અને કાંતા બન્ને દેવે ' 
આપ્યાં એમ સાનો, જેથી મન ખેદ કરતું અટકશે. પોતે કર્તા થતાં 
પોતાની ભૂલ સુધારાશે, અથવા દૈવ ઉપર ભરૉસો! રાખતાં તેની નિશ્રા 
કબુલ કરાશે, 

૨૬ સ્વાર્ય પરાયણુતા, લુંટફાટ, રણા, ચેનબાજી, લોભ, અહટાર 
યાદી દુર્ગુણાનો ફેલાવો થવાથી જ્ગત્માં ન્યાં યાં ટટાક્સાદ, 
લડાલડી, હૉંસાતાસી અને શોકના ઉદ્ગાર સંભળાય છે. 

૨૭ ધણી વખત્તે ખોટામાંથી સારું નીપજે છે અને દેખીતી : 
આક્ત આર્શીવાદ સમાન થઇ પડે છે, કેટલાક અલોકિક ગ્રથા તેમના 
લેખક્રાએ, કારાત્રહમાં હતા તે વખતે અને તેને લીધે લખાયેલા છે. - 


૨૩ 


ગએેવી આક્તને લીધેજ તેમનાં નામ અસર થવા સાચે દુનિયાને સોટા 
લાભ- થયો છે. 

૨૮ હું જે સ્થીતિમાં હોઉં તે સ્થીતિમાં ચંતાષ માનવાને મને 
અભ્યાસ પડી ગયો છે. તેથી સને દાસ્દ્રિ તર્કની ખીલકુલ ચિતા નથી. 

ર૯ સારાં ડામ ફરનાર કદી નઠારી ગતિને પ્રાપ્ત થતો નથી. 

૩૦ અભ, વસ્ત્ર, પાણી અને છાંયા એટલી વસ્તુએજ જીવન 
નિર્વાહ માટે આવશ્યક છે અતે તે વસ્તુઓ થોડા પસ્થ્રિમથી પ્રામ 
થઈ શકે છે, મટે નિર્વાહ સાર્‌ ચિંતાતુર રહેવાતી ખીલકુલ જર્‌ર્‌ નથી. 
પણુ તૃષ્ણાને લગામ નથી હોતી. 


૩૧ વિકટ પ્રર્સગે ખેદ ન કરવો, તેસ ના ઉમેદ થઈ જવું નહિ 
પણુ કમર કસીને તેની સામે બાથ ભીડવી. સૃુસીબતોથી ડરીને નાશી 
જતાં તે આપણી પાછળ પડી આપણુને પકડી પાડયા સિવાય રહેતી 
નથી, પણુ હિમ્મતથી તેની સામે થતાં તે પાછી હઠી નય છે અતે 
આપણો વિજ્ય થાય છે. 


૩૨ સહાન્‌ પુરૃષોનું ખરૂં સાચર્થ્ય વિપત્તિના પ્રર્મગેજ પ્રગટ 
થાય છે, સંપત્તિના પ્રસંગમાં તેટલુ પ્રગટ થતુ નથી. અઅગરને દેવતાસાં 
નાખ્યાથી તેમાંથી જે સુગધ પ્રગટ થાય છે, તે સુગધ ખાહાર હોય 
છે યારે તેટલી દેખાતી નથી. 

૩૩ સંપત્તિના ગ્ર્સગમાં સહાન્‌ પુર્ષોનું શરિત્ત કમળ જેવું કોમળ 
હાય છે પણુ વિપત્તિના પ્રગંગસાં તો પર્વતથી પણુ વધારે ફડીન 
ભન હોય છે. 


૩૪ જગતમાં સંકટ કાંતો કરેલ કર્મની શિક્ષા તરીકે હોય છે 
અથવા આગામી -ૃ્રંકટથી સાવધ રહેવાની ચેતવણી રૂપે હોય છે. 


જ્જ 


ડોકરો ખાધા સિવાય માણુસમાં હુશિયારી આવતી નથી. સંકટ આપ- 
ણુને સાવધ કરે છે સાવચેતીના ઉપાય સૂચવે છે. 

૨૫ ખીજ જાતનાં સંકટ આપણા ધેથેની તથા આપણા દૈવતની 
પરિક્ષા કરે છે. પ્રલ્હાદ, ક્વ, હર્લ્વિદ્ર, નળ, સહાવીર પ્થાદિ પુર્ષાપર 
સંકટ ગુર્જ્યા' ન હોત તો તેમની ખરી કમત દુનિયાં કરી શક્ત 
નહિ. જે સુસીબતો મૂર્ખ લેકેતે હેરાન કરી નાંખે છે તેજ મુસીબતો 
શાણા પુરૂષતે ચડતીનાં સાધનરૃૂપે થાય છે. 

૩૬ વિપત્તિ માણુસમાં માણુસાઈ લાવે છે. ન્યારે સંપત્તિ 
અયોગ્ય માણુસને રાક્ષસ બનાવે છે. 

૩૭ મિત્રની પરિક્ષા વિપત્તિ પ્રસગે થાય છે, અને વૈભવને 
જે ક્ષય અર્થાત્‌ ગરીબાઇ વખતે સ્ત્રીની પરિક્ષા થાય છે. જે સાચો 
સ્નેહી હોય છે તેજ વિપત્તિના પ્રસંગે પાસે ઉભો રહે છે, અને જે 
સ્વાર્થ સાધવા ભેગા થયા હોય છે તે વિપત્તિ પ્રર્સગે કે વૈભવ ક્ષય 
થયે પાસે આવતા નથી. 

૩૮ અશિમાં તપાવવાથી સોના રૂપા અને ક્થીરની પરિક્ષા 
થાય છે તેમ આપત્તિકાળે ખરા અને સ્વાર્થી મીત્રો પરખાઇ આવે છે. 

૩૯ આખા દેશપર સઝંક્ટ આવી પડે છે યારે ખરા સ્વદેશ 
ગ્રેપી પુરૂષા પોતાની અંગત લાગણીઓને કોરે મૂજી ૬૪ દેશના રહ્ષણુ 
સાટે એક દીલ થઈ નય છે. 

૪૦ આ જગત્માં થોડા થોડામાં ના ઉમેદ થઇ કે નાસીપાસ 
થઈ જનારતું કાસ નથી, “ભૂલ્યા યાંથી ફરી ગણે!' આ સૂત્રને લક્ષમાં 
રાખી જે માણુસ, પાછે પડયા ૭તાં તેની પાછળ સંડયો રહે છે, 
તેજ આ જગત્‌માં વિનય મેળવે છે. પ્રૉફ્રેસર હક્ષલી મહાન્‌ વક્તા 
હતો. શર્યાતમાં તેની ફજેતી થઈ ભાષણુ ન કરવા કોઇએ ઝુ 


શષ 


-ચોડ્ઠી લખી, કેઇઇએ સલાડુ આપી, પણુ તે ગ્રેયાસમાં મચ્યો રલરો 
તતા છેવટે તે એક મહાન્‌ વક્તા થયે. 

૪૧ અભ્યાસ વડૅ હરેક કસમાં નિપુણુતા મેળવી શકાય છે. 
-અનેક અડચણો નડવા છતાં ઉત્તમ સાણુસો હાથમાં લીધેલું કાય 
“છોડતા નથી. 

૪ર આકૂત આવી પડયા પહેલાં શોક કરવા બેસવું એના નેવું 
દુ:ખ ખીન્ન ક્શાથી થતુ નથી. કલ્પનાએ ખડાં કરેલાં દુ:ખ ગ્રયક્ષ 
દુ.ખ કરતાં વધારે ત્રાસ દાયક છે. 

૪૩ સાણસોને જેની દેહેસત વધારે લાગતી હોય છે, તે તેમના 
“સ્મરણુમાંથી જલદી નીકળી જતું નથી. રખેને કાંઈક નનેખમમાં આવી 
પડીશું એવી ખીક્થી ઘણા માણુસો દુઃખ અતુભવતા હોય છે, સંકટની 
'બઓક્જ ધણી વખત ર્સંક્ટનો જન્મ આપે છે. 

૪૪ 'કેટલીક વખત સુખની અવગણુના કરવાથીજ આપણે દુઃખી 
થઇએ છીએ, કેટલીક દવાઓ સસ્તી છતાં રાસબાણુ હોય છે પણુ 
“કટલાક એવા સૂર્ખ હોય છે કે સસ્તી દવાથી મોટા રોગો સટે તે વાત 
ત્તેમના માન્યામાંજ આવતી નથી, અને સામે આવેલા સુખના સાધ- 
નનો અનાદર કરી દુઃખ ભોગવ્યા કરે છે. 

જપ '્રેટલીક વખત માણુસો નજીવી અડચણુતે દરગુજર નહિં 
કરવાને લીધેજ મોટા કંકાશનાં મૂળી રપે છે. જગત્‌ ઉપર જળ 
પ્રલય, અસિક્રેપ, મરકી, દુકાળ ઈલાદિ દૈવી ઉપદ્રવને લીધે જેટલાં 
સાણુસ સરે છે, તેના કરતા મારાસારી, લડાલડી, અને કાપાકાપીને 
વ્થીધે માણુસોનો વધારે ધાણુ નીકળી જાય છે. 

૪૬ કેટલાક તો “કાજતે સારા ગાસકી પ્ીકર” ને લીધે દુખળા 
“થાય છે. જેમાં પોતાને બીલકુલ લેવા દ્વેવા ન હોય, એવા કામમાં 


રદ 


માયુ મારવાની અતે પારકાની ભાંજગડમાં પડવાની ટેવને લીધે ધણા- 
સાણુસો દુઃખી થતા હોય છે. મૂર્ખ લોકોને ખીન્નની, ભાંજગડમાં પડયા. 
સિવાય ચેનજ પડતું નથી. 

૪૭ આપણે ને ખીજના કામમાં માથુ મારવા ન જઇએ, તો- 
આપણા કામમાં તે સમાયું સારવા નહિજ આવે. 

૪૮ દુનિયામાં દ્રેપી અને વિના કારણે ખીન્નને ઉપદ્રવ કરવાના- 
સ્વભાવવાળા માણુસોની ખોટ નથી. 

૪૯ શાંતિને ચાહનારાએએ આ સૃત્ર અજમાવી ન્નેવા જેવું 
છે કે વઢવાડ કરનારીને વઢવાડ કરનાર કે!ઇ સામું નહિ સળે તો 
એની મેળે થાકીને તે ધરમાં બેસશે. 

૫૦ આપણા પોતાના દોષ કે પાપાચરણુને લીધે આપણે જે 
દુઃખ ભોગવવાં પડે છે, તે આપણે ન્નતે વ્હોરી લીધા જેવાંજ છે. 
ન્યાય રીતે તેમાં ફ્રીયાદિ ઉઠાવવાનો આપણુને જરા પણુ હક નથી. 
દારિદ્ર, મદ્વાડ કે સંકટ એ બધાને લીધે જીવન કાણીમય થતું નથી, 
પણુ એક્લપેટાપણું, અતિલોભ, અહકાર અતે પાપાચરણુ ઇયાદિ 
દુર્યુણુને લીધેજ જવન અસદ્ય દુઃખરૂપ થઇ પડે છે. 

૫૧ ઉપલક દ૬ૃજીથી ન્નેતાં કેટલીક બાબતો આપણુને ક્લેશ 
કારક લાગે છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં તે આપણું હિત કરતી 
હોય છે. સંકટને ધૈ્યથી સહન કરીએ અને કેડ બાંધીને સામા થઇએ 
તો આપણી ઉન્નતિ થયા સિવાય રહેતી નથી. શીયાળાની ટાઢતો 
ચમકારો શરીરને ધુન્નવે છે ખરો, પણુ તેથી શરીર દઢ ને મજબુત 
થાય છે. સંપતિએ જેસનાં હાડ શીથીલ કરી નાખ્યાં હોય છે તે 
સાણુસો વિપત્તિના ઝપાટો સહન કરી શકતા નથી. 


ન્‌ 


પર આ દુનિયામાં સંપત્તિએ જેટલાં માણુસોને ખરાબ કયી છે 
તેટલાં વિપત્તિએ કર્યા નથી. 

પર ગમે એવો પ્રચડ વાયુ વાતો હોય તો પણુ સવાર થતાં 
તે શાંત થાય છે અને સુસલધાર વરસાદ વરસતો હોય, તે પણુ 
અઝ્તુક વખતે તે શમી જાય છે. એમ આ સણહાભૂતોતી કરણી 
પણુ મર્યાદ્તિ છે તો પછી મતુષ્ય ઉપર ગુજરતી આક્તો મર્યાદ્તિ 
અને ચશાશ્ચત હોય તેમાં નવાઈ શી? ગમે તેવું સેક્ટ આવી પડે તો 
પણુ માણુસે ના ઉમેદ થવું નહિ ન્નેઇએ. 

૫૪ છેદ્દાયેલું વૃક્ષ પણુ ફરીથી ફુટે છે, ક્ષીણુ થયેલો ચંદ્ર પણુ. 
કૂરીથી પરિપૂર્ણ ચાય છે, એવો વિચાર કરી શાણા પુરૂષો કેદી પણુ 
સંતાપ પામતા નથી. 

પપ આર્થિક સંપત્તિતા પણુ ઉપભોગ શારીરિક સંપત્તિની માકક 
વિવેકથી કરવાને! છે. ર્ઞપત્તિ જીરવવાનું ડોમ વિપતિ સહન કરવા. 
કર્તા વધારે ફડીણ્‌ છે. 

૫૬ વિપત્તિના સમયે સહિપ્ણુતા 'કે ધૈર્ય એ એકલોજ સદ્ગુણુ. 
હોય તો પણુ ચાલે. પણુ સંપત્તિમાં નને શાણુપણ, દીર્ઘદણી, સિતાહાર, 
નિઃસ્વાર્થીપણં, ઓદાયૈ વિગેરે અનેક સદ્ગુણો હોયતોજ તે ટકી રંકે 
છે નહિં તો તે પાયમાલ કરી નાખે છે. 

પછ જેતે ધૈર્ય રૂપી ધન નથી તેના જેવું નિર્ધન બીજુ 'કોપ/ 
નયી. જે જે ઉમદા પાઠો આપણુને શીખવાના સળે છે, તે સંપત્તિના 
વખતમાં નથી મળતા, પણુ વિપત્તિના વખતમાંજ મળી શક્રે છે. 

૫૮ સહા પુરૂષોના કાર્યની સિદ્ધિ પોતાના ૫૨18સથીજ થાય છે * 
"દૃવળ ખાણ સાધનતી સાહાયતાથી નથી થતી. 

૫૯ સંકટ સહન કરવાં અને દઢ થતા જેવું એ દૈવી પરાક્રમતે- 


જત 


અંશ છે. ગંકટમાંથી શાણુપણુ વાપરીને સાર લેવામાં આવે તો તેથી 
આપણી રહેણી કરણી કેળવાય છે અને આત્માવલખીપણાને તે ગુણુ 
નનગૃત થાય છે 

૬૦ દુઃખ આવી પડતાં કાઇ સાહસ કરી સરવુ જેઇઇએ નહિ, 
કારણુક્રે દુ:ખરૂપી રાત્રી પસાર થઇ જઇ સુખરૃપી સૂર્ષોદ્ય થયા સિવાય 
રહેવાનો નથી. 

૬૧ જગત્‌ ઉપર્‌ ખનતા કકે પણુ ખનાવો તુકશાનકારકે હોતાજ 
નથી. જે થાય છે તે યોગ્ય થાય છે. જળ પ્રલયથી અત્યંત તુકરાન 
થાય છે ખરૂં પણ જે દેરા ઉપર તે કરી વળે છે તે દેશ અત્યત રસાળ 
“અને ફળદ્ુપ થાય છે. જવાળામુખી કફાટવાથી આસપાસનાં ગામ સમ- 
ધિમાન થાય છે. લંડન શહેરમાં ૧૬૬૬ માં મોટી આગ લાગી હતી 
તે એક રીતે લાભદાયક નીવડી હતી તેથી હવા સુધરી ગળ અતે મર- 
જીના ત્રાસના અંત આવ્યે હતો. 

દર વાવણીની સોસમમાં ખેડુત જેમ ધાન્યના કણુસલાંને ઝુડે 
જે, તેમ દુર્દેવ પણુ કેટલીક વખત આપણુને નિર્દયપણે ઝુડે છે અને 
-આક્તોનો વરસાદ વરસાવે છે, પણુ દેવે બેદરકારીથી અકાળેલું ઝુડીયું 
જ્યારે દાણાવાળ। પુળા ઉપર પડે છે યારે ફડ્ત ધાસ ઝ્રે પરાળજ 
“જુંદ્ાય છે અને દાણાને જરાપણુ પન થતી નથી. 

દૃ૩ સંકટ રૂપી ભટ્ટી ઘણી વખત માણુસને તપાવી શુદ્ધ કરે 
“છે. તે માણુસની વૃત્તિરૂપી ધાતુના મેલને બાળી નાંખે છે, તેથી તેતું 
-શુદ્દ સત્વ વિશેષ ઝળકી નીકળે છે. 

૬ૃજ કાલે શું થશે તેની નકામી ચિતા છેડી ૬ઇતે આજના 
[દિવસ ઉપર નજર રાખ, 


રહ 


દપ કોઇ માણુસ કાંઇ ખાટું કામ કરે તો તેણે અસુક ખોડું 
કામ ફર્યું એટલુંજ આપણા નનણુવામાં આવે છે, પણુ તે કેવા ખરાબ. 
સંયોગોનો ભોગ થઇ પડયો હતો, કેટલી લાલચોને નહિ ગાંઠતાં 
નિરૂપાયે તેતે કામ કરવુ પડયું હશે, એ કશું આપણા જાણ્યામાં 
આવતું નથી. અર્થાત્‌ તે કામ તેણુ પરાદાપૂર્વક કર્યુ કે અનણુતાં 
શપ ગયું તે સવીશે આપણે નનણી શકતા નથી. નને સર્વ હઝીક્ત આપણા 
જાણુવાસાં આવે તો તેવા દરેક કાર્ય ક્ષસા કરવા યોગ્ય લાગી આવેઃ 
અને આપણે તેને માણી આપી શ%ીએ. 

૬૬ પોતાની જતને ઓળખતાં શીખવુ તે સૌથી ક્ઠેણુ કામ 
જે અતે ખીન્નના કામમાંથી ભૂલો કાઢવી એ સૌથી સહેલુ કામ છે.. 

૬૭ અસુક માણુસે આમ કરવુ જેપએ અને આમ ન ડરવું 
જેઈએ એવી ભાંજગડમાં પડવાને બદલે માણુસ માત્રે પોતાનાજ" 
કર્તવ્યના ચિંતનમાં તત્પર રહેવુ જેઈએ. આપણા સિવાય ખીન્ન ખધા 
ઉપર ક્ષમાશીલ વૃત્તિ ૨ખવી. પોતાના દોષ ઉપર ટડક દછણી રખી. 
ખીન ખધા માણુસોના દ્વોષ ઉપર મીડી ૬જી રાખવી, 

૬૮ આપણા સ્નેહીઓનાં ષિદ્ર ખોળવા કરતાં શગ્ુઓના ગણુ 
લેવાની ટેવ વધારે રાખવી ન્નેઝએ. 

૬૯ આપણે પોતેજ જ્યારે જેવા ધારતા હોઇએ છીએ તેવા 
થઇ રાક્તા નથી, તો પછી સામો ધણી આપણી સરજી પ્રમાણે વર્તે 
એવી આશા શા માટે રાખવી ન્નેઇએ ₹ આપણી સરજી પ્રમાણે લેકે. 
ચાલે એવી જેની પૃચ્છા હોય તેણે લોકોની મરજી પ્રમાણે ચાલવાને 
તત્પર થવું જએ. 

૭૦ આપણે હમેશાં ખીજ્નની ભૂલો કાઢવા બેસીએ છીએ, પણુ- 
આપણા પોતાના દોપતે લીધે આપણે કેટલું બધુ તુકશાન વેઠતા 
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હેોધઃએ છીએ તેનો ખ્યાલ પણુ આવતો નથી. ખીનના દોષો કરતાં 
આપણા પોતાના દોષો આપણુને વધું તુક્શાન કરે છે. 

૭૧ આપણા પોતાના ચિત્તની શાંતિ અને સ્વસ્થતાની ખાતર 
જેમની સાથે આપણુને પાનાં પડયાં હોય, તેમનાં છિદ્ર કે ખામીએ 
ન ખોળતાં તેચની ભૂલે! દરગુજર કરવી ન્નેઇએ. 

૭: આકાશ ઉપર ગુસ્સે! કરવાથી હવામાં સુધારો થવાને જ- 
૨પણુ ્મભવ હોતો નથી. તેસ સામા સાણુસના ઉપર અકળાવાથી 
આપણે તેની કુટેવો-કે ભૂલો જરા પણુ સુધારી શકવાના નથી. ઉલટા 
તેતે કાયર કરીને વધારે બગાડીએ છીએ, સસન્નવી પટાવીને યુક્તિથી 
કામ લેતાં ધણા ક્કાશ ઓછે થાય છે. 

૭૩ ક્ષમા કરવાથી આપણે કાંઇ, ગુમાવતા નથી પણુ કાયદો 
થવાનો સંભવ છે, કારણુ કે ક્ષમા એ આપણા સનેનિગ્રહુતી એક 
કસોટી છે. વળી સામો માણુસ આપણુ મોડું મન દેખી લજવાઇ 
વખતે પોતાનો અપરાધ ડષ્ુલ કરી વેર છેડી દે અતે કેટલીક વખત 
સિત્ર પણુ થપ્તને રહે છે. 

૭૪ શિક્ષા કરીને અગર વેર લપ્તને દુશ્મનાવટ વધારવી તેના 
કરતાં ક્ષા કરી મિત્રતા ન્નેડવી એમાંજ ખરં ડાઢાપણુ રહેલું છે." 

૭૫ જે સાણુસના સનમાં સામાને સાટે જરાપણુ દ્યા, અતુ- 
કંપા કે સહાતુભૂતી નથી, તે માણુસ પોતે જરા પણુ દયા કે અતુકે- 
પાને પાત્ર નથી. આપણુ હદય તેને આવકાર આપવા તત્પર નથી 
તો સામાતું હેઇદથ આપણા તરક સ્તેહતી લાગણી ધરાવવાનુંજ નહિ. 
અઅન્યોઅન્ય હેદય સાક્ષી છે. 

૭૬ પ્રત્યેક સતુષ્ય પ્રત્યક્ષ 
“રશતેો અને જગતૂતો રૂણી છે. 


પરોક્ષ રીતે કુટુંબનો, સમાજનો 


જુ 
એ રૃણુ યથાશક્તિ ફેડવું એ પ્રત્યેકનું 


૩૬ 


-કસવ્ય છે. પરોપકાર કરીને તથા ખીન્નને ઉપયોગી થઇને તે રૂપ ફેડી 
“શકાય છે. 

હછ લેક્રોપર ખરેખર ઉપકાર કરવા હોય તો પ્રથમ તેમની 
"ખરી સ્થિસ્તિથી વાકેફ થડુ અને તેમના ઉપર પ્રીતિ પણુ રાખવી 
ન્નેઇએ. સાથે પરોપકાર કરવામાં સદ્વિચા? પૂર્વક વિવેક બુદ્ધિની પણુ 
ખાસ જર્‌ર છે. વિવેક વગરની દયા લાભને બદલે હાની ટરે છે. કુપાઞે 
આપેલું દાન દુધ પાપ્તતે સાપ ઉછેરવા જેવું થાય છે. 

૭૮ દરિદ્ર લોકોને સહાય કરવામાં તેમતે સ્વાવલેખી બનાવવાનો 
સ્રુખ્ય ઉદ્દેશ લક્ષમાં રાખવો. વિવેક વગરની સખાવતમાં એ દોષ 
રહેલો હોય છે કે, સખાવત લેનાર પરાવલખી થવા શીખે છે, તેથી 
તેનું જવન ખગડે છે. 

૭૬ પાસે ર્સપત્તિ હોય તો યાચક્ને આપી દેવુ એ કામ સહેલું 
છે, પણુ સ્વાવલબન ગુણુને હાની ન પહોંચે તેવી રીતે આપવુ એ 
કામ સહેલું નથી. દાન કરવામાં આપણો ઉદ્દેશ સામાની ભીડ ભાંગવી 
ગએેટલોજ હોવો નેએ, પોતાની મેળે રળીખાતાં શીખે એ લક્ષ હોવુ 
જોઇએ, આપણા દાનથી તે આળશુ અને પરાલખી ખને તો આપણે 
તેને લાભને ખદલે તુક્શાનજ કર્યું છે. 

૮૦ દુઃખી લોકેોતું શાંત્વન કરો, નિરાશ્રિતાતે આશ્રય આપો, 
નિરાધારેનું રક્ષણુ કરો, તમારા હાથે થયેલી ભૂલોને સુધારો, કોપ્તનું 
અહિત તમારાથી થયું હોય તો તેનો બદલો આપો, લેકોતે સારી 
સલાહ આપો, સારાં કામ તરક સહાનુભૂતિ દર્શાવો, ગઇ ગુજરી ભૂલી 
જાઓ, આનો ખદ્લેો મોટામાં મોટો પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર પર્યતનેો 
તમને સળશે, 


૮૧ એક નિષ્દુર કે ગુસ્સા ભરેલો શખ્દ હસ્તા ચહેરાને નિસ્તેજ 
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ડેરવાને માટે પૂરતો છે, તેસ મમતા કે સહાનુભૂતિવાળા એક શખ્દ 
નિસ્તેજ ચહેરા ઉપર આનંદ ઉપજાવી શકે છે. ખીજાને આનંદ આપ-- 
વામાંજ આપણુને આનંદ મળે તેમ છે. 

૮ર આપણે ક્રોધના સનના ધા ર્ઝાવી શકીએ, કેના અંતઃ-- 
કરેણુમાં ચોૉંટી રહેલું શલ્ય કાઢી શકીએ, કે!ઇના મગજમાં ભરાઇ 
રહેલી (કર ચિંતાને બાહાર કાદી શકીએ, અગર કકે!ઇની છાતીને- 
દાહ મટાડી શકીએ, તો તે જેવા તેવા પરોપકારનું કાસ નથી. 

૮૩ તમારાથી કાંઇ બની ન શક્રે તો બોલાવવામાં પણુ મમતા- 
ચૂકશો નહિં, દુઃખીના દુઃખની વાત સાંભળવાથી પણુ તેતું દુઃખ 
એણું થાય છે, તેનો ઉભરો શાંત થાય છે, કેવળ શુભ ચિંતનથી પણુ- 
સામાનું ભલું કરી શકાય છે. 

,૮૪ નિર્બળ મતુષ્ય તરક્‌ સ્નેહભાવથી વર્તે, તેમનામાં જે કે 
*સારા ગુણુ હોય તે તરફ આદર બતાવો અતે તેનામાં જે કાંઈ દોષ. 
*% દુર્મુણુ હોય તેતી ઉપેક્ષા કરો, કે!ઇ પણુ રીતે ચનતુષ્યે અન્યને. 
ઉપશ્રોગી થવું જ્નેધ#એ. 

૮૫ કોઇની પ્રીતિના પાત્ર થવુ, તે કરતાં કેપ્તતે પ્રીતિને પાત્ર 
બનાવવવો એ વિશેષ સારં છે. પ્રેમતું સામર્થ્ય અગાધ છે. ભય કરતાં 
પ્રીતિ ધષ્ડુ ફ્ળ નીપનનવી શક્રે છે. તેમાં નાનાં બાળકો તો જેટલાં 
પ્રીતિથી વશ થાય છે, તેટલાં ભયથી વશ થતાં નથી. પ્રશ્ર પણુ. 
હઠેચોગ કરતાં પ્રેમથી વશ થાય છે તો ખીન્ન માટે શું કહેવું ? અર્થાત્‌ _ 
પ્રેમથી જગત્‌ જીતાય છે. 

૮૬ ખીજે આપણુને ખીગાડ કરે, તે કરતાં આપણે તેને! બીગાડ 
કરીએ તેથી આપણુને વધારે તુક્સાન છે. 'કેોપ્ આપણે અપકાર કરે 
તા તે સહન કરીને ખેસવુ, પણુ આપણે કેતો અપકાર કરવાની- 
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જગા ન ફરવી અતે ખાનગી તથા ન્નહેર્‌ વર્તનમાં હમેશો ભલસન- 
સાઇ વાપરવી. 


૮૭ ક્ષમા કરવામાં શક્તિ-સાસર્થ્યતો ખપ પડતો નથી પણુ 
માત્ર ઇસ્છાની જરૂર પડે છે. આપણા અપરાધ કરનાર, આપણુને. 
પોતાનો! અપરાધ ક્ષસા કરવાની, તચા પોતા ઉપર આપણા ક્ષમા 
રૂપી દૈવી ગુણુના ઉપયોગ કરવાની આપણુને તક આપે છે, એ રીતે 
તે આપણો ઉપકારી છે. ક્ષમા સાધુ પુરૂષનું લક્ષણુ છે. વેર વાળવાની 
વૃત્તિ એ પાસર જવનું કામ છે. 

૮૮ અપકારના ખદ્લામાં ઉપકા? કરનાર એ સાધુ પુરૂષના નામથી _ 
ઞગાળખાય છે. આપણે ખીશજ્ના અપરાધની ક્ષસા ન કરીએ, તો આ- 
પણુને પરમાત્મા પાસે ક્ષમા માંગવાનો અધિકાર રહેતો નથી. 

૮૯ વેર લેવાની ટેવ રાખવામાં ફાયદો અનિશ્રિત છે, અને તુક- 
સાન તો ચોક્ક્સ છે. ક્ષમા કરીને શત્રુને ઠેકાણે લાવવો એ વેર લેવાનો 
સુંદર ઉપાય છે. 

૯૦ પ્રર્ષા સર્પના વિષ કરતાં પણુ વધારે અનર્ચકારક છે, કારણુ 
“કે સર્પતું વિપ સર્પને તુક્સાન કરતું નથી, પણુ પ્ર્ષા તો તેના માલીકને 
પણુ તુક્સાન કરે છે. ક 

૯૧ સાચો સ્નેહી મિત્ર ખે રીતે ઉપયોગી છે, તેનો સમાગમ 
ગંપત્તિને વિશેષ સુખદાયિ બનાવે છે અને વિપત્તિને સુસહ્ય ખનાવે 
છે. સુખના દિવસસાં ચિત્રના સહવાસ આનંદમાં વધારે કરે છે. દુઃખના. 
દિવસમાં દુ:ખને! વિસારો કરાવે છે. 

૯ર આક્ત વખતે ચિત્રને પડખે રહી તેનું રક્ષણુ કરવું, સંકટ 
વખતે સહાય કરવી અને દુ:ખમાં દિલાસો આપવો, કારણુ કે ખમા 
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સ્નેહી સિત્ર મળવા દુર્લભ છે, કે જેએ પોતાના જીવના ભોગે પણુ 
ખરી વખતે મિત્રને સહાય કરે છે. 

૯૩ મિત્રના ઉપર આપણા બધી રીતનો હક છે ખરે, પણુ 
તેની પાસે કોઇઇપણુ ખોડું કે આબરૃતે લાંછન લાગે એવું કામ ડરા- 
વવાની આશા રાખવી ન્ેઇગ નહિ. સ્નેહ દુર્યૈણુનોા નહિં પણુ સદ્‌- 
ગુણુનો પોષાક થવો જેઈએ. 

૯૪ ખરા સિત્રે જરૂરના પ્રસંગે પોતાના સ્નેહીના કાન ઉધાચ્વાસાં 
જરા પણુ સક્રેચ સાનવેો 'ે પાછી પાની કરવી નહિં. ક્ક્ત તેની ફજેતી 
ન થાય અતે તે ઉપઠાસને પાત્ર ન બને એ ઢબથી કહેવું નેઇઃએ. 
શગુતે માઠુ લગાડવાની હિમ્મત ગમે તે સાણુસ કરી શક્રે છે, પણુ 
મિત્રને માડુ લગાડનારા વિર્લાજ મળી આવે છે. 

૯૫ મિત્રોની સાથે વાદવિવાદ કરવામાં ધણુ જનેખમ રહેલુ છે. 
તકરારમાં ઉતરવાથી' ધણી વખત વિપરીત પરિણામ આવે છે, મિન્નજ 
ખોપ્ન્તે ખાલાવાથી માડુ પરિણામ આવે છે, સતુષ્યતો સ્વભાવજ 
એવો છે કે પોતાની ભૂલ કહુલ કરવી તે તેને બહુ વસમું લાગે છે, 
સારે મિત્રોએ કોઇ દ્વિસ વાદવિવાદમાં ઉતરવું નહિ. તેમ કરવાથી 
સિત્રતામાં હમેશ માટે ફાટ પડે છે. 

૯૬ મૈત્રી અખડ નજળવવાની ઇચ્છા રાખનારાએ મિત્રની સાથે 
વાદવિવાદ, પૈસાનો વ્યવહાર, અને તેની સ્રીની સાથે વાતચિત, એ 
ત્રણુના યાગ કરવે. 

૯૭ નેના સમાગમમાં આવ્યા હોઇએ તેની વૃત્તિ કરે શોખને 
અતુકુળ એવા વિષયજ ચર્ચાને માટે પર્મંદ કરવા નેઇએ. વાતમાં ને 
વાતસાં કેટલાક આડા અવળા સવાલ પૂછીને સામ!ની વૃત્તિ અગર 


૩૫ 


-રૂચી શી છે તે જણી લઇએ તો દુનિયામાં એક પણુ માણુસ એવો 
-નહિં મળે કે જેના સમાગૅમેથી લાભ અગર આનંદ ન ગ્રા ચાય. 

૯૮ સમાન આચાર્‌ વિચારવાળા મિત્રે! સાથેનો વાર્તાવિનોદ 
અને તેમના સંમાગમમાં વખેત ગાળવાથી થતો ઓઔવંદ અતે સુખ 
-અવણુનીય છે. ર્સપત્તિથી મળતો ઓધંદ પ્ણુ તેની આગળ તુચ૭ છે. 

૯૯ જેતે સમાન દીલનેો સ્નેહી ન સળે, તેણે સૃણ્િસાંદર્ય ઉપર 
પ્રીતિ રાખતાં શીખવું ન્નેઇએ, જેને સૃષ્ટિ ઉપર પ્રેમ છે, તેને બીલકુલ 
એકલાપણુ છેજ નહિ. સૃણિ સૌદર્ય શાંત અનેસ્વસ્થતોનું પોષક છે.સણિની 
થીલાં નિહાળવાંમાં જેનું મન મગ્ન રહે છે, તેને ઓંનંદનો સુકાળ છે. 

૧૦૦ એકાંતવાસ સુખકર “કે દુઃખકર નિવડવો તેતો આધાર 
પોતાની જતના ઉપરજ રહેલો છે. જેવી જેની વૃત્તિ, જેવું જેતું 
વર્તન, તે પ્રમાણુમાં એકાંત વાંસ તેને માટે સ્વર્ગ “કે નર્ક સમસોને, 
વિશ્રાંતિ કે શાંતિનું સ્થળ, અગર દુઃખ 'કે સંતાપતું સ્થળ નિવડે જે. 
એકાંત વાસ કેટલાકતે આશિર્વાદ સમાન નિવડે છે, તો કેટલાકને 
શ્રાપ સમાન થઇ પડે છે. એકાંત કેટલીક વાર્‌ દુષ્ટ વિચાર અતે 
વાસનાંને જન્મ આપે છે અતે પોષે છે. દુણ મતુષ્યતે એકાંત વાસ 
દુષ્કસનું સ્મરણુ કરાવી તેમા હંદ્યમાં દાહ ઉત્પન્ન કરે છે, યોરે વૈરાગ્ય 
શીલ મનુષ્યને એકાંત અત્યત પ્રિય લાગે છે. 

૧૦૧ આત્મ જાગૃતિ વિનાના સાંણુસંના સહવાસમાં જેમ જેમ 
વધારે રહેવાય છે, તેમ તેમ ખરં સતુષ્યપણું ઘટતું જ્નય છે. જે ખરો 
માણુસ છે તેણે માણુસોાથી અલગ રહેવું ન્નેઇએ. 

૧૦૨ જેતું મૈન સ્વાધિન છે, તેને ભરવસ્તીમાં પણુ એકાંતજ 
છે. અંધારી ગલીઓમાં તથા ઘોંધાટવાળા રસ્તામાં ફરવા ૭તાં પણુ 
ઘણા માણુસો પોતાનું નિયકર્મ વધારે ઝડપથી કરી શકે છે. જે 
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સાણુસ જનસમૃહુતી વચમાં રહેવા છતાં પણુ સંપૂર્ણ સ્વચ્છતાથી એકાં-- 
તતી સધુર શાંતિના સુખનો અનુભવ કરી શક્રે છે, તેજ મોટે_ 
સાણસ છે. 

૧૦૩ વાતચિતમાં સામાને શીખવવા કે શીખાસણુ આપવઇ. 
કરતાં આપણે પોતે તેમાંથી શીખવા કે શીખાસણુ લેવાની વિશેષ. 
શ્ારણા રાખવી જેઇએ. 

૧૦૪ ગમે તેવો છટાદાર વક્તા હોય તે પણુ વચ્ચે થોડીવાર 
વિશામો લે, તો તેના ભાષણુની અસર વધારે ઉડાણુ સુધી પહોંચે છે.. 

૧૦૫ પડિતતાની સભામાં મૌન ધારણુ કરવુ એજ મૂર્ખ માણુ-- 
સનું ભૃપણુ છે. 

૧૦૬ સાંભળી રહેવાની ટેવ પાડવી એ ખોલતાં શીંખવાનદ 
જેટલુજ મહત્ત્વનું છે. જે સાંભળ સાંભળ કરે છે તેને શીખવાનું ધણું 
સલે છે, તેની સોબત કોઇને ક્ટાળા ભરેલી લાગતી નથી. 

૧૦૭ આપણા મિત્રના કે આપ્ત જનના સંબંધમાં કોઇ વિરૂદ્ધ 
વાત આપણે કાને આવી હોય; તો તે એકદસ ખરી નહિ માની. 
ખેસતાં તેતો ઉદાર અર્થ ગ્રહણુ કરવો જેઈએ અને રૂખરૃમાં મળતાં, 
તેના ઝંબધમાં તે જે ખુલાસો કરે તે સ્વીકારવો જઇએ. વિવેક દષ્િથી 
વિચાર ટરીશું તો આ માર્ગે સર્વ રીતે પર્સંદ કરવા ચોગ્ય છે. ખીન 
જરૃરી મૂર્પ્પાઈ ભરેલી લઢવાડે અનર્યકારક છે, તે જે ખુલાસો કરે તે 
સ્વીકારતાં કફ્રોગટ તકરાર ઉભી કરીએ. તો આખરે ગેરવ્યાજબી તક- 
શાર માટે પશ્ચાતાપ કરલે! પડશે. 

૧૦૮ ગઇ ગુજરી વીસરી જઇ ક્ષમા કરવી એજ સાધુતાર્નું 


લ્હ્નણ 


તંદ્ધાકાઇ 
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૧ મિત્ર કે સ્તેઠીએ તરકથી  મોક્લાચેલી ભેટની ચીજ, તેનદ 
“ઉપયોગીપણા। કે બન્નરની કિંમત તરક્‌ લક્ષ નહિ કરતાં કેવા ભાવથી 
તે મોકલી આપવાસાં આવી છે, તેના તરક્જ લક્ષ રાખવું જઇએ. 
[કેંમત વસ્તુની નથી પણુ ભાવની છે. 

૨ સ્નેહી એ મનુષ્યને મોટો વિસામો છે અને સ્નેહી દૂર હોય 
પણુ બત્લેનાં હેલ્ય એક હોય તો હમેશાં પાસેજ છે. પ્રેમ મર્યાદ્તિ નથી. 
ગ્રેસતો પ્રદેશ અતી વિસ્તિણુ અને આશ્ચર્યજનક છે. તેતું રાજ્ય જડ 
“અને ચેતન્ય સર્વ વસ્તુએ ઉપર છે. 


૩ ચાહે સર્વને, વિશ્વાસપાત્ર થાડાનેજ ગણા. ભુડુ કોપનુએ 
કરતા નહિં. શત્રુતે સામર્ય્યથી જીતો અને મિત્રનું રત્નની માફક 
જતન કરો. એઇછાબોલામાં ખપો પણુ વાચાલપણા ખદલ ઠેપકાને 
યાત્ર થશે નહિ. 

૪ પ્ર્ષાખોર કે સંશયી સ્વભાવ મિત્રતે હાનિકારક છે. એવા 
-૨૧નથી ઘણાનાં જવન ખરાખ થઇ ગયાં છે. ધણી વખત એવા 
-વહેસ બીલકુલ નાપાયાદાર હોય છે. એક વખત મનમાં વહેસ પેલ 
-થષા એટલે પછી દરેક પ્રસંગ, દરેક હિલચાલ અતે દરેક બોલ, 
-એકદર રીતે તદન નજીવી બીના પણુ વહેસતું પૌષણુ કરે છે. જેના 
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ઉપર પતિરાજી થાય છે તેના દરેક કામમાં દોષ માલુમ પડે છે, પણુ; 
સમસતા હોય છે તેનાં દરેક કામ સારાં લાગે છે. જેના ઉપર તમે- 
વિશ્વાસ રાખી શકરો નહિં તેની સાથે સિત્રતાત્રો સંબધ નેડો નહિ 
અતે એકવાર મિત્ર માનો ત્તા પછી તેના ઉપર અવિશ્વાસ ડેદી. 
રાખો નહિ. 

પ શત્રુ આપણુને તુકશાન કરી જાય છે, અતે સિત્ર અત્યત. 
લાભકર્તા છે તે યથાર્થ છે પરતુ આપણી જાતના જેવો ખરે મિત્ર 
અને ક્ટ્રો શત્રુ ખીજે “કોઈ નથી. 

$ પૈસા અતે સંપત્તિઓ; એ ઈન્દ્રવારણાતાં કળ જેવાં છે- 
તથા સત્તા અને, પ્રતિષ્ઠા, એ પવન ભરેલા ખાલી પ્રર્ષાટા જેવી 
છે. સત્કર્મ એજ માણુસની ખરેખરી સંપત્તિ છે. સદ્વ્તેન એજ દુનિયા. 
ઉપર કિંમતિ ચીજ છે. 

જગતમાં સૌથી અગજ્ત્તી ચીને તપાસીએ તો સ્વચ્છ હતા, 
ચોખ્ખું પાણી, સારો ખોરાક, નિરામય શરીર ગ્રમૃતિ અતે પવિત્ર 
અંતઃકરણુ એટલાં છે. 

૮ ગરીખ માણુસમાં જે ઉદ્યોગીપણું અને ખત એ ખે ગુણુ 
હાય તો તે સુખી જીવન ગાળી શકે છે, પણુ શ્રીમતનામાં ને ઉદા- 
ર્પણું, દાનશીલપણું, મિતાચાર, દીર્ધ દજી, ઈદ્વિદમન પ્યાદિ ગુણ 
રાય તોજ તે અંકુશમાં રહી શકે છે, નહિંતર તેનું અધઃપતન થયા 
સિવાય રહેતું નથી. 

૯ અધિકાર અને ધન એ બે ધણી ધણી ભયકર વસતુ છે- 
સેના લીધે ધણા અનર્ય ઉપજે છે તે ઇતિહાસ ઉપરથી જણાય છે. 
રામના કેટલાક શહેનશાહ ખચપણુમાં સારા હતા, પણુ ગાદીએ બેઠા. 
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પછી ધન અતે અધિકારના મદને લીધે તેએ ભૂષ્ટ થયા છે. નેપ્રાલીયન 
પણુ આખરે ગવિષ્ટે થયો હતો. 

૧૦ દ્રવ્યતા અતિલોલ નિંદ્ય અતે યાન્ય છે ખરે, પણુ 
ન્યાયમાર્ગથી દ્રવ્ય સંપાદન કરીને ભવિષ્યના બચાવ સાર્‌ કરેક્સરથી 
રહેવુ તે કેઈઈ પણુ રીતે અઘટિત નથી. 

૧૧ આજતી આવક "ખરચી નાખવા કરતાં ગઈ કાલની ખચ- 
તસાંથી ગુજરાન ચલાવવું તે વધારે પર્સંદ કરવા ચોગ્ય છે; પણુ 
આજના ગુજરાનનતો આધાર આવતી કાલની પેદાશ ઉપર રાખજ્નો, 
તે મૂર્ખાઇ ભરેલું છે. અર્થાત્‌ “ આગળ કસાઇશિં ” એવી આશાએ 
અયારની જર્રીયાતો માટે, દેવું કરવું તે મૂર્ખાઈનું લક્ષણુ છે. આજને. 
ઉડાઉ તે આવતી કાલનો નિર્ધન છે. ઉડાઉ માણુસ નિર્ધન થયા 
વિના રહેતો નથી. 

૧૨ ચોડી પુંજુએ થોડી કાળજી, મોટાની જવાબદારી પણુ 
સમોીજ હોય છે. જેટલું તું ભોગવીશ, અગર સુપાત્રને દાન કરીશ 
તેટલુંજ ધન તારૂં છે, બાકીનું તે ખીન્નનું છે. તુતો માત્ર તેનો રક્ષણુ 
કરનાર ચો૪ીદાર જેવોજ છે. 

૧૩ જેસ અજ્ઞાન વધારે તેસ ખીક પણુ વધારે હોય છે. 

૧૪ રસીક અતે સહેદય પુર્ષોને આ સૃદિ પ્રત્યેક ડગલે શનં- 
દમયજ લાગે છે. શાણા અને સવદ્દતેનશાળી પુરૂષાને આ સૃષ્ટિ દૈવી 
સત્વથી ભરેલીજ લાગે છે, પણુ તેતુ ખરૂં સ્વરૂપ સમજવા સાટે 
આપણે તેના તરક પ્રેમની દજીથી ન્ેનેવું જ્નેઇએ. 

૧૫ જે લેક સણ્તિું સૌંદર્ય સસજી શક્રે છે, તેમને દુઃખ કોઈ 
ન્તતનો ગંતાપ કરી શકતુ નથી, એવા લેક્ા નિર્મળ, ભુરા આકાશ 
તરક, કરે તારાના સમૂહ તરફ, કે ઘૂધવાટ કરતા સસુદ્ર તરક, કરે 


૪૦ 


પર્વતના શિખ? તરક દ૬છી કરે છે, કે તરતજ તેમનાં સંસારનાં સંકટ 
પલાયન કરી ન્નય છે 

૧૬ સ્વચ્છ અતે વાદળાં વિનાના દિવસે, શાન્તિના સમયમાં, 
ખુલ્લા મેદાનમાં કકે ઉપવનમાં વિશ્રાંતિ લેવા છતાં, જે ચિતાનું શમન 
ન થાય તે ચિતા અત્યંત ધોર સમજવી જેઈએ, સુદર આંખો છતાં 
તેનું મન ચિંતાના ઉદ્યોગમાં કેમ રહી શક્તું હશે તે સમન્નય એમ નથી. 

૧૪ સૃષ્તિ ન્યાં સુધી સતુષ્યતો હાથ અડક્તાો નથી, યાં 
સુધી તેના સૌંદ્ધામાં જરા પણુ ધટાડો થતો નથી. તમારા કૃયથી 
થયેલા ધા અગર કાપા આપોઆપ રૂઝાઈ જઈ અતે સટ ડુંક મુદતમાં 
હતી તેવીને તેવીજ શોભાયમાન થઇને રહેશે. 

૧૮ કુદરતના ચમત્કાર સર્વના નિરીક્ષણુ માટે હમેશાં ખુલ્લાજ 
રહે છે અને તે માણુસની સર્વોત્તમ કૃતિ કરતાં પણુ વિશેષ આશ્ચર્ય- 
કારક અને સુંદર્‌ છે, છતાં ફક્ત થોડાજ માણુસો તેતું અવલોકન 
કરવાની કાળજી રાખતા હોય છે એ કેટલું બધું ખેદકારક છે ? 

૧૯ જગત્‌ ઉપરનું પ્રત્યેક સ્થળ કળા કૌશલ્યની કારીગરીની 
અમંખ્ય કૃતિઓથી ભરપૂર છે, છતાં જે માણુસ તે રહસ્યતે સમજી 
લેવાની શક્તિ ધરાવતો નથી, તેને મન તે સધળુ નકામું છે. આ 
જગત્‌ ઉપર નિર્દોષ આનંદનાં એટલાં બધાં વિપુલ સાધને નથી, કરે 
જેથી આપણુને આવા એક સર્વાત્કૃણ સાધનનો અનાદર કરવાનું પાલવે. 

«૦ યુદરતતો આદરભાવપૂર્વક અભ્યાસ કરવાથી સનતુષ્યજવનને 
અંગે રહેલા સુખ સાધનોમાં કેટલો બધે વધારો કરી શકાયો છે, 
તે ફક્ત વિત્તાનશાસ્ત્રીએજ સમજ શકે છે. 

૨૧ જે માણુસ કુદરતને સચોટ પ્રશ્નો યાની રાક્તિ નથી 
ધરાવતો, તેને તે પોતાનું સુંદર રહસ્ય સમનનવવાની ખીલકુલ ૬રકાર 
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“શખતી નથી, અને જે માણુસ તેના તરક્‌ પ્રીતિની દષ્ટીથી જતો 
-નથી તેની સામે તે નનેતી પણુ નથી. 

રર ઓ ખુહ્દિમાન્‌ ! વર્તમાર્નકાળને લક્ષમાં રાખીને સર્વ વ્યવ- 
હાર્‌ કરીલે. કાલ કેવી થશે તે કેણુ જણે છે ? શાણા ! આવતી 
-કાલપર્‌ ભરોસો! ન રાખતાં કરવાનાં કાથી આજ અતે અલારેજ ફેરી 
કે. આડી રાત તેની શી વાત ! 

૨૩ જે નાવિક ભરતીનો સમય થાચવી લે છે, તેતે દર્યાની 
"મુસાફરી સુગમ નિવડે છે. તેવીજ રીતે મનુષ્યજવનમાં પણુ જે માણુસ 
અનુકુળ ગંષોગોાનો પુરેપુરા લાભ લળ્ઠ લે છે તે સમૃહ્િવાન્‌ થાય છે. 
જે માણુસ તે સંધી સાંધવાનું ચૂફી જાય છે તેની જીવનયાત્રા ગંકટમય 
-અતે નિષ્ફળ નિવડે છે. 

૨૪ ભૂત, ભવિષ્ય, અને વર્તૈમાન તેમાં ભૂતકાળ એટલે જે 
કાળ પસાર થઇ ગયો તે, તે ગયો! તે ગયોજ, કરી આપણા ઢાથમાં 
“આવતો નથી, ભવિષ્ય ફાળ, જે હવે પછી આવશે તે, તે આવે તો 
“આપણે, પણુ તે આવશેજ એવી ખાત્રી નથી, સાટે વલેમાન એટલે 
-ચાલતો કાળ તેજ આપણો રહ્યો. 

૨૫ વર્તેમાનટાળજ તમારી ન્તતે સુધારવા સાટે સર્વાત્તસ છે. 
ન્તે કાર્યજ માટે નને તમે આજે તૈયાર નહિં હો તો. કાલે યશે-અગર 
હુરશે!, એવી શી ખાત્રી ? 

૨૬ લાંભુ આયુષ્ય ભોગવવાના ધોરણે તમારે કાર્યકમ ગોડવરેદ 
-નહિ, પણુ ખીજીજ પળે તમારા આયુષ્યની દોરી તુટી જવાની છે, 
એ ભાવનાથી કાર્યમાં તત્પર રહે, અને જીવનતું સાર્ચેક કરો, સુલત્વી 
રાખવાનાં હુમેશાં માઠાં ફળ છે એ સતત્‌ લક્ષમાં રાખન્ને. 

૨૭ પુરેપુરો ખદ્લો લીધા સિવાય કાળની એક પળ પણુ હાધઃ 
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માંચી પસાર થવા દેવી નહિં. પ્રત્યેક પળ કેટલી કીંમતી છે તે જે 
લોકો સરણુપથારીએ પડયા હોય, તેમને પુછી ન્નેરો તો બશાબર 
સમજશે, ગુમાવેલું દ્રવ્ય પાછું મળવાને કે દિવસ સંભવ રહે છે, 
પણુ ગુમાવેલેો વખત કેદી પણુ પાછે આવતે! નશ્રી. 

૨૮ શાણા પુરૂષતું એ ડતેવ્ય છે કે આ જગત્‌ ઉપર જેટલે- 
ફાળ રહેવાનું હોય, તેટલા ફાળમાં ખતે તેટલુ જીવનતું સાર્થક કરી 
લેવું. પસાર થતી પળને! જે સારો ઉપયોગ કરી લે તેજ શાણે। પુરૂષ 
છે. જેસે પોતાનું જવન સારી રીતે ગાળ્યું હોય તેજ દીર્ધાયુષી ગણાય. 
છે. જે કાળને! દુરૂપયોગ થાય છે તે કાળને જીવ્યાની ગણતરીમાં 
લેવાનો નથી, 'કેસક્રે તે તો એળે ગુમાવ્યો ગણાય છે. 

૨૯ તમે ને શાણા હે, તો કેઇપણુ કાસ આવતી કાલપર 
સુલતવી રાખશે! નહિ, કેમકે આવતી કાલને સર્વોદય તમે નજ દેખી. 
શકરો એસ પણુ કદાચ ખને. 

૩૦ દરેક કામતે માટે નકી કરી રાખેલા વખતમાં તે કામ 
પુરૂં કરી દેનું, જેથી બીન્ન કામની આડે તે આવે નહિ. દ્તવિસમાં 
જે કામ કરવાનાં હોય, તેનો કમ તથા તેની પાછળ ગાળવાનો વખત. 
સવારમાં કે આગલી રાત્રે નકી કરી રાખવો, જો તેમ નહિ કરો 
તો ધણો કિંમતી વખત નકામો ચાલ્યો જશે. “વખત આવે ચઈ રહેશે' 
“વાતું હરો તે થરો' એમ બોલનારો વિનાશ પામે છે. 

૩૧ જે માણુસ પોતાનું કામ નિયમિત રીતે અને વ્યવસ્થાસર 
કરે છે તે માણુસ ચાર ગણું કામ કરવા છતાં પણુ આખો દહાડો 
નવરો ને નવરોજ સાલુસ પડે છે. આગળ ઉપર કરવાના કૉમતું 
પ્રેરણુ આગળથી નકી કરી રાખનાર સાણુસ મુંઝાતો નથી. 

૩૨ ઘણાં કાર્ય કરવાનાં હોય છે યારે ક્યા કાર્યથી શરૃઆત. 


જ્ઞ 


કરવી ? આવી મુંઝવણુ ધણી વાર થાય છે, એ વખતે જે કાર્ય સૌથી 
એછી રૂચીવાળુ હોય તે પહેલુ હાથ ધરવું. દેખીતી અર્ચીવાળું પણુ; 
જાઈ વખત તે પરિણામે લાભદાયક નિવડે છે. વળી જે વખતે સર્વ 
રાક્તિઓ તથા સન તાન્ન હોય અને થાક્યા વગરનાં હોય છે, તે 
વખતે એવાં કામ જલ્દી સિદ્ધ થાય છે. અને જે કામ વિશેષ ર્ચી- 
વાળાં હોય તે કામ થાક્યા પછી હાથ ધરવામાં આવે તો પણુ હૉરે 
હૉંશે કરાય છે. 


૩૩ ડાળ નિર્દય પણુ છે અને દયાળુ પણુ છે. તેણે હજરો. 
માણસોનાં જીવન ખરાખ કરી નાંખ્યાં છે અને તેણે હજરોને સુખની 
પ્રાકાણસ્સે પહોંચાડ્યા છે, સારાંશ કે જેણે કાળનો જેવા વ્યય રર્ચો - 
છે તેવું ફ્ળ તેને પ્રાપ્ત થાય છે. 


૩૪ આયુષ્ય ક્ષણિક છે, જે ઘડી ન્નય છે તે આપણી છે, 
ખીજ પળ કોને દીઠી છે ? આવા વચન ઉપરથી કેટલાક એવો સાર 
ગ્રહણુ કરે છે કે ચેનબાજછી ઉડાવવી એજ ખરં છે. જેટલું ભોગવી 
લીધું તેટલુ આપણું પાછળ શું થશે ? કણે દીઠું છે? આ વિચાર 
શ્રેણી અત્યેત હાનીકારક છે. ગઇ કાલ પાછી આવવાની નથી એ 
વાત ખરી, પણુ પ્રત્યેક પળની કૃતિનું કળ ચીરસ્થાયી છે, સાટે દરેક 
પળ સત્ટાર્યમાં ચોજવી જેઇગ્તે, આયુષ્ય ડુંકુ છે માટે તેનો દુરૂપયોગ . 
નહિ કરતાં, સત્કમે કરવામાં તે વ્યતિત કરવું જેઈએ. 


૩૫ આપણે જે કમે કરીશું તે ઉડી જવાનાં નથી પણુ તેના. 
-સંસ્કોર પાછળ રહી જવાના છે. આપણી રૃતિનાં કળ ભોગવ્યા સિવાય . 
છુટકો નથી તો પછી તે કર્મો સારાંજ કરવાં ,નનેઇએ. જેથી ચીર-- 
સ્થાયી શાન્ત મળી શક્રે. સત્ય પૂણુ જવન જીવો, અને ખીજાને સંકટ . 


જ્‌ 


ક 


સામે હિંમતથી ખાથ ભીડતાં શીખવે. દીર્ધદછી અને દઢ નિશ્રય એ 
એનો સુયોગ કરવામાંજ જીવનનુ રહસ્ય રહેલુ છે. 

૩૬ પ્રત્યેક માણુસ પોતાના કાળને કર્તા છે. તેજ સારો અને 
નડારો બનાવી શકે છે. સત્યયુગ પણુ આજ છે અતે કળયુગ પણુ 
આજ છે. આપણી જેવી ભાવના હોય છે તેવી ભાવના કાળની પણુ 
થાય છે, માટે સર્વ સનુષ્યોગએએ સત્યયુગ બનાવવા પ્રયત્ન કરવો. કાળ 
અમુલ્ય છે એટલુજ નહિ, પણુ તેતી અસર કેઇપણુ રીતે નાખુદ 
કેરી શકાતી નથી. * 

૩છ જેટલુ બોલવુ ઉચીત હોય તે કરતાં વધારે બોલી નાખવા 
બદલ પોતાની નનતને ઠંપક્રો આપવાને પ્રસંગ લગભગ દરેક સાણુસને 
પ્રાત થતો હશે, પણુ જર્‌ર કરતાં થોડું બોલ્યા બદલ પસ્તાવું પડે 
એવો પ્રસંગ તો વિરલજ હોય છે. સૌ સર્વા સાષજ એ વાય્યાનુ- 
"સાર સૌન કરવું તે સોના જેવું છે. 

૭૮ રાજ્ય પ્રકરણુને લગતા કામકાજમાં ધીમાસ કરતાં ઉતાવળની 
ઔક વધારે રાખવાની છે. પુખ્ત વિચાર કર્યા વગર્‌ બાંધવામાં આવેલા 
કાયદા અત્યત હાનીકારક નિવડે છે. એવા કામમાં ઉતાવળ કરવી તે 
-રાણુપણુ નથી. 

૨૯ જે માણુસ વગર વિચાર્યું બોલે ચાલેછે તેને પાછળથી પસ્તાવુ 
પડે છે. જે શર્યાતના કામકાજમાં થોડી ધીરજ રાખશે તો પસ્તા- 
વાસાંથી બચશે. 

૪૦ “કેઈ કામ દોડાદોડ કરી પૂરૂં કરી નાખવામાં શાણુપણુ નથી 
પણુ તેમાં ઝુંચવાડે ઉત્પસ થાય તો, તે કામ તેસજ રહેવા ૬૪ 
વચમાં એક રાત્રી પસાર થવા દેવામાં લાભ છે. રાત્રીની શાંત નિદ્રામાં 


૪૫ 


આપણે મગજ સુચવાચેલુ કોકડું ઉકેલવાના ઉપાય શોધી કાઢે છે.. 
અથવા વખત જતાં સારી સલાહ મળે છે. 

૪૧ ઉતાવળે ફામ કરી પાછળથી તે ભૂલ સુધારવા બદલ ઉન્ન-- 
ગરા કરવા કરતાં, કામ અધુરું મૂી ઉંધ લેવી એ વધારે ડાઢાપણુ. 
ભરેલું કામ છે. શાણુપણુતે પ્મારત ખાંધવા સાટે જે સાસાન ન્નેઇએ 
તે જ્ઞાન પુરૂ પાડે છે. એ ૪મારતને। પાયો જ્ઞાનજ છે. 

૪૨ શાણા માણુસો ખીન્નના અતુભવને પોતાને કરીં લે છે. 
જે માર્ગે જવાથી ખીજ માણસે ખત્તા ખાધા હોય છે તે માર્ગે તે 
કદી પણુ જતા નથી. 

૪૩ મૂર્ખ માણુસ જતે ખત્તા ખાય છે યારેજ તેનામાં શાન 
આવે છે યારેજ તે પાછે હુઠે છે. 

૪૪ સદુપદેશ વડે સુધરવું એ શાણુપણુનું લક્ષણુ છે. જતે ઠોકર 
ખાધા સિવાય ખીન્નની શીખામણુ સાંભળવાથીજ સુધરવુ તે સર્વીત્તમ 
છે, પણુ ખીલકુલ નહિ સુધરવું તેના કરતાં ડોકર ખાપ્તે સુધરવું એ 
ખહેતર છે. 

૪૫ અતુભવની શાળા દુ:ખથી ભરેલી છે પણુ મૂર્ખ સાણુસ સાટે 
તે સિવાય ખીજ કેઈ શાળા કાસની નથી. ખીન્ાનું ન્નેઇ તેતો શીખી 
શક્તા નથી, પણુ જતના અતુભવ પછીથીજ તેની આંખો ઉધડે છે. 
અર્થાત અતુભવની સપ્ત શાળામાં ઘડાયા સિવાય તેએ। સુધરી શકતા નથી.. 

૪૬ સનન કરે અધ્યયનનુ કામ ઘણું ક્ઠણુ છે. માનસિક શ્રમની 
આગળ શારીરિકશ્રમ છોકરાંની રમત જેવો છે. વળી સ્નાયુના થાક, 
સ્તાનતતુએ કરતાં વધારે ઝડપથી ઉતરી ન્નય છે. અધ્યયન “કે ચિંત- 


નતે। માર્ગ અત્યત વિકટ છે "રે. પણુ તેનાથી કર્તવ્યનો માગ સરલ. 
અતે સ્પે થાય છે. 


ળન 


૪૭ સર્યાદાનું, ઉણઘન સર્વ બાબતમાં હાનિકારક છે. સદ્ગુણુને 
"પણુ સર્યાદ્દ હોય છે અને તેનું અંતિક્રમણુ થતાં તે કેટલીક વાર દુર્સુણુ 
-થ૪ પડે છે. એકદર રીતે ઉપન્રોગી, નિર્દોષ કે આખરે ક્ષમા કરવા 
ચોગ્ય ખાખતો પણુ સર્યાદાયું ઉહ્લેધન કરવાથી ત્યાજ્ય કે નિંદા થંઇ 
ગણુંય છે 

૪૮ ઉદારતા એ સંદ્ગુણુ છે પણુ સર્યાદ્ા કે વિવેક વગરની 
ઉદારતા એ ઉડાઉપણું ગણાય છે. તેવીજ રીતે ગજા ઉપરીંતની હિમ્મત 
-એ અવિચારીપણામાં ખપે છે. 

૪૯ દુર્મુણુ એ એવો ભયકર પિશાચ છે કે તેતે જેતાં વેંતજ 
તેના તરક તિરસ્કારની લાગણી ઉત્ત્પન્ન થાધ છે, પણુ જો રોજ ને 
'શેજ તેના તરક્‌ જયા કરીએ, તેતી સાથે પરિચયમાં આવીએ તે! 
શરૃઆતમાં આપણે તેની ઉપેક્ષા કરવા લાગીએ છીએ, પણુ પાછળથી 
આપણા સનસમાં તેના માટે દયા ઉત્પન્ન ચાય છે અને આખરે આપણે 
તેને ભેટી પડીએ છીએ. 

૫૦ દુજ્ પુરૂષોને શિક્ષા કરવા પશ્વર કાંઇ નવાં હથીયાર ખના- 
“વતો નથી પણુ તેમના દુર્ઝુણુ વડેજ તેતે શિક્ષા થાય છે. વ્યસની 
“માણસોને તેનાં દુર્પ્યેસનાજ ખરાબ ફરે છે. પાપજ પાપીને ખાય છે. 

પ૧ કોઈ કેઇઇ વખતે મૂર્ખાઈ પણુ દુર્ગુણ કે વ્યસનના જેટલીજ 
ધાતક નીવડે છે. દુનિયા ઉપરના ધણા અનર્ય મૂર્ખાઇને પણુ આભારી 
છે. એક માંણુસ ખીન્ન સાણુસને મારી નાંખે, પછી તે પૈસાના લોભે, 
જુના વેર નિમિત્તે કે ગાંડકાના આવેશમાં, એ બધાનો નિર્ણય તેને 
“%વી સનન ફરવી, કેટલે અંશે દોપપાત્ર ગણુવો, એ ગુન્હા શોધક 
"ખાતાની બાબતમાં ઉપયોગી છે, પણુ તેના કૃથથી જગતૂતે તુક્સાન 
“થયું, એક જીવની હાની થઈ, તેસાં તેતે લીધે ક્યે ફેર પડતા નથી. 


૪૭ 


ન્અર્થાત્‌ સમાજને શિર દુજનને સુધારવા જેટલીજ ઝુર્ખને સુધારવાની 
જવાબદારી રહેલી છે. 

પર જગત્માં ઘણાપરોપકાર નામના મેળવવાની લાલસાથી કકે 
ખને 'કોપ સવાથી સાધવાની પ/ચ્છાથી થતો હોય છે, છતાં એવી 
'ઉત્તર્‌ પ્રકારની સ્વાર્થ દૃષ્ીથી દોરાને પણુ જે સત્કર્મ થાય છે, 
"તેનાથી જગતતે તો શુદ્ધ પરમાર્થના જેટલોજ લાભ ચાય છે. 

પર આપણુતે જે શક્તિએ મળેલી છે તેનો કેવા ઉપચોગ 
કરવા, તે આપણી સુનસફી ઉપર રહેલું છે. આપણુને સાટે સદદગુણુના 
9 ફુર્યુણુના ખન્ને સાર્ગ ખુલ્લા છે. આ સુનસફીને બદલે જવાબદારી 
-કહેવી વધારે યોગ્ય છે. આ બન્ને માર્ગ ખુલ્લા તો ખરા પણુ એક 
માર્ગ સ્વર્ગે પહોંચાડે છે, ન્યારે ખીન્ને માર્ગે નરકે લઇ જય છે, 

પ૪ ચોગ્ય અવસરે જરા સદદ કરવી, સારી સલાહ આપવી, 
ખે માયાળુ શખ્દ ખોલી પ્રોત્સાટુત આપવું, એવું એવું કર્યાથી ઘણા 
સાણુસોના દુ:ખમાં ઘટાડે! કરી શકાય છે. એક નાની સરખી મીણુ- 
બત્તી પોતાતો પ્રકાશ કેટલે ખધે દૂર સુધી પ્રસારે છે ? એવી રીતે 
-એક નાનું સરખુ યત્કમે પણુ દુષ્ટ જગતમાં સર્વત્ર દીપી રહે છે. 

પ૫ પોતાની જાલની ખાખત કરતાં ખીન્નની ખાખતમાં શાણા 
"થવું એ વધારે સહેલું છે. 


પ૬ આપણા અંતરાત્માના જેવો શાણા સાર્ગદરીક આપણુને 
“બજે કરાઈ સ્થળેથી મળનાર નથી. ન્યારે આપણા વર્તનના સંખધમાં 
આપણુતે શકા" પડે, ક્ષય માર્ગ લેવો તે સહેલાઈથી સસમનય નહિ, 
યારે તેની સલાહ લેવી, તે કેઈ હ્વિસ ખોટે માર્ગે દોરી આપ- 
"ણુને ફ્સાવશે નહિં. તેના ઉપર કોઈની લાગવગ કકે સત્તા ચાલશે 


ની” 


૪૭ સર્યાદ્ાનું ઉલ્ધધન સર્વ ખાબતમાં હાનિકારક છે. સદ્દુણુને 
“પણુ મર્યાદા હોય છે અને તેનું અતિક્રમણુ થતાં તે કેટલીક વાર દુર્યુણુ 
થ૪ પડે છે. એકદર રીતે ઉપષ્રોગી, નિર્દોષ કે આખરે ક્ષમા કરવા 
ચોગ્ય ખાખતો પણુ સર્યાદાયું ઉલ્લધન કરવાથી ત્યાન્ય કે નિંઘ થઇ 
ગણુ।ંય છે. 

૪૮ ઉદારતા એ સદ્દગુણુ છે પણુ સર્યાદા કે વિવેક વગરની 
ઉદારતા એ ઉડાઉપણું ગણાય છે. તેવીજ રીતે ગજા ઉપરાંતની હિમ્મત 
એ અવિચારીપણામાં ખંપે છે. 

૪૯ દુર્ગુણુ એ એવો ભયકર પિશાચ છે કે તેતે જતાં વેંતજ 
તેના તરક તિરસ્કારની લાગણી ઉત્ત્પન્ન થોય છે, પણુ જો રોજ તે 
રોજ તેના તરફ જેયા કરીએ, તેની સાથે પરિચયમાં આવીએ તો 
શર્‌આતસાં આપણે તેની ઉપેક્ષા કરવા લાગીએ છીએ, પણુ પાછળથી 
આપણા સનસમાં તેના માટે દયા ઉત્પન્ન થાય છે અને આખરે આપણે 
તેને ભેટી પડીએ છીએ. 

૫૦ દુષ્ટ પુરૂષોને શિક્ષા કરવા પશ્વિર કાંઇ નવાં હથીયાર ખના- 
“વતા નથી પણુ તેમના દુર્ઝુણુ વડેજ તેતે શિક્ષા થાય છે. વ્યસની 
-સાણુસોને તેનાં દુર્વ્યસતોાજ ખરાખ કરે છે. પાપજ પાપીતે ખાય છે. 

૫૧ 'ક્રોઈ ક્રોધ વખતે મૂર્ખાઈ પણુ દુર્યુણુ કે વ્યસનના જેટલીજ 
ઘાતક નીવડે છે. દુનિયા ઉપરના ધણા અનર્થ મૂર્ખાધને પણું આભોરી 
છે. એક માણુસ ખીન્ન માણુસને મારી નાંખે, પછી તે પૈસાના લોભે, 
જુના વેર નિમિત્ત કે ગાંડછાના આવેશમાં, એ ખધાતો નિર્ણય તેને 
“ઝુવી સનન કરવી, કેટલે અંશે દોષપાત્ર ગણુવાો, એ ગુન્હા શૌધક 
“ખાતાની બાખતમાં ઉપયોગી છે, પણુ તેના ફૃયથી જગત્્‌તે તુક્સાન 
"થયું, એક જીવની હાની થઈ, તેમાં તેતે લીધે કશે ફ્રેર પડતા નથી. 


૪૭ 

:્અર્થાત્‌ સમાજને શિર દુર્જનને સુધારવા જેટલીજ સુર્ખને સુધારવાની 
"જવાબદારી રહેલી છે. 

પર્‌ જગત્‌સાં ઘણેપરોપકાોર નામના મેળવવાની લાલસાથી કે 
બનશે કોઇ સ્વાથે સાધવાની પચ્છાથી થતા હોય છે, હતાં એવી 
ઉત્તસ પ્રકારની સ્વાર્ય દજીથી દોરાને પણુ જે સત્કર્મ થાય છે, 
તેનાથી જગત્તે તો શુદ્ધ પરમાર્થના જેટલેોજ લાભ થાય છે. 

પર આપણતે જે શક્તિઓ મળેલી છે તેતો કેવા ઉપયોગ 
કરવો, તે આપણી સુનસ#ી ઉપર રહેલું છે. આપણુને માટે સદ્ઝઝણુના 
કે દુર્યૈુણુના બન્ને સાર્ગે ખુલ્લા છે. આ સુનસષ્ીને બદલે જવાબદારી 
-ફહેવી વધારે ચોગ્ય છે, આ અનને સાર્ગ ખુહ્યા તો ખરા પણુ એક 
માર્ગ સ્વર્ગે પહોંચાડે છે, ન્યારે ખીન્ને માર્ગ નરકે લઇ ન્નય છે. 

પ૪ ચેો[ગ્ય અવસરે જરા મદદ ફરવી, સારી સલાહ આપવી, 
એ સાયાળુ શખ્દ ખોલી પ્રોત્સાહન આપવું, એવુ એવું ઝર્યાથી ધણા 
સાણુસોના દુઃખમાં ધટાડો કરી શકાય છે. એક નાની સરખી મીણુ- 
ભત્તી પોતાતો પ્રકાશ કેટલે બધે દૂર સુધી પ્રસારે છે? એવી રીતે 
-એક નાતું સરખુ સત્કમે પણુ દુષ્ટ જગત્સાં સર્વત્ર દીપી રહે છે. 


પપ પોતાની ન્લની ખાખત કરતાં ખીજ્નની ખાખતમાં શાણા 
“થવું એ વધારે સહેલું છે. 


પ૬ આપણા અંતરાત્માના જેવો શાણો માર્ગદરીક આપણુને 
-ખીજે “કાઈ સ્થળેથી મળનાર નથી. ન્યારે આપણા વર્તનના ર્સખધમાં 
આપણુને શકા પડે, કર્ય માર્ગ લેવા તે સહેલાઈથી સમનનય નહિ, 
યારે તેની સલાહ લેવી. તે કેઈ દિવસ ખોટે માર્ગે દોરી આપ- 
“ણુતે ફ્સાવશે નહિં. તેના ઉપર કોઈની લાગવગ કે સત્તા ચાલશે 


૪૮ 


નહે. વળી તે એવો સાક્ષી છે કે આપણે પોતે પણુ કદી લાલચ" 
આપા તેને ફ્રેડી શક્તા નથી આપણું'કે૪/ વર્તન તેનાથી છાનું રહેતું નથી.. 


પછ આપણું આપણી જીભને અંકુશમાં રાખી શકીએ, આંપણા- 
ખરા ભાવ છુપા રાખી મુખમુદ્રા ઉપર ખીજ ભાવ પ્રગટ કરી શકીએ, 
સનોવિકારને નિગ્રહ કરી શકીએ, પણુ આપણા હદયમાં વાસ કરી' 
રહેલા અંતર્‌ આત્મા ઉપર, આપણા અમલ જરા પણુ ચાલી શક- 
વાતો નથી. આપણે દુષ્કર્મ કરવા જઇએ કે તરતજ તે આપણને 
ડેપકો આપી પાછા હઠાવે છે. ઠૅપકાની ઉપેક્ષા કરી આપણે દુષ્કર્મમાં 
પ્રવૃત્ત થઈએ તો પણુ તે શાંત બેસી રહેતો નથી. આપણું અંતઃકરણુ 
હમેશાં આપણુને ડંશ દે છે અને આપણી ચિત્તની શાંન્તિનો હમેશને 
માટે નાશ થાય છે, માટે સર્વ કાર્યમાં તેની સલાહ માંગવી અને તે' 
જે સલાહ કે આજ્ઞા આપે તેનું અનુકરણુ કરવું એજ ખરા શાણુપણૂનું કામ છે. 


૫૮ સનમાં દુર્વિચારતે પ્રવેશ થવા ન દેવો તે મનની શુહ્ધિ- 
છે. શરીર, અન્ન, વસ્ત્ર, જળ, પથાદી વસ્તુઓ સ્વચ્છ રાખવી તે ખાલ 
શુદ્ધિ છે. ખાહારની સ્વચ્છતા સનને પ્રફુલ્લ તથા શુદ્ધ રાખે છે. 
આહારની મલીનતા મનને સલીન તથા વિકારી ખનાવે છે. પવિત્ર 
વાતાવરણુમાં ઉભા હોઈએ યારે સનમાં વિચાર પણુ પવિત્ર આવે. 
છે. સ્વચ્છ સ્થળમાં મન પવિત્ર રહે છે. ખાદ્ય શુદ્ધિ કરતાં આંતર્‌.- 
શુદ્ધિ વધારે કીંમતિ છે. મન સેલું હોય તો ફક્ત બાહારનેો ઠાઠમાઠ 
દુનિયાને છેતરવાનોજ અર્થ સારે છે. 

૫૯ ઇદ્રિઓને સ્વચ્છદપણે વર્તવા દેવામાં આવે તો તે સનને. 
વિષયોના ખાડામાં લઈ જઈ નાંખ્યા વગર રહેતી નથી, અને તે જેમ 
જેમ નિરકુશ થતી જય છે તેમ તેમ તેમને તૃપ્ત કરવા સાટે સન- 


૪ 


ચૃણુ યથેચ્છ વર્તન કરવા માટે આપણુતે લલચાવેછે અને પાપાચર્ણુ 
કરાવરાવે છે, માટે તેને અંકુશમાં રાખવી. ફે 

૬૦ ધર્મના માર્ગમાંથી પતિત નહે થવાની ઈચ્છા રાખનારાઓએ 
દરરોજ રાત્રે આખા દિવસનું વતેન તપાસી જવું ન્તેઇએ. પોતાની 
ન્તતને આ પ્રમાણે સવાલો પૂછવા કે શરીરને આરેગ્ય રાખવા પ્રયત્ન 
ઝર છે ? બત્તિઓ અને મને1વિકારને અંકુશમાં રાખ્યા છે? ખોટી 
લાલચેની સામે થઈ તેનો પરાભવ કર્ય છે ? કોઈ પાપચરણુચે આજે 
કર્યું છે ? 'ક્રાઇને પ“ “ન કરી છે? માડુ લગાડયું છે. ? મેં કેપ્ઠતુ લું 
કર્યું છે ( આ વિચારણુથી ભૂલે! સુધારવા સાથે નવિન સાર્ગમાં આગળ 
વધી શકાય છે. 

૬૧ ધર્મ ભાવનાને લીધે ગરિબ માણુસ પણ્‌ ઉદાર, ઉદાત્ત 
અતે પરોપકારી થળ શક્રે છે. ધર્મનો ઉદ્દેશ મનુષ્યને સ્વર્ગેમાં પહેં- 
ચાડવાને! નથી, પણુ અંતઃકરણુમાંજ સ્વર્ગે લાવી ઝુક્વાતો છે. દુ 
વિચારો મનમાં બન્યા રહે તો ધર્મનો ઉદ્દેશ સકળ થતો નથી, 

દર સાણુસ ઉધાડાં પાપ જેટલા કેરે છે તે કેરતાં હન્નરગણાં 
પાપ સનમાં વિચાર વડે કરે છે. જે માણુસ નિરતર્‌ દુષણ વિચાર 
કર્યા કરે છે તેતે આખરે પોતાના વિચારેને વર્તેનમાં ફેરવી નાંખતાં 
વાર લાગતી નથી, તૅમ જે જે માણુસ હમેશા પવિત્ર વિચારોમાં રમ્યા 
કરે છે, તે અષ્રોગ્ય વતેન ફરે એવો બહુ સંભવ હોતા નથી. સન 
ઉપર્‌ વિચારોને પટ જલદી ખેસી જાય છે. માટે મનને હમેશાં સારા 
અને પવિત્ર વિચારોમાં રેકાષેલુ રાખવું. 

દડ પરધર્મ તરફ અસહિષ્ણુતા ખતાવી એ આપણી પોતાની 
હુલકા૪ બતાવે છે. જે માણુસ પોતાથી જુદ્દો ધર્મ પાળતો હોય છે 
તે પોતાના ધર્મને વિરોધી છે એમ' લેકે ગણે છે, તથા ધર્ષની 

ન 
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આખતમાં રાંકાશીલ ભૃત્તિવાળાને માણુસો નાસ્તિક ગણે છે, આ રીત 
પર્ચદ કમ્વા યોગ્ય નથી. 

૬૪ ધર્મને લગતા કેટલાક ભેદ તો ફ્ક્ત આચારના ગંબધમાં 
હોય છે, છતાં તેજ ધર્મના મુખ્ય સિદ્ધાંત હોય તેમ લેકે તેતે માટે 
એક ખીન્ને ધ્રિક્ારે છે. મુખ્ય ખીનામાં મતભેદ ન હોય તો પછી 
એક ઉભું ટીલું કરે અને ખીનને આડું ટીલું કરે અતે ત્રીજો અંદર 
ટપકું વધારે ફરે તેમાં શું બગડી જવુ હશે ? સવને ષોતાની આસ્થા 
પ્રમાણે ધર્મ પાળવાને! હક છે. 

દપ ઉપદેશક્રેગ સાચુ, પવિત્ર, આદર્શ રૂપ જીવન કહેવું ભેદને, 
તેતો! ખ્યાલ શ્રોતાઓને આપવે નઇ. ઉંચુ જવન કેવું હોઇ શકે 
ત્તેના વિચારમાં મશ્ન થતાં લેક્રા પોતાની દુનિયાદારીની ઉપાધીઓ। 
ધિસરી જાય, શાશ્વત સુખ અને થાંન્તિનતી આગળ આ દુનિયાનાં 
સુખ કશા હિસાબમાં નથી એવું લેકાતે ભાન થાય, આવા ઉષદેશકા, 
“જ આવી ધર્મ સંસ્થાઓને કેઇ/પણુ જાતનો વિરોધ નગ્વાતો બીલકલ 
સંભવ રહેશે નહિ. 

૬૬ જેતે ફ્કત એકજ ધમના સિદ્ધાંતોનું ત્તાન હાય છે તે 
કાઈપણુ ધર્મ બરાખર નણુતો નથી એસ કહેવું જઇએ. તેતી સાથે 
એમ પણુ કહેવું જ્નેઈન “કે જે માણુસ ક્ક્ત એકજ ધર્મની ખુબીઓ 
સમજવાની '“કરાશીશ કરી ખેસી રહે છે તે કેોધ્પણુ ધમતી ખુબીઓ 
સંવોગે સસજ શકતા નથી. 

૬૭ ચિત્ત સ્વસ્થ હોય લારેજ સુવિચાર ઝ્કુરે છે. જત મેળ- 
વવા કરતાં શાંતિ ન્નળવવી તે વધારે કીંચતિ છે. પોતાના ચિત્તની 
શાન્તિમાં વિક્ષેપ પડવા ન દેવો ગએ માણુસોના પાતાના હાથની વાત 


છે. આપણી નામરજી છતાં કેોધતો  સગદુર નથી કે આપણી શાન્તિતેદ 


જગ. 


ક 
ન હ નમ “ખદ 
હ (સા 


પર 


-સગ કરી શકે, આપણી શાંતિનો શત્રુ આપણા સિવાય ખીજે કોઇ 
-નથી, દુજેતાની સાથે પ્ર્ઝંગ પડતાં મનનું સમતાલપણું_ ખસી ગયા 
સિવાય રહેતું નથી. તેમ ૭તાં ર૯ નિશ્રયવાળાને માટે એ કામ કેવળ 
* અશક્ય નથી. 
૬૮ ત્યાં નિરંતર ડ્લટુતો વાસ છે એવા ભત્ય ચદિરિમાં રહી 
સિષ્યાન જમવા કરતાં, શાંતિવાળી જુપડીમાં રહી સુકો રોટલો ખાવો 
સે સાશે છે. વિર્દ્ઠ યા ઉચા સનવાળાનું મસિણન્ન જમવા કરતાં 
ભાવની ભાજી પણુ સારી છે. મતલબ કકે _શાંતિતી કીમત અમૂહ્ય છે. 


૬૯ માણસો નજીવી બાબતોમાં પોતાની શાંતિનો ભંગ કરી 
ખેસે છે, અને તેથી શરીરની માફ્ટ મન પણુ કોઇ વખત માંદું પડી 
ન્નય છે. શરીરના વ્યાધિની માફક મનના વ્યાધિતું રામન એટલી 
મહેલાપઇથી થતું નથી. દરેક સુશીબત જેમ જેમ આવતી જાય તેમ 
તેમ તેવું નિવારણુ કરતા જવાની ટેવ રાખવી. 

૭૦ ગઆપણે જગતૂતે સુખી કરવા બેસીએ તો તે કદાચ આપ- 
ણાથી ન બતે એ સ્વાભાવિક છે, પણુ જે આપણે મોગ્ય પગલાં 
ભરીએ તો આપણી જતને તો સુખી ડરી રાઝીએ. દરેક સાણુસ ધારે 
તો ખાતાના ચિત્તતે એકદર રીતે શાંત, સંતોષી અતે આનંદી રાખી 
રકે એમ છે. 

૭૧ માણુસ નિધન હોય તો પણુ, જે તે જતેદ્રિ, શાંત, 
-મમદર્શી હોય, અને તેનું મન હમેશાં મંતુષ્ રહેતું હોય તો તેતે દરો 
દિશાએ સુખમયજ છે. જે તમારા સનમાં શાંતિ નહિં હોય તો તેની 
આદ્યા? શેધ કરવાથી કાંઈ વળવાનું નથી. 

૭૨ માણુસ પોતાની ન્નતને દ્રેડાભિસાનને ભૂલી નય છે 


પૂર્‌ 


થારેજ તેને વિશ્રાંતિ મળે છે. દેદાભિસાનની વિસ્મૃતિ સિવાય આત્સ- 
શાંતિ મળતી નથી. 

૭૩ જે સંકટ ભવિષ્યમાં ગુજરવાનાં છે, તે કદદાચ ન પણુ ગુજરે. 
એવા ઝંક્ટના વિચાર ડરીને આગળથી દુઃખી થવું એ મોટામાં મોરી. 
મૂર્ખા છે. સતત્‌ ચિંતા કરવી એ ન્રથુકની આકૃત વહોરી લેવા જેવું 
છે. ગ્રયક્ષ મૃત્યુ કરતાં મૃત્યુની ખીક વધારે ત્રાસદાયક છે. આક્તની. 
સામે બાથભીડવાથી તેની તીતવ્રતાસાં ધટાટો થાય છે, પણુ તેનાથી 
હારી જઈ હાય વરાળ કરવાથી તે આપણા ઉપર ચડી બેસે છે, 

૭૪ જે સાણુસ ઞપત્તિના સદ્રિમાં ભોગવિલાસના દ્વારે થઈ 
દાખલ થાય છે, તે પશ્ચાત્તાપના ઠારે થઈ પાછે ખાહાર નીકળે છે. 
ર્સપત્તિના સમયમાં જે મોજશોખ અને ભોગવિલાસમાં રચ્યોપચ્ચે. 
રહે છે, તે આખરે વિપત્તિનો ભોગ થઇ પડયા વગર રહેતો નથી. 

૭૫ ઇ'્છારૂપી ખન્નાની કુચી ધૈર્કજ છે. બધ ખારણું ખોલી. 
નાંખનાર પણુ ધીરજ છે. માણુસની હિમત મોઢાના તડાકા મારવાથી 
સમજતી નથી, પણુ તેતી કીંમત તેની ધીરજથી નિણિત થાય છે. 

૭૬ જેના દ્દારથી ભિક્ષુક નિરાશ થઈ પાછે! ફરે તેના જેવી. 
શરમ, ઉદાર દીલના માણુસને ખીજ એકે પણુ નથી. 

૭૭ સન મેોહેોડટું રાખ, જેવું તારું મન, તેવોજ તારાપર લેકે 
વિશ્વાસ રાખશે. 

૭૮ ચથાર્થ નિશ્ય અને સંપૂર્ણ પ્રયત્ન સિવાય કેની ઇચ્છાઓ 
પાર પડી નથી, જે જે દિશામાં તારી નિશ્રમતાની લગામ છુ ફ્રેરવે, 
યાં એટલી મભાળ રાખજે કે આનાકાનીને હાથે તે' લગામને ઢીલી. 
પડવા દેતો નહિં. 

૭૯ માણુસને મહેનત સિવાય કાઇ મળવાનું નથી. સારં 
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“ઇચ્છાનો છેડા હુ મજબુત પકડું તો જરૂર શેક અતે દ્લિગીરીમાંથી 
“છુટી શકુ, 


૮૦ ક્ષુદ્કક, નીચ કામ કરતાં પ્રાણુ જય તેના કરતાં કેઈ 
ઉત્તમ ચહાન્‌ કાર્ય કરતા આ દેતો અંત આવે તે વધારે ઉત્તમ વાત 
છે. કામમાં તો યત્નપૂર્વક મડયાજ રહેવું, યત્તથી ગસે તેવી અસાધ્ય 
વસ્તુ પણુ સાધ્ય થાય છે. 

૮૧ સારા લાગ્ય વડે તુ ઉચ્ચ દર૦જે પહોંચ્યો છે યારે હું 
-દ્યા રાખવામાં પણુ મજષુત રહે. જુલમી અધિકારીઓ જે ન્નેરજુ- 
-લમથી પોતાના આશ્રિતોને દુ.પ આપે છે તેજ કારણુથી તે પોતાને 
દુ:ખી સનવાળા ખનાવે છે. જુલ્મી માણુસ પોતાનાજ પુન્યના મળને 
-નાશ કરે છે. જેણૅ જુલમતી કમાનપર્‌ અન્યાયનું બાણુ ચડાવ્યુ છે 
તેતે તમે કહો કે અરે ! તુ સાવધાન થા. આ તારી પાછળ તેના 
પનિશ્રાસનું હદ્યભેદક તીર છુપાઈ રહ્યું છે તેના વિચાર કર. 

૮૨ જેવો ક્ષસા કરવામાં આનંદ છે તેવા વેરે લેવામાં નથી. 
હું તારી સસક્ષ અપરાધી છું, વું પ્રભુની સમક્ષ અપરાધી છે. નને 
છુ મતે માક્‌ કરશે તો પ્રભુ તતે પણુ મારી આપશે. ક્ષમા જૃતિ એ 
"સોટા સદ્‌ગુણુ છે. જેનામાં ક્ષમાચુણુ છે તે મોટો નસીબવાન છે. 
સથાના પ્રકાશથી હદય પ્રકાશીત થાય છે. 

૮૩ ડું પોતે ખીશ્નની સદદ ઇચ્છે તો તુ પણુ ખીન્નને મદદ 
કર. દુ*ખી સાણુસનુ દુઃખ ટાળ. નાસીપાસ થત્રાો હોય તેની પ્્છા 
પરી પાડ. ન્યાયથી તારા ધમને અને ધરતે આબાદ કર. આ અસ્થિર 
સાનત્ર છદગીમાં કાઈ હમેશ આપણે ટકી રહેવાના નથી, પણુ સારં 
અડ કામ હમેશાં યાદ રહે છે. તેમાં ખાસ કરીને સારા કામ માટે 
-નાંખેલા પાયાની અસર જમાનાની સપાટીપસ્થીકાઈદહાડો જુંસાતી નથી. 


જ 
ફર 
કે? 
ટટ, 


તો 


પ૪ 


૮૪ સારા સ્વભાવ સિવાય ખીજીં કાંઈ પણુ માણુસાઈમાં સારં: 
નથી. દરેક ગ્રમંગોમાં આ વાત ભુલવી ન જેપએ. લેકો જેડે ખુશ 
મીજજ રાખવો અને હસીતે વાતચીત ફરવી. અર્થાત્‌ શૈકમાં 
ડુબી ન રહેવું. 

૮૫ તારા મનમાં જે આવે તે વિચાર્‌ કર્યા વિના સાહસથી 
કર્‌ નહિ, કારણુ કે તેમ ક્યાથી ભવિષ્યમાં તારે પસ્તાવું પડશે. 

૮૬ તારા ધેડાને એટલે તોફાની ન બનાવ 'કે તેની લગામ 
લું ખેંચી પકડી શકે નહિં. 'કોાઈ પણુ ખનાવ ખનતાં પહેલાં તેતે 
ઉપાય કરવો જેઈએ. ન્યારે વાત હાથથી ન્ય છે યારે દિલગીરી 
કંઇ કામ આવતી નથી. 

૮૪ ખુબસુરતિ છતાં પવિત્રપણે રહે અને મોટાઇ છતાં નત્રતા 
પકડે તે ઉત્તમ મનુપ્ય કહેવાય છે. 

૮૮ તું તારા કામમાં સચ્ચાઇ વાપર તેથી તુ છુટશે ને મોક્ષ . 
પામશે. ક્રેઇ સાણુસ ગમે તેટલે કાવત્રાખાોર હોય તો પણુ આખરે 
તેને સત્યવાદીઓના ગુલાસ થવું પડે છે, કમાનની દોર ધણી સખ્ત 
હોય છે તો પણુ તીરની પાસે તેને નમ્ર થવુંજ પડે છે. 

૮૯ હમેશાં વિચાર કર્યા વગર કાંઇ કામ કરવું નહિ. ઉતાવ-- 
ળીયાપણાનો રસ્તો છેડી દેવો. જે કે પણુ કામ કાજમાં ધીર 
રાખી વર્તે છે તેની અણુછુટક્રે પણુ સ્રુરાદ પાર પડે છે. 

૯૦ ઉતાવળ, કમાનમાંથી છુટેલા તીર જેવી છે; તે છુટયા પછ્દી . 
પાછું ફેરવી શકાતું નથી. ધીરજ હાથમાંની તલવાર જેવી છે, મર્જ 
ડે તા તેને ઉપયોગમાં લઇએ, નહીતર પડી પડી કાંઇ નુક્શાન . 
રેતી નથી. 


મ્ર્ન 


દપ 


પષ 


૯૧ બની શકે યાં સુધી તારી છુપી વાત 'ક્રોધ્તે કહીશ નહિ. 
કરણુક્ે તે કલ્રાથી આનંદ યાતો શેક થશે. તારી છુપી વાતના જના- 
નામાં કોઇ પણુ સાણુસને કેઈ વખતે આવવા ન દેતો. 


૯૨ ભિક્ષુક સી ખર્‌ા મિત્રો છે તેમા આપણે ખાર્ણે 
છે અતે કહે છે કે તમારી પાસે કાંઇ હોય તો તેઅમને આપો, 


જર 
તમારે સાર્‌ અમે ઉચજીશું. અર્થાત્‌ પૂર્વલભવમાં તમને તેતું ફળી 


નો 


મળશે 


જ 


આ 
તત 


૯૩ હૃળ્નર વખત માક્‌ માંગે તો પણુ નીચ માણુસ અર્ધો 
ગુન્હા પણુ માક ન કરૈ, પણુ ખુશ ચવાય તેવી મહેરબાની સાથે 
મોટાં માણુસો હક્નર અપરાધ ક્ષમા કરે છે 


૬૯૪ સારે સોબતી અત્તર વેચનાર જેવો છે, માતો કે કદાચ 
તે પાતાના અત્તરમાંથી કાંઝ ન આપે તો પણુ તેતો સુવાસ લેવા 
જેટલો તો ખીન્નને કાયદો થાય છે તેમ ખરાબ મિત્ર લુહ્ઠારની ભટ્ટી 
જેવો છે, એક વખત ધારે 'કે, તેના દેવતાથી “કોઇ ખળે નહિં તથાપિ 
તેના ગ*મ ધુમાડાથી તો પ્જન થયા વિના રહેજ નહિ. 


શ 


૯૫ સલાહકારે સલાટ આપવામા તથા દસ્તો બતાવવામાં નર્‌- 
સમાશની રીત રાખવી જેઈએ. તેમજ સભાસા કે મીજલસમાં શીખા- 
મણુ આપવી ન ન્તેધ્ધએ. પણુ ગએકાતસાં અને સવે પ્રસગે આપવી 
વ્નેઇશને કે જ્યારે તેતે એમ લાગે “કે હવે મારા વચતોની તેનાપર 
અસ* થશે. તે પણુ નરમાશ અને સભ્યતાથીજ આપવી, કારણુ હાલના 
જમાનામાં નરમારાથી ખોલવું અને સારો સ્વભાવ રાખવે તેમાંજ સુખ 
રહેલું છે 


પદ્‌ 


૯૬ આખી દુનિયાને અક્કલની ગરજ છે અતે અક્ક્લને અતુ- 
ભવની જરૂર છે. કારણુ એવું કહેવાય છે કે અનુભવ અક્કલની આરસી 
છે તેમાં દરેક કાતો! પડછાયો દેખાઇ આવે છે. અતુભવ મેળવવા 


ડઝ મે 


માટે લાંખો વખત, લાંખી ઉમ્મર, અને ખીલકુલ નિશ્ચિતતાની જરૂર છે. 


૯૭ અપૂણુ નીચ પતિત માણુસોજ અહકાર કરે 
સ્વાર્થ એટલેજ કે પોતાની અપૃર્ણુતા ઢાંકવી, પણુ ખરૂં 
તેઓ પોતાના દુરીણો ખુલ્લા પાડે છે 

૯૮ ડાહાપણુનોા સ્થભ સહનશક્તિ છે, જેનું મગજ હલકું તે 
હમેશ નીચ વૃત્તિનો હોય છે. ધૈર્ય સંપૃણુતાની મીલકત છે. 

૯૯ ઉત્તમ કાર્ય કરનારાઓને લગતી વાર્તાએ તથા તવારીખો 
મન તથા આંખને તેજ આપે છે તેમ વિધા તથા ડહ્યાપણુ ન્નેડે 
ઞએળખાણુ કરાવે છે. 

૧૦૦ સારાં માણુસ ન્નેડેજ ખેઠક રાખ, જે તારા લાયકતો ન 
હોય તેની નનેડે ન ખેસ. 

૧૦૧ પોતાની પાસે ચાડીઆને આવવા દેવો! નહિ, કારણુ એક 
પળમાં તે સો તોકાન ઉભા કરે છે. તેમ પોતાની પામે બોલાવીને 
તેતે દબાવવે! પણુ નહિ, કારણુ આખરે ખીન પાસે જઇ તારં તે 
જીડુ ખોલશે. 

૧૦૨ રાજા પાસે કોધ્ની નિન્દા કરવીજ નહિ, નિરપરાધિ 
માણુસના નિસાસાથી યસ્તા રહે, નિર્પરાધિ માણુસોના નિશરાસ બહુ 

“મરમ ગસર કરે છે. 

૧૦૩ દુનિયામાં દદેઘી માણુસને તેનો કેપજ બહુ છે. કારાણુકે 


ફ “ક મન 


પદ 


ત્તે તેને હમેશ આકૃત, દ્લિગીરી અને શોકમાં રાખે છે. દેપી બીન્ન 
સાણુસને બાળવાને અગ્નિ ચલાવે છે. જે બરાબર જેઈએ તો પોતા- , 
-નેજ તે તેમાં બાળે છે. * 

૧૦૪ નરમાશ ને ધીમાશથી કાંઇ કડાસ થાય તેવું હોય તા યાં 
ગુસ્સો અને સખ્તાઇ બતાવવાં નહિ, અને ને સખ્તાતથા ગુસ્સાની 
જરૃર હોય તો. નરમાશ કકે સિત્રભાવ દેખાડવો નહિં. 

૧૦૫ હમેશ લે[કોપર્‌ સહેમ્બાની બતાવી શકાતી નથી. વખત 
આવે ભ્રકૃટી પણુ ચડાવ. મલમપટ્ટા નકામા થઇ પડે યારે જખમ 
“ઉપર નસ્તર મૂકવાની પણુ જરર પડે છે. 

૧૦૬ જેના ઝાડનું મૂળાજ ક્ચ્વુ હોય, તેને ઉત્તમ બાગમાં 
જને રોપી અતે ઉત્તમ નદીનું પાણી સીચીએ અથવા મીદાં 
“પદાર્થોથી સીચન કરીએ તો પણુ આખરેપોતાની જાતને તે જણાવશેજ. 


૧૦૭ નીચ સ્વભાવના માણુસોની સોબત કરવી યા પ્રશસા 
“કરવી એ પોતાની આખર્‌ ખોવાનુ કામ છે, કારણુ જે દુણ્બીજમાંથી 
જન્મ્યા હોય તે પોતા પ્રતો ભલાઇ કરનારા ઉપર ખુર્‌ાઇ કર્યા સિવાય 
-આ દુનિયાસાંથી ચાલ્યા ન્ય તે તેના ધમૈથી ઉલટુ છે. 


૧૦૮ હસતું સોહુ, ખુશસિન્નજપણ્‌ ને આનદ્વૃત્તિ એ સખાવત 
કરવામાં ઘણાં અગયનાં છે. 


પ૮ 
નુ 
વિચાર રત્નમાળા. 


ન્્્્ઝ્ઝ્્ક્્સ્ડ્ઝ્---- 


ચોથી માળા, ન. ૪. 
૧ આત્સદદ્િતા [વસ્તાર, અભેદનૃ સામ્રાન્ય, આનદની માનતા, 


અને બેદનુ મિથ્યાત્વ અનુભવ કરે. 

૨ નમ્રતા, અંતઃકરણની શુદ્ધતા, ખુર્દ્ધિબળ અતે હિમ્મત, આ 
ચારથી ઝાય સિદ્ધ થાય છે. 

ક મન, વચન, શરીર, એ ત્રણેનુ એક સરખુ વત્તન થવું 
જેઇનએ. જેવું મનમાં તેવુંજ ક્િયામાં. 

૪ ગમે તેવુ સાંભળીને કે દેખીને મન ખેદ કે આશ્રર્ય ન પામે. 
તેવી સ્થીતિસ્થાપક દશા મનની થવી ન્નેઇએ. 

પ પદાર્થ માત્રની કાળી બાજુ ન દેખતા ધાળી બાજીજ દેખવી. 
ન્નેઇનએ. ચોંદર્યતાજ જેવી, તેથી આપણે ઉદ્દાર થાય છે. 

૬ પવિત્ર મણાપુર્ષના ઉચામાં ઉચા જીવનને દષ્ટિ આગળ 
રાખી પોતાના મન, વચન, શરીરને તે પ્રમાણે પ્રવર્તાવવાની ટેવ' 
પાડવી જઇએ. 

છ સનને શુદ્ધ કરવા માટે કાયમ પવિત્ર સત્રનો જાપ કરવો. 
અને સનને સ્થિર કરવા નિર્વિકલ્પ ધ્યાન કરવું ન્નેઇઃએ. 

૮ થોગમાત્રનુ પ્રથમ ઠાર પ્રેમ, વિશ્ચાસ. સાહસ, અને સ્વા- 
પણુ એ વિના અન્ય નથી. સયને અનૃલવવાની ઇચ્છા હોય તો. 
એ ચારે વાત ધારણુ ડરવી, 


પહ 


૯ આત્મ પ્રેમમાં પ્રાર્બ્ધતો અલકાશજ નથી એતો કેવળ સ્વ-- 
તત્ર પુરૂપાર્થ છે. પોતાના વિચારથીજ સિદ્ધ થાય તેમ છે. એ 
તત્તાભ્યાસિઓઆએ સારી પેઠે મનન કરી સંત્રહવા જેવું છે. 

૧૦ જેવું જેતું આત્મસ્વરૂપ તેવાોજ તેનો અનુભવ, અને તેટલેોજ- 
તે આર્નદ, દષ્િમાં સર્વસ્વ છે. જેવી જેની દષ્િ હશે, તેવી સૃણિ થશે 
એ વાત સારી રીતે લક્ષસાં રાખવા જેવી છે. 

૧૧ સૌન આનંદ વિના સ્વરૂપાનુર્મધાનતું અન્ય સ્થાનજ નથી. 

૧૨ ગ્રમૃતિનો એક પવિત્ર નિયમ, કે જે ઉલ્લધન કરી શકાય 
તેમ નથી, તે એ છે કે, તમે કાપ્રપણુ અપવિત્ર વિચાર, અમગળ. 
જ્યાન, કરે તેવું ફૃત્ય ગમે તેવા ગ્એેકાંત સ્થળે કરો તોપણુ તમને ગ્રડૃતિના. 
દઢ અતે ટદી 'કોઇથી પણુ ઉલ્લથન ન થાય તેવા નિયમ પ્રમાણે, 
તેનાં રૃત્યનો ખદલે મળશેજ. દુઃખ અને દારિદ્ર પોતા ઉપર આવી. 
પડશેજ. 

૧૩ સર્વ નિર્બળતા અને દુરીણાનું મૂળ માત્ર અજ્ઞાનજ છે. 
આત્માતે ન ઓળખવો તેજ છે. લેકે પોતાના શરીરને આત્મા સમજે 
છે અને ખાલ્ઢય જગત્સાંથી સંપત્તિ પેદા કરી આનંદ મેળવવા પચ્છેઃ 
છે, પરતુ જડ શરીર એ આત્મા નથી. તમે પરસાત્મારૂપજ છે. 
ગેવી ૬ ભાવના ફરે, અતે તેતે સાક્ષાત્કાર ફરે, 

૧૪ સાસાન્ય અજ્ઞાનતાના પેટા વિભાગસાં પ્રકૃતિના નિયમોનું 
અન્તાનપણુ પણુ મનુષ્યોને બાધા ફરે છે. 

૧૫ તમે પ્રકૃતિને છેતરી શકશે! નહિ. એકાંતની એકાંત ગુકામાં" 
જપને છુષુ પાપ કરો તો પણુ જે ભૂમી ઉપર ઉભા રહી તે પાપ 
કૅરી છો તે ભૂમી ઉપર ઉગેલુ નિર્જીવ ધાસ પણુ તે વાતની સાક્ષી- 


૫ 


યુરરજ. 


૬ 


૬્્ડ 


૧૬ હદયમાં પાપી વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે તેના પરિણામેજ 
“આદ્ય જગત્માં દુઃખદાયક બનાવે! આપણુને વિટળ!ઝ વળે છે. આવા 
દુઃખનું ખરું કારણુ ન ન્નણુવાથી મનુખ્ષ્ો પોતાની સ્થીતિને દોપ દે 
“છે, આસપાસના અનાવો ઉપર દોષ ઝૂકે છે. ચિત્ર, બધુ. સગા, 
-આદ્નિ દોધ કાઢે છે, પણુ આ પરમ સય વાત સર્વત્ર જણીતી 
થવી ન્નેઇઃએ કે, જગતૂની આંખમાં ધૃળ નાંખવાતે! પ્રયત્ન કરવાથીજ 
આપણે પોતે અંધ બનીએ છીએ. 


૧૪ ગ્રકૃતિતે! નિયમ “કો વગાડીને કહે છે કે પવિત્ર રહો ! 
કે 


છતાં અપવિત્રતાતો આશ્રય લ્યો! તો દુઃખો! ભોગવવાને પણુ તેયાર રહે. 
૧૮ દૈવયોગે આવી પડતા વ્યાધિરૂપ અતિથિનો જએ ધટતો 
“આદર સત્કાર કરતા નથી તેએ ખરેખર કગાળ અને કૃપણુજ છે, 
“સતલખ કે વ્યાધિ, એ આત્સ જાગૃતિનું ઉત્તમ નિગિત્ત છે. 
૧૯ દેહાધ્યાસ ( અહકાર ) નો યાગ કરવો, અને પોતાનો 


-આત્મા એજ પરમાત્સા છે એવે! સ્વાનુભવ ડરવા એ સર્વ પુસ્તકોને 
સાર છે. 


૩૦ બધા ભેદભાવ અને બધનેનું મૂળા કારણુ તે મિથ્યા અહ- 
કરજ છે, તેનો નાશ કરો એટલે આત્મા પ્રલક્ષ થશેજ. 

ર૧ વાદ વિવાદથી સત્ય કદી પ્રાપ્ત થતું નથી, પરતુ ખરા આતુર 
“અને ગભિર વિચારથીજ તે પ્રાપ્ત થાય છે, 
૨૨ શરીર અને મનનો ખરેખરો અતે વ્યવહારિક લાગ ન્ત્યારે 
ગથ શંકર છે યારેજ આત્મામાં પ્રેમનો અગ્નિ પ્રજ્વલિત થાય છે, 
સારેજ મનુપ્યના આત્મામાં રહેલાં સ્વર્ગનાં દ્વાર ખુલ્લાં થઇ જય છે. 

રડ કોઇએ આવીતે કું કે લેક તમારે માટે આમ બેલે છે 


૬૧ 


ને તેમ બોલે છે વિગેરે, અરે ભોળા સનૃષ્ય ! તુ આવી વાતોથી તારા 
ભમાં અંતરાય પડવા ન દે, 'કેમક્રે જગત્રૂપ રૅટીઆમાં મનરૃપિ. 
ક તું સિદ્ધિ નહીં રાખશે તા બ રૂર્‌ કરોક્ડુ ઘુચાશે ને તાંતણે તુટરી 
માટે હુ એમાં લક્ષ ન આપ, ચિત્તમાં યાગ અને આત્માનંદ ભરી. 
તો જે, કે તે- સસળી ખલાએ આંખ મીચીને ઉધાડ્તામાં સાત 
સસુદ્રની પાર્‌ પહોંચી ન્નય છે “કે નહિં ? 

«૪ સસદૃણ્િ તો યારે પ્રાતત થાય કે ન્યારે લોકોમાંથી ભલાઇ 

આરાઇની ભાવના નરે થાય, રાંગ દદેષતો અગ્નિ છુઝે અને છાતીમાં 
હેડ્ક થાય. 

ર૫ નને આત્મારૂપિ મઢારાન્નને મળવુ હોય તો, કામના, વા- 
સના. ને પ્રચ્છા રૂપિ પુરાણું ને ફાટેલાં ચીથરાંને ઉતારી મૃકે।. રાજનને 
યા તો રાજજ પરૂણા હોય. 

૨૬ સનમસાં હરકોઈ પ્રકારની આશા કકે ઈચ્છા હોય યાં સુધી. 
વૃત્તિ એકાગ્ર થતી નથી. જેને કેપઇઠ આવશ્યક્તા કે કર્તવ્ય ઘસરી ન 
નય તેજ શાંત ખની શરક્દે છે 

૨૪ અંદર દેહાભિમાન રૂપી મેલ રાખી ઉપર સેોહનેો ઢોળ 
ચહઢાવવેો તે વ્યર્થ છે 

૨૮ દેહાદિ સ્વમને દૂર કેંઈીને, ભેદ ભાવનાનો યાગ ડરીને, 
જક દૃણ્તિ ઉઘાડો તો સંસાન્નાં સર્વ તતત્ત તમારાં બની નનશે અને 

મે સર્વતે તમારી પોતાની ઇસચ્છાનુસાર નચાવી શકશે. 

૨૯ લેહુ અગ્નિમાં પડે છે એટલે અગ્નિનો ગુણુ તેમાં આવી 
ન્નય છે, એવીજ રીતે જ્યારે મન ચૈતન્યમાં ડા કાળ અભેદ રહે 
છે એટલે તેમાં વિચિત્ર શક્તિ આવી જ્નય છે 
૦ 'ક્રેઈઇ મહાન્‌ કાર્ય માથે લીધુ હ તો નિર્તર્‌ એકાંતમાં 


નો, 


હૃ 


“બેસી સર્વ દિશામાંથી વૃત્તિને ખેંચી લધ્નતે આત્મામાં અભેદ ભાવના 
કર્યા કરો એટલે યશઃઝત્તિ ખેંચાધ્તે તમારે આંગણે નૃય કરવા માંડશે. 

૭૧ ન્ત્યાં સુધી દેહમાં પ્રીતિ અથવા કેઇ પણુ પ્રકારની કામના 
હોય છે યાં સુધી તો હદયમાંથી ભેદ ઉપાસનાજ નીકળવાની, મન 
વિક્ષિત્ન રહેવાનુંજ. 

૩૨ જે પુરૂષ સંશય રહિત થપતે પોતાની જતને પૂર્ણુભરહમ, 
-શુદ્ધ સત્ચિદાનંદ જ્નણે છે અને સર્વમાં શુદ્ધ સ્વરૂષનેજ દેખે છે તેના 
ભાગ્યમાંજ નિલંયતાતું સામ્રાન્ય છે. ખીજ ક્રોધના નસીબમાં નથી. 

૩૩ જે પૂર્ણુ યાગ કર્યો હોય તો પછી સર્વ જગત્‌ તમારૂજ 
છે. ખરી રીતે તો શક્તિઓ-સિદ્ધિઓ તમને ખોાળતી આવે એજ 
રસ્તો પકડવો જેઈએ. તે શક્તિઓની પાછળ તમારે દોડવું ન જઇએ. 
પોતાની તૃપ્ણાઓસાં બંધાઇ રહેલાંઓએજ માત્ર ભૂત પિશાચનાં ર્‌પ 
ધારણુ કરે છે. 

૭૩૪ જ્યારે તમે નિરિચ્છ અતે નિઃસ્પૃહ થશે વારેજ તમે 
જગત્‌ તરક્થી સન્‍્સાન પાસશે. 

૩૫ ન્યાં સુધી ઇચ્છાઓ કરો છો યાં સુધી તમે એક માંગણુ 
ભિખારી છે. જે વખતે ઇચ્છાઓને તસે લાત સારો છે અર્થાત્‌ 
જચ્છા રહિત થાએ છે તેજ ક્ષણે તમે દેવ ખતા છે. 

ર૬ દેહાભિમાન અને દેહાધ્યાસને નિશેળ કરવું એ અનંત જીવ- 
નતું પુનર્‌ૂજજવન છે. જેટલા પ્રમાણુમાં આ પ્રમાણે જીવતા છતાં 
મૃત્યુ પામેલા જેવા બનીએ છીએ તેટલાજ ગ્રસાણુમાં આપણું કાર્ય 
સિદ્ધ થાય છે. 

૨૭ જગત્‌ આપણે માટે શું 


કહે છે તેના જે ક્ષણે આપણે 
વિચાર કરવા માંડીએ છીએ, તેજ ક્ષણે 


ણૅ આપણે સય જવનમાંથી 


ડે 


“અહ, સસત્વ રહિત જવનસાંથી પતિત થઇએ છીએ. આપણા ચારિ- 
ત્રને ખીલવવા માટે દુઃખ જર્‌રનું છે. 

2૮. ન્યાં સુધી આપણે પોતાના શરીરના બચાવની વૃત્તિવાળા અતે 
પોતાને નુકશાન કરનારા પ્રત્યે વેર લેવાની વૃત્તિવાળા છીએ યાં સુધી 
આપણે સય જીવનથી મરણુ પામેલાજ છીએ, માન અપમાનનો 
પ્રસંગ આવતાં તેની જરા પગ આપણા ઉપર અસર થવા ન દેવી 
એ આપણા મહાનપણાની ઉત્તસમાં ઉત્તસ કસોટી છે. 

૭૯ તમે નિસ્પૃદપણાના દરવાજસાંથી સ્વામીપદના મેહેલમાં 
પ્રવેશ કરો, આત્મત્તાનના દરવાજામાંથી સુક્તિપદના પ સેદાનમાં 
વિચરે, જે કાંઝ તમારી પાસે છે તે અન્યને આપી ઘો, તે સર્વ 
“ઉપરથી તસારેો હાથ ઉઠાવી લ્યો. અતે પછી જુએ કે તમે અખિલ 
ખહ્માંડના સાન્રાટ અને અધિરાજ ખની ન્નએ છો કે નહિં ? 

૪૦ દ્વ્યિ સ્વરૂપ સાથેતો સંબધ શાથી છુટે છે ? ખાલહ્મ અસર, 
લેદે સાથે હદ ઉપરાંત ગ્રંસગે રાખવો અતે ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક જીવ- 
નમાંથી ઘણીવાર વિમુખ રહેવુ આ સર્વ બાબતોને લઝ ઉચ્ચ સ્થિ- 
તિસાંથી આપણા અધઃપાત થાય છે. 

૪૧ હે આત્મન્‌! તું શુદ છે, અવિનાશી છે, તું સ 

“છું સર્વે શક્તિર્ષ છે, તુ સર્વ શક્તિનો નિયતા છે, તું 
દાતા છે,તુ આ વિશ્વમાં સકળ આનંદ સ્વરૂપ છે, આ રી તેછું 
છે એમ માનીશ નહિં, આ જગત્‌્તી વસ્તુ ઉપર તું આધાર રાખીશ 
નહિં, એ બધાથી તું પર થા. તેતો વિચા? ફર. શાનુ અને સિત્ર 
તું પોતેજ ક ર 

૪૨ ક્ષુદ્ર સ્વાર્થી ઇચ્છાઓ કે જે તસને ગુગળાવી નાંખે છે, 
-તેનો યાગ ૩ વાથી તમે નિવૃત્તિની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકો. ₹/ચ્છા- 


ધ્પ 


રૈ 


ક 


૬૪ 


એનો યાગ કરો એટલે તમે લોહ્યુબકની માફક આરટર્ષણુ 
સ્વરૂપ બનશે. 

૪૩ દુનિયાની દ૬ૃજ્ીમાં જે ક્તેહ જણાય છે તે તા કેવળ ઇદ 
ચાનો ભ્રમ છે. ખરી કતેઠ તો યારે તમને મળે છે કે -ન્‍્યારે તમે. 
“ હુ પરમાત્મ સ્વર્પ છુ. “ “ હું દિત્ય સ્વરૂપ છું. ” હુ જાતેજ” 
પ ડુ” ગએવી વનાં કરશે, 

૪૪ પરમાત્મ સ્વરૂપ અતે આનદ પ્રામ કરવાનો રાજમાર્ગ હું 
પોતેજ સાક્ષાત્‌ પ્રભુ અન આનદ સ્વરૂપ છું, એવી આત્મ પ્રતીતિ 
કરવી તેજ છે. 

૪૫ મનુપ્યની ગંગતિ અને કૃ ઉપરથી તેના ઉચ્ચ નિચ્ચ. 
જવનની તુલના કરશો નહિ, પણુ તેના આંતર્‌ વિચારો ઉપર ખરૂં. 
ધોરણુ બાંધવાનું છે, ન્યાં આપણા વિચારો હોય છે, યાંજ આપણે 
હોપઠએ છીએ. 

૪૬ તમારામાં ઉચ્ચ વિચારોને ઉત્પન્ન કરી શકે તેવા તેમજ તમારા 
હદયમાં દિવ્યતા, ઉત્સાટ, આનંદ અને ઉન્નત ભાવ પ્રેરે તેવા શખ્દયોને 
તમે પાસે રાખો, નોટમાં ઉતારીને પાસે રાખા પછી ન્વારે કોઇ 
વખત પ્રતિકૂળ સ્વભાવવાળા માણુસ સાથે વાતચિત્તતે। પ્રસંગ આવ્યા 
પછી તમારા મનને તે થવેલી વાતચિત્તમા જવા ન દેતાં તરતજ તે. 
નોટ ખૃકમાંના ઉત્તમ ઉત્તમ ફકરાએ તમારે વાંચવા અને મનને 


સ્થીર કરવું. 
જ૭ ઓ રાનનધિરાજ ! આત્મદેવ ! અત્તાનાવરણુમાં દાસત્વ ન 


સ્વીકારો, ઉઠો, ન્નગૃત થાએ, ને તમારી પરમ સત્તા અનુભવે. તમે 
૪શ્વર છો, તમે પ્રશ્વર છો, તમે પ“શ્વર છો. બીજી કાંપ નથી. 
૪૮ તસતે બધનમાં કાણુ નાખે છે ! તસતે દાસત્વ કાણુ આષે 


૬પ 


છે ? તમારી પોતાની તૃષ્ણાજ. ર્‌ાન્ન સમક્ષ સંકોચ પામે! છે!, ડરો 
જ, 'ોક્ડુ વળા છો, કરણુ કે તમે તેમની રૂપાની અભિલાષા રાખા 
છો. ઇચ્છાઓથી સ્ક્ત ચાઓ તો ખાદશાહોના પણુ તમે બાદશાહ છે!. 

%૯ દરેક કાસ કરતી વખતે ઉથાસાં ઉચી ભાવનાથી તે કાસ 
શરૂ કરવું. તેનું રહસ્ય કે ફળ ઉંચામાં ઉચી કોટીવાળુ કલ્પવું અને. 
તેમાં તદાકાર-તટ્ટૂપ થપ્તે તે કામ કરયું અને તે સર્વકામ આત્માની 
ઉચ્ચ ભૂસિ માટેજ કરવું ર 

૫૦ એક ઉપનષ્રોગી સૂચના એ છે કે પ્રાત'કાળે તમે જ્યારે 
પથારીમાંથી ઉઠો અથવા ન્ટારે ક્રતા હો કે કાંઇ કાર્યમાં મશ્ઝુલ 
હો તે સસયૅ તમારા વિચારોને ભ્રમણામાં ન રાખા. નિર્તર આત્સ- 
જ%ન્દ્રમાં સ્થિર રહો. ક્દી પણુ દૂર ન ખસે. 

૫૧ ચિત્તની એકાગ્રતા પ્રાત ફરવા માટે કહો, કે સમાધિ 
અવસ્થાએ પહોંચવા સાટે “ કેવળ પ્રકાશમય છું. ” આ સર્વ વ્યવહાર 
પ્રકાશમય છે. ” એ ભાવના અત્યંત હિતકારક હોઇ, આવશ્યક છે. 

પર્‌ સિ ઉપાધિ અને સુખ દુઃખથી જે પર્‌ રહી શકે છે 
તે લોક્રિજ સાચા સુખી છે, સુખ અને દુઃખ ખન્નેતો યાગ ડર્વા- 
માંજ, આનંદથી ભોગવવાસાંજ સાચા સુખતું રહસ્ય સસાચેલું છે. જે 
સુખનો સ્વીકાર કરે છે તેણે દુ:ખના ભોગ પણુ થવુંજ ન્નેદઃએ. _ 

પટ આત્સ અનુભવમાં સગ્ન રહેતાં કોઇ વિક્ષેપ પાડી શક્શે 
નહિં. પ્રકૃતિ સુક્ત. સુર્ષની દાસી ખની રહે છે. સત્તાને સય ખબના- 
વવામાંજ તમે અધોાગત ચાઓ છે. મનુષ્ય જે વખતે જગત્સાં દશ્ય 
પદાર્થોમાં કાર્ય કારણુ સત્તાના વિશ્વાસ રાખી તેને સય ( પાપ્નવ્ય 
તરિકે ) સાનવા સાંડે છે, તેજ પળે તેની અધોગતિ થાય છે. 


પ૪ તસતે તુકશાન કરવા જેઓ ઇરાદો શખતા હોય તેસના ” 


૪ 


ભણી સમતા અતે પ્રેસભરી લાગણી દર્શાવો, બીજાએના અવાસ્ત- 
વિક અભિત્રાયોનો વિચાર ન ફરતાં કાયમ પરમેશ્વર સંબંધીજ વિચાર 
કરા. પ્રભુતામાં વિરાસ પામે. 

પ૫ કાંપ પણુ આશાના પાશમાં ન બધાએ, [ચતા, ' ભય, 
ઉપાધિથી દૂર રહો, તમારી વાસનાઓ તમારી નિળળતા છે. પોતાની 
વાસનાઃઓથીજ ઝુશ્કેલીએ અતે વ્યાધી ઉત્પન્ન થયાં છે તેમ 
બરાબર સસચન્ને. 

પદે જ્યારે ત્યારે નિબળતાને અંતઃકરણુમાં સ્થાન આપીએ છીએ, 
“કે વિષય સુખ્મતી વાસનામાં ફ્સીએ છીએ, યારે યારે દુષણ વિચાર- 
રૂપી દુશ્મનો નાના પ્રકારનાં મોહક સ્વરૂપ કરી મોહ જાળમાં ક્સાવે 
છે. આત્મસાક્ષાત્કારતી ઇસ્છાવાળાએ તો નીચ વૃત્તિઓ નિસૈળ કરવી 
જ જેપ૪એ. એ વૃત્તિએના મષૃત્યુમાંજ તમારં સાચું જવન રહેલું છે. 

પછ લેવાસાં નહિં પણુ દાન કરવામાં, થાગ કરવામાંજ સાચું 
સુખ સમસાયેલુ છે. જે ક્ષણે તમે યાચના “કે પ્રાથના કરવાનો ભાવ 
તમારા અંતઃકરણુમાં લાવો છો તેજ ક્ષણે તમે તમારી શક્તિને અકેલી 
લ્યો છે, તમારૂં આત્મબળ ર્ચકોચાઇ જાય છે, ને તમેતમારા આત્સ- 
સુખથી વિસુખ થાઓ છો. 

પ૮ દોષો થવાનું કારણુ શોધી તે સંબધી વ્યાખ્યાન તમે તમારી 
ન્તતને સંભળાવો. તમેજ તસારા ઉપદેશક ખને. પોતાનું કામ પોતેજ 
કરવું ભનેપ્્એ. ઉપાધિનું મૂળા “અસત્તાનજ છે. આત્માનું અસ્તાન); દેહમાં 
સિથ્યા અધ્યાસ અતે બહારના પદાર્થોમાં સુખની ઇચ્છા; એજ દુઃખ, 
શેક, ખેદ “રે ઉપાધિનું મૂછ છે. 

પ૯ મનુષ્ય સ્‍્મારે ભયકર દુઃખવાળી પરિણાસ સહન કરે છે, 
યારેજ પોતાની નીચ વાસનાનો યાગ કરે છે. એકજ વખત પવિત્ર 


વદ 


ાવિચ્ારોતે ષોષણુ આપવામાં વિજ્ય મળ્યો, તો પછી ગમે તેટલે 
વખત પણુ ચિત્તની એકાગ્રતા રાખી શકશે. 

૬૦ પોતાતો હુક બજવવેો સહેલો છે, પણુ ધર ખનવવેો 
"સુશ્ેલ છે. ફળ "ખાવા તૈયાર હોય છે પણુ ખીજ રોપવા અને પાણી 
“પાવાતે। ધર્મ ખન્નવવા તેયાર રહેનાર થોડા છે. કર્તવ્યને વળગી રહો 
-ફળ મળરોજ. જે આત્મસેવા કરી શક્ટે છે તે દેશસેવા ટરી શકશે. 
“એલવા કરતાં આચરણુથી ઉપદેશ કરે. 

૬૧ નીચે રહેલાની ખુસ કેપ સાંભળશે નહિ, શુહ્દ આચરણુના 
“શીખર ઉપર જઈ ખુસ સારે સર્વ સાંભળશે, જગત્તે ન્નગૃત ૩ર- 
“વાની પચ્છા હોય તો તમે પહેલા ન્નત્રત થાએ, તસે જેટલે અંશે 
ન્નગ્યા હશે! તેટલે અંશે જગત્તે જાગૃત કરી શક્શે, જેના ઉપર 
ઉભા રહી આખી પૃથ્વીને હલાવી શકરો તે સ્થાન તમારો આત્મા છે. 

૬૨ પોતાના માર્ગેતે ભોસિષ પોતેજ છે, દુબળ સનને આત્મ 
લાભ થતો નથી, જગત્‌ સાચેનો સંબધ આપણી હિમ્મત અતે ભાવ- 
નાના પ્રત્યુત્તર જેવો છે. 

૬૩ જેવી ભાવના તેવુ કળ. ખાડો ખોદે તેજ પડે. જે દોષ 
આપણે ખીન્નમાં શોધીએ છીઃએ, ખરી રીતે તેજ દોષ આપણામાં 

લાવીએ છીએ, લાયકે થાએ, પચ્છા નહિ ટરો તોપણુ તમને મળશે. 
માહ અને અહભાવનો લાગ ફરીનેજ મહાત્માએ અમરપણું 
સેળવ્યુ છે. 

૬૪ સન પવિત્ર થયા સિવાય જ્ઞાનનો ૨ગ ચશ્નાર નથી.' વિષ- 
ચોમાં ઝેર સાચેજ સ્હ્યું છે, કારણુ કરે તેની મીઠાશ ઝેરની અસર ડર્યા 
વિના ક્યાં રહે છે ? વિષષા જૈને ડોલાધી શક્તા નથી તેજ દુનિયાંને 
રાલાવે છે. દે 


હત. 


૬પ તેલ, ખત્તી ઉપર ચડવાથી પ્રકાશર્પ ખને છે, તેમ શક્તિતા- 
વ્યય નીચલા ભાગમાં ન થતાં ઉપરના ભાગ તરફ ચઢે તો, આકષણુ-- 
શક્તિ, તેજની રે અને પરમાનંદ ગ્રાત્ત થાય છે. 

દદ ખ્રહ્મચર્યની પૂર્ણું જર્‌ર છે. ખાપનો કુવો કહેવાથી તૃપા 
હ્ઠીપતી નથી, પણુ પાણી પીવાથીજ. શાસ્ત્રો મ ખવા ઝરતાં તે પ્રમાણે 
વર્તન કરો. સત્યનો જય થાય છે. પ્રેસતે ખુશામત ગમતી નથી. : 

દૃછ રાખી સૂક્વાજ હોય તો પથ્થર અને સોનું સરખાંજ છે- 
સાનની આપ, લે ન કુર્વાથી પોતાનેજ વુકૅસાન છે. અપચાથી અશક્તિ 
અને અશુદ્ધતા ઉત્પન્ન થાય જે. જઠર સારી સ્થીતિમાં ન હેય તો. 
ચિતા અને ઉચાટ વધે છે. તખિયત સારી ન હોય તો સહ્જર્મા- 
ગુસ્સો! ચડે છે. 

૬ ૮ ખ્રહ્મચર્યના અભાવે આત્મિક અને શારીરિક શક્તિનો પણુ 
અભાવ થાય છે. 

દૃ૯ સ્વાર્થ અને દેહભાવના અહકારના નાશ કરવો તે ધર્મ છે.. 

૭૦ મુશ્કેલી ભયે કામોથી જેડું મન ડગી જાય છે તે મતુષ્ય- 
છતાં ઝાડથી પણુ હલકો છે. રાત્રી હો કે દિવસ, પવન હો કે તોફાન, 
પૃણુ અર ણ્યનાં વૃજ્ો તેને કયા ગણકારે છે ? 

૭૧ જે વસ્તુ વડે સન અને બુદ્ધિ પાતાના અનિર્વચનીય મછી 
સ્થાન પરભ્રહમ તરક વળીને તેમાં સળી નનય છે એવો એક ગહન 
વ્યાપાર તે ધર્મ છે. 

૭ર એકાત્રતાને લીધે સનને જ્યારે સમાધિ ચડી જાય છે, ત્યારે 
તેનામાં પ્રકાશ પડે છે અને એવી સમાધિ ચડતાં સત્યનો વરસાદ 
વરસે છે, સાનને ગવાઇ ચાલવા માંડે છે અને વિશ્વના સર્વ ચપ' 
તત્તે) સમ્ય છે. 


હહ 


૭૩ વિભાવમાંથી ક ક્ષણુ પણુ મુક્ત થવું તેતું નાસમજ ખરે 
“બાનંદ છે. 

૭૪ સ્વાત્મનિજ્ મતુષ્યતે આખા જગતે એક બાજુ થઇને સાર્ગ 
-આપવે ન્ેઈ ગમે. જગતના પ્રભુ તમે થાએ, નહિ તો જગત્‌ તમારા 
- ઉ૫૨જ પ્રભુત્ત્ત જમાવી દેશે. 

૭૫ ખીન્ના વર્લૈનસાંથી દોષો! કાઢવામાં આપણે આપણી શક્તિને 
જેટલે વ્યર્થ વ્યય કરીએ છીએ તેટલીજ શક્તિ આપણું વત્તન ઉચ્ચ 
અનાવવાને પુરતી થાય તેમ છે. 

૭૬ કેવળ તમારા મનનીજ કલ્પના તમારા સિશ્યા, ઝંકુથિત, 

દશીય, માયિક એવા અહેભાવપ? સત્તા ચલાવે છે. તસારા 
-નસીબના સ્વામી તમેજ છે. તમારે ન્નેઇએ તો ભય અને નરકની 

અદર અચડાતા તેમના તીચ ગુલામ રહો અને ન્નેઇએ તો જન્સ 
સેદ્ધ હક્તો વૈભવશાળી મુકુટ ધારણુ કરો. 

૭૭ આત્માની જેટલે નજીક આપણે હોં તેટલા અધિક 
“આપણી આસપાસ સમાનશીલ મનુપ્યો ઉપસ્થિત થશે. માત્ર પ્રથમ 
તમારેજ સત્યના ઝરાતી પાસે ઉભા રહેવુ ન્નેઇએ. 

૭૮ ત્યાગ એટલે પોતાનું સર્વસ્વ સત્ય સ્વરૂપને અપૈણુ યવ્વું 
તે. આત્મજ્ઞાન વિના કાર્ય કરનાર મનુષ્યની સ્થીતિ અધારી કક્ોટડી- 
માંના સતુપ્ય જેવી થાય છે. 

૭૯ દીન અને પતિત લેક્રેને ખરી લાગણીથી અને સાતાના 
નેત્રા પ્રેસથી જે જ્ુગ્મે છે તેજ ખરો ઉદાર મહાત્મા છે. 

૮૦ ઉત્સાહ ભંગ કરનારી ડીકા કરવા કરતાં આશાજનક સ્તેહ 
ભરેલા ઉપદેશનીજ જર્‌ર છે. ગટગ્તો બધો કાદવ રસ્તા ઉપર પાથ- 
ગવાથી હિતકારી પરિણામ નહિં આવે, તેવીજ રીતે ખીન્નનાદોષે। તરક 


૭૭ 


કરડી નજર રાખવાનું પરિણામ સારં નહિં આવે. શાંતતા અને શુભેચ્છા- 
રૂપી પાણીનો પ્રવાહ એ ગટરમાં વહેવરાવો જેથી બધો કાદવ આપે- 
ગપ ધોવાઈ જશે. 

૮૧ જ્યારે ટીકા રૂપ કાતર આપણા ઉપર ચાલતી હોય ત્યારે 
આપણા એત્તરમાં શું છે તે તપાસી નેવું. ટ્દાચ હ્ુદ્ર મતોવૃત્તિઓ. 
તરક ધસડાઈ જવાની પચ્છા દિલમાં પેદા થઇ હરે અને તેથીજ આ 
ચેતવણી કાં મળી ન હોય ? આવી ટીકાથીજ લર્યકર સ્થીતિ વિષે 
સાવધ રહેવાય છે તેમ સમન્ને. 

૮૨ જે પુરૂષ લોક નાયક થવાતે લાયક હોય છે તે ડદી પણુ 
“ સાશા સોઅતીઓ મૂર્ખ છે, મારા અનુયાઇઓ બેઈમાન છે, લેક. 
રૃતધ્તી છે, સમાજમાં કીંમત કેરવાની શક્તિ નથી. ” એવે ખડખડાટ 
કરત્તો નથી. નિરાશાથી હારીને ભાગી ન જતાં તેની સામે થવામાં 
ખરૂ સામર્થ્ય રહૈલુ છે. 

૮૩ સ્વાતુભવ કરતાં વધારે યોગ્ય ખીનને જ્રાઈ ઝુર્‌ નથી. તમારી! 
શંક્તઆને ઉચા વિચારો તરફ વાળશે તો ક્ષુદ્ર વિષયાશક્તિ વિષે. 
વિચાર કરવાનો સભય પણુ તમને મળશે નહિ. 

૮૪ ખીન્નની હાજરીથી ગંકાચાવું એ ખરા દેવ (અતર આત્મા? 
ને! દ્રોહ કર્યા બરાબર છે. અંતરાત્મા સાથે ગ્રમાણિકપણૅ વતવાથીજ” 
તમે જગતસાં પ્રકાશ ફેલાવી શકશે. પ 

૮૫ જેની વૃત્તિ સ્વતંત્ર હોય છે તે પોતાના આત્મા સાથે. 
ગ્રમાણિકપણે વર્તે છે અને આત્મ સંતુષ્ટ બને છે. 

૮5 ન્યાં ઉદ્યોગનો તિરસ્કાર કરવામાં આવે છે ત્યાં પરિણામ 
શુન્યજ સમજવુ. દુઃખ અને દાર્દ્રિ વગર તેડયે આવવાનાજ. 

૮૭ જેવા તમે વિશ્ાર ટરો છો તેવાજ તમે થગ. જેવી તમારી 


ષ્ય 


જાતિ છે તેવીજ તમારી ગંતિ થશે. કરેતો સખ્ત કાચ્દ્ો તમને કેદી 
પણુ છોડશે નહિ. 

૮૮ કૃત્રિમ પ્રેસ અને કૃત્રિમ સહદ્યતા ધાશરણુ કરવી એ ઇશ્ચરતું 
અપમાન કર્યા બરાંખર છે. 

૮૬ લે[કો ખીન્નની કૃતધ્રતા સાટે બડબડાટ કેરે છે. 'કોઇઇતુ જરા 
ઈક કામ ક હોય તા ખળાત્કારે વ્યાજ સહિત બદલે લે લેવા દોડા- 
1ડ કરી મૂકે છે. પરતુ જરા ધીરજ રાખે. શાંતિ પકડો, આ હાથે 
નહિં તો પ હાથે પણુ તમતે તે બદલે મળશેજ. 

૯૦ તમારૂં નિઃસ્વાર્થ કર્મ ઈશ્વરને દેણુદાર બનાવે છે. લેતી 
વખતે તેણૅ જે હાથ વાપર્યો હતો તે હાથ કદાચ આપતી વખતે ન 
વાપરે, પરતુ કેઈ ખીજ હાથ ઠ્દારા તે તમાર્‌ દેવું વ્યાજ સહિત 
ચુકાવી દેશે. 

૯૧ દોષ શેધવાની દછી દૂર કરીને ગુણુ ગ્રાહકતા વધારે. 
બંધુભાવ, કાર્ય ફરવાની વૃત્તિ, સૈપમંપીને કાસ કરવાની ટેવ અને 
મહેનત ભરેલાં કાર્ય કરવાની હાલ ઘણી આવશ્યકતા છે. 

૯૨ શત્રુતા રાખવાથી અને વેર લેવાથી આપણું ટેલ્યાણુ થશે 
નહિ. પણુ આપણુ કતેવ્ય બનાવવાથી અર્થાત્‌ પ્રેસ રાખવાથીજ 
કલ્યાણુ થશે. પ્રેમ સર્વને જતે છે. પ્રેમથી આખી દુનિયાં તમારી છે 
એવો અનુભવ તમતે સળી શકશે. 

૯૭ દરેક વસ્તુની તેનાં નામ ઉપરથી નહિ પણુ ગુણુદોષ ઉપરથી 
પૃરિહ્યા કરતા શીખે. તમારે પોતેજ તમારી બાખતતો વિચાર કરીને 
તમારે! માર્ગ નકી કરવો જ્નેઇગ. 

૯૪ સતત્‌ કમૈ-પુરૂપાર્થ અદશ્ય રીતે તમને ઉચ્ચ પગથીએ 
ઉપર અને ઉપર્‌ લઈ ન્નય છે સન લગાડીને ખરાં કાર્ય કરે]. 


દન 


૪07 


છર ડી 

૯૫ તમારં રમે સકળ ફરવુ હોય તો તેના પરિણામ તરક 
ધ્યાન આપશે નહિ. ફળની આશા રાખશે! નહિં. આપણા સ્વાર્ય 
મૂળાક ખળભળાટથીજ સર્વ કાર્ય બગડે છે. લે!ક્ો તર્કથી કશાનીએ 
અપેક્ષા રાખશો નહિં અને તમારાં કર્મા -ઊપરની અતુકુળ કિવા 
પ્રતિકુળ ટીકાઓથી ગભરાશે! નહિં. 

૯૬ કૂક્ત થોગ્યતાજ મેળવો, ઈચ્છા કરવાની કાંઈ જરૃર નથી. 
દીપાએ ક્ક્ત બળતા રહેવુ ન્નેઈએ,. પતગોાને આમત્રણુ ટરવાની 
જર્‌૨ નથી: 

૯૭ સદા દાતાર બનો.નિસ્પેક્ષ સેવા કરનારા બતે યાચનાની 
 _અઆશાભૂત વૃત્તિને તમારામાં પેસવા દેશો નહિં. 

૯૮ પોતાના અતઃકરણુમાં શુદ્ધતા અને પવિત્રતા લાવો એટલે 
અશુદ્ધ કે અસગળ કાંઈજ તમારી સામે આવી શકશે નહિ. 

૯૬ આત્મ વિશ્વાસ એજ આનંદ અતે સુખતુ મૂળ છે. પોતાની 
”તતને પતિત કે પાપી સાની બેસશે નહિં. તમે અનંત અને સર્વે 
શક્તિમાન પશ્રિર છો. 

૧૦૦ જેવી તમારી ભાવના હશૅ તેવાજ તમે બનશે. તમે 
તસારી પોતાની જે કિંમત ઠેરાવશે તેના ડરતાં અધિક કિંમત કેઈ 
કેરી શકશે નહિ. 

૧૦૧ વિચાર એ નસીબનું બીજું નામ છે. જેવી જેની સતિ 
તેવી તેની ગતિ. ન્યાં તમારા હાથ કાય કરે છે ત્યાં તમાર્‌ હદય 
પણુ રાખો, હાથ પગ કામ ફરવા વડે સદા ગરમજ રહેવા ઘો, માત્ર 
સગજ ડર્ડું અને શાંત રાખો. 

૧૦4 સૂચના જેટલી મોધમ આપવામાં આવે તેટલી તેની અસર 


૭્્ડ 


“વધારે થાય છે. ખળાત્કારે નીતિનો ઉપદેશા આપવાથી સાંભળનારની 
નૃત્તિ તેથી વિરૃદ્ધ વતેવા તરક્‌જ દોરાય છે. 

૧૦૩ લેકે પોતેજ પોતાની ક્ટ્પનાથી આસપાસ કારાત્રહ અને 
નરકવાસ ખનાવે "છે. અજ્ઞાનતા, નીચ અહેત્વ, ક્ષુદ્ર સ્વાથિ સ્વભાવ, 
“ક જે તમારા દિવ્ય જીવનને નરક સસમાન ખનાવે છે, એ સર્વને ત્તાના- 
ચિમાં બાળીને ભસ્મ કરે... 

૧૦૪ સાવધાથ અને હુશીઆર રહો, થોડે વખત પણુ દુનિયાંતી 
“વસ્તુતી અસરથી અલગ રહો, આત્મામાં સ્થિત થાઓ, અંતઃસ્કુષે 
શ્રાય તેવાં પુસ્તક્રો વાંચો, સત્સંગમાં રહો અથવા સદા એકાંત સેવે. 
%ટલોક વખત ધ્યાનમાં ગાળા. 

૧૦૫ તસારી વાસનાઓ અને પ્ચ્છારૂપી સાંકળાથીજ તમે બધાગેલા 
છો, એજ તમને બધનકર્તતા છે. 

૧૦૬ સત્યતે ન્નણુવા સાટે, દ્િવ્યતાનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટે 
તમારી વ્હાલામાં વ્હાલી, પ્રીયમાં પ્રીય પ્ચ્છાઓને વિંધી નાંખવી 
પૂડશૅ, શ્રીય લાગતાં બંધનો તમારે તોડી નાંખવાજ ન્તેઇએ, દેહસાની 
“વાસનાઓ, જગતૂતી જળે તોડી ફ્રોડીને દૂર નાંખી દેવી ન્નેઇએ. 

૧૦૭ તમારે પવિત્ર થવા સહ્ટે તમોને અધસાવસ્થાએ લેઇ 
જનાર-અધે!ગતિએ પહાંચાય્નાર તસાંરી વિષય વાસનાએથી તમારે 
ઝ્વતત્ર થયુંજ ન્નેપ્ત્એ૦. ભોગ આપ્યા વિના આત્સસાક્ષાત્કાર થવો 
કરીન છે. 

૧૦૮ હદયમાં પાપી વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે, તેના પરિણામેજ 
બાલ્ય જગત્સાં દુ:ખદાયક બનાવો આપણુતે વિંટળાઇ વળે છે, પવિત્ર 
રહો ! પવિત્ર રહા ! છતાં અપવિત્રતાનાો આપશ્રયલ્યો તો તેના કળ. 
ભોગવવા તૈયાર રહો. 
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વિચાર રત્નમાળા. 





પાંચમીમાળા, નં. પ, 
૧ કુદરતની સુંદરતા રગે રગે ધોતામાં ઉતારવી તે જીવનને! 
“ખખ્રો આદર્શ છે; 

૨ કુદરતની સુધારણાને તમે રોગ કહે છે પણુ તેતી જરૂરીયાત 
છે. તે તમને સુધારવા મદદ-કરવા માટેજ પ્રયત્ન કેરે છે, રોગ ટ્ારા 
તે તમારા શરીરમાંથી ઝેર બાઢાર કાઢે છે; કુદરતની પ્રવૃત્તિ ડીક 
નથી લાગતી તેથી રોગ ખરાબ દેખાય છે. વિના જર્મ્નાં તત્ત્વો. 
અંદર નાંખવાં તે રેગ છે. તે બહાર નીકળવાથી શાંતિ થાય છે. 

૩ પોતાની હાજતો માટે ખીન્ન ઉપર આધાર રાખવો અતે 
પોતે ખીન્નને આધાર આપવા. માગીને લ્યો નહિં પણુ આપીને લ્યો. 
બધાની મદદ હશે તો તસે નિટ્અભિમાની થઈ શકશે. 

૪ સ્થૂલ જગતનું મૂળ ટારણુ ઇચ્છા છે. આ જડ દેખાય છે 
તે પ્રચ્છાનું રૂપ છે. પ ચ્છા પ્રવાહી પદાર્થ છે તેતું નકરરૂષ આ જડ 
દૃશ્ય છે. આત્મ દછ્ટિ વિકાશ થઈ છે તે આ પ્રમાણે સર્વ વ્યાપિ 
છા બળને જુવે છે, 

પ જેમ મતુખ્ય સહાન્‌ તેમ તેતી ઇચ્છાની નજક પ્રામિ. 
સિદ્ધ થાય છે 

દ્ર 


જ. 


રા સાન સત્તા આષે છે પણુ આત્મતાન આતંદ આપે 
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જે. વ્યવહાર સાન બળ આપે છે આત્મન્ઞાન આનંદ આપે છે. વ્યવહાર 
જ 


સાન શરીરને સ્પર્સે છે આત્માન આત્માને સ્પર્શે છે. 


૭ દરેક જીવત વસ્તુમાં શાશ્વત રસ રેડાયેલો છે તેને ભેટીએ 
છીએ, તેતે દેખીએ છીએ, યારે આપણી, નજરબધી ખુલી ન્નય છે. 
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તે મુક્ત થાય છે. 

૮ છૂટા છુટા સકોડા કોઇ કાસના નથી, સાંકલ ઉપયોગમાં 
આવે છે તેમ ઉચ્ચ કોટીના લોકો શરીર તથા સનવડે અન્ય તરફથી 
છુટા થવા કદી ૪ચ્છતા નથી. તેઓને પેહેલેથીજ ભાન થયેલું છે 
જ સર્વ સાથે આત્મિક સબધ ર્‌ાખવાથીજ આનંદ પ્રાપ્ત થાય છે. 

૯ પચ્છાઓ સાધનને સાધ્ય સનાવે છે, ખરી જીંદગી ભસ્મ 
થાય છે છતાં ઇચ્છાઓ નાગ્યા કરે છે. વિચાર કરતાં પચ્છાઓ દ્રોહ 
કરતી સાકુમ પડે છે. 


૧૦ અનેક જીવોના જુદા જુદા અનુભવો એક ખીજને મદદગાર- 
ઊંપષો।॥મી હોવાથી તે રસ્તે થઇ એક ખીન્ત પાસેથી લપ સર્વે એઝસથાને 
પૃર્ણુપણે આવી મળે છે 

૧૧ વિશ્વદણ્ટિ કરવા માટે આપણે અખડ ખદહ્માંડ સાથે આપણી 
લાગણીઓ ન્નેડી દેવી પડે છે. 

૧૨ કુદરતના કાયદાને અનુસરતું જવન ગાળવામાં આવે છે 
તેમ તેમ તેને ષ્હ્મજ્ઞાનના ઉંચાસાં ઉંચા હુક સલતા રહે છે 

૧૩ સકત કાંધ ચલતુ નથી. દેડભાન' તથા સ્વાર્ચભાન ભૂલતાં” 
પોતાને સ્વાથે સધાતો જય છે. 

૧૪ નિષ્કાસપણું આપ, તને શલશેજ. સ્વાર્ચખુદ્ધિથી પ્રયત્ન કર-- 
નાર્‌ ખીન્નની અવગણુના ફરે છે ખીન્નને પોતાનું ભક્ષ સમજે છે 
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૧૫ સાચુ જીવન સાક્ષાત્કાર કરવો તેજ છે. અછુએ અણુમાં 
તેને જવો. વિક્લ્પથી વિકલ્પોને મારો. ખહ્મ સ્વરૂપ છું આવિકલ્પથી 
"અન્ય સતોવિકલ્પને હઠાવે. 

૧૬ અદહ્મકલ્પના નથી પણુ સાચુ સત્ય છે. સનને ઘુચવાડનાર 
નથી પણુ અસર્યાદ્તિ દષ્ટિ વાળુ છે, 

૧છ જે જીવન રસ જગતમાં અનેક પર્યાયો બદલાવે છે તેજ 
-%વન સારામાં છે 

૧૮ સર્વમાં જીવન છે. આ વિકશ્ચષ જવન રસથી ભરપુર છે. 
મોજાની માકક જીવન અથડાય છે, તેને જન્મ મરણુ કહે છે 

૧૯ દૃષ્તિતી વિશાળતા એ ખાહીરની ક્રિયા નથી, પણુ અંતર્‌ 
દૃષ્તિની ક્રિયા છે. તેમાં દરિએ ઉલેચી ચાલવા જેવું નથી પણુ દરી- 
યામાં વાહણુ ઊતારી તરવા જેવું છે. એક પછી એક સર્વનો અતુભવ 
કરવા જેવું નથી પણુ પોતાની અંદરતો નિશ્રય કરવાથી સર્વના 
અતુભવ થાય તકે 

૨૦ સર્વનો અનુભવ કરવાને પ્રયત્ન રસને થકાવનાર થશે. દણિ 
સર્યાદા વિસ્તારવાથી પોતાનો ભાર હલક્રે થાય છે. સાંકડી દ્રણ્િ મૂઝી 
"દઇ સર્વ સાથે મળવાથી એક રસ થવાય છે 

૨૧ યુક્તિથી ભાર ઓછે થાય છે. વધારે બાજે આવી પડે 
-થારે વિચાર કરવે કે કાંધ્્ક ભૂલ થઈ છે, 

૨ર વિવિધતાની સાથે એક્યતાતું સૂત્ર ન્નેડાચેલુ છે, એકને જ્નણુ- 
વાથી સર્વ જણાય છે. વિવિધતાને એક ર્ષે જેવો તેજ સય છે 

*૩ જુદી જુદી નીચે પડતી ત્વં ન્નેતાં તે શા કારણુથી નીચે 
પ્રડે છે તેનો નિણેય જદગીમા થઈ નહિં શક્રે, પણુ ગર્ત્વાકર્ષણુના 
નિયમ જાણુવાથી તે સર્વ સમન્નઇ જરે. બીન્ન દાખલાએ એકડા 
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કરવાની જરૂર નહિ પડે. તેવીજ રીતે એક વસ્તુ આત્માને પકડો. 
ગટલે જગત્‌ જણા જરે. ઃ 

૨૪ સત્યનો પ્રકાશ આનંદ આપે છે એજ સનની મુક્તિ છે.. 
જુદી જુદી સંબધ વિનાની વસ્તુને જેવાથી કાંધ લાભ થવાનો નથી. 
સત્ય પ્રકાશતાંજ પડદો ઉચકાઈ જય છે. 

૨૫ પહેલુ કાંઇક સ્વીકારવું તો પડશેજ, યાર પછી તેનો અતુભવ 
થશે. વાચવા માટે અદ્વરાો શીખવાની સાક્ક પ્રથમ આત્માને ઓળખો. 

૨૬ જીવભાન ભુલી શીવભાન કરાવી ઓપનારાએજ આપણા 
તાર્‌ છે, આવા પુરૂષો જીવતાં તો અપમાન પામે છે, લેક તેને 
ફાંસીએ ચડાવે છે, આ માર્ગે ચાલનારાને પરિષહો આવી પડે છેજ, 
આવા પરીષહે ન્નગ્રતિ આપનારા-ખળની વૃદ્ધિ કરનારા છે, તેના 
કમે સળનેો. નાશ ફરનારા છે, જગતૂતી આવી સેવા કરતાં તેએ 
માર્યા પણુ ગયા છે, તેએ ગગન વિહારી છે, તેમને દેદભાન હોવું 
નથી, તેએ આપણુને પાતાના દાખલાથી શીવભાન ઉત્તમૌત્તમ છે તે 
અતાવી આવે છે. 

૨૭ અન્યને દેખીને જે સુખ દુ:ખ થાય છે તે્‌તું કારણુ તેમાં 
આપણે આત્માને નનૈયો છે તેટલો દેદભાવ- આપણો ગયે છે. પ્રેમનાં 
કુંડાળાં પણુ કેટલીક વખત ખધાઈ નજય છે તે ખીન્ન તરક દ્વેષ 
ઊત્પન્ન ફરનાર છે, તે આપણુને વિધ્નરૂપ છે, તે સ્વતત્ર પ્રમાણુમાં 
નડતર રૂપ છે, છતાં પેલુ પગલુ તો છેજ, 


૨૮ ધર્ચતું રહસ્ય આત્માને ગુર્‌ પાસે આળ'ખવો.. સર્વમાં આત્મ-- 
ભાન થાય તે તેની પૂર્ણાહુતી છે. 
૨૯ ગ્રથમ સસાનતાનું જ્ઞાન થાય છે તે સામાન્ય જ્ઞાન છે તેને 


૭૮ 


દરીન કહે છે, પછી દરેક સાથે વ્યક્તિત્]ું તાન થાય છે કે આ પણુ 
એવું છે આ પણુ એવું છે, એવું વિશેષ જ્ઞાન થાય છે. 

૩૦ અંતર્‌ આત્મજ્ઞાનની સામે થવું તેજ પાપ છે. હુંની ટુંકી 
વૃત્તિની સ્કુરણા થવી તે પાપ છે. મનને શમે તેવી પ્રવૃત્તિ તે પાપ 
છે. આત્સભાન બુલાવું તે પાપ છે. 

૩૧ અંદરથીજ પ્રકાશ પ્રગટ થવાને છે, બાહારનુ ગમે તેવું 
સારૂં હો, પણુ તેસાંથી પ્રથૂશ પ્રગટ થવાને નથી. 

રર જેને સ્વતત્ર થવું હોય તેણે પરચાત્માને સ્રાધિન થવું, તોજ 
તે ખરેખર સ્વતત્ર થઈ શકશે. 

૩૩ પરમાત્માને પ્રેમથી આસત્રણુ આપા તો તમારી પાસે આવરેજ. 

૩૪ જવન દુઃખદાઈ હોમ છતાં આપણે તેતો ત્યાગ કરતા નથી, 
તેજ જણાવે છે કરે જવન જીવવા જેવું છે પણુ જીવતાં આવડવું 
જોઈએ, તે દોષરૂપ નથી. 

૭પ 'કેટલાએક કાળી બાજુ ન્નેનારા છે. કાળુ 'થાડું છે ૭તાં 
ઘણુ જેવે છે. ધોળુ ધણું હોવા ૭તાં તે તરક ડીટેકટિવની સાક્ક 
તદ્દન નજર પણુ ટરતા નથી તેથી તે તેની પાસે જહું પણુ નથી. 

૩૬ દોષોને હઠાવવાથી આત્મબળ પ્રગટ થાય છે. બાલ્ય આંતર્‌ 
“રાષોને હઠાવીને ખળ મેળવવાથી ચ્આગળ વધાય છે. 

૩૪ સ્થૂળ જીવવા માટે ખોરાકની જેમ જરર છે તેમ અધ્યાત્મિક 
જવન ટકાવવા સાટે દોષોનો ભોગ ગ્માપવોજ પડરો. જવેન આ 
-પ્રસાણેજ “ચાલું જ્નેઈ ગએ. દોષના ડુંગરમાંથી નીકળતી જવન નદીની 
ગતિ આત્મારૂપ સમુદ્ર તરફ્‌ વહન થાય છે. 

“ ૩૮ ભાવદ્વવ્ય સત્‌ અને શાશ્ચત છે. દરેક દેશકાળમાં આ સત્‌ 


છ્હ 


કીંમતિ છે. સત્‌ એઆલખી શષઠીએ છીએ, ચાહીએ છીએ તે પ્રગટ 
કરનાર સહાન્‌ પુરૂષ તરક ભક્તિ રાખીએ છીએ. 

૩૯ વસ્તું પ્રાપ્ત થયા પહેલાં તેની આગાહિ-પડછાચ્ો પ્રથમ 
જણાય તો તેથી તે દશા વધારે સારી જણાય છે, દણિ બદલાઇ જય 
છે, પછી વિખરાચેલી ઇચ્છાએ સતોબળનું રૂપ પકડે છે, વિસ્તાર 
“પામતા જીવનની ઇચ્છાનો અમલ યાં ન્નમે છે, “સછા વિસ્તીણુ 
જીવનનું શુકાન ખને છે તેથી લૂલો શતી અટકે છે. 

૪૦ જ્ઞાન પછી જવન લાંબે વખતે થાય છે-ચારિત્ર લાંમે વખતે 
-અધાય છે. પછી ઇચ્છાઓ ઇદ્તિ-શરીર તરફ વળે છે, મન વિસ્તિણુ 
જીવન તરક દોડે છે, આમ આપસમાં યુદ્ધ ચાલે છે.વ્તેસાન પચ્છાએ 
“અને સત્‌ તે ખે વચ્ચે શું વિરોધ છે તે સંબધી વિવેક નજ્નગે છે. 
તેમાંથી આત્મજવનને નીભાવનારી પચ્છાએ સત્‌ છે.અસત્તે નિભા- 
"વનારી ઇચ્છા અસત્‌ છે. આ વિવેક થાય છે. 

૪૧ સની મદદના અધિકારી થવા પહેલાં થોડો પણુ પરમાર્થ 
-કર્વાની સર્વને જરૂર રહે છે. 

જર ચાસ્ત્રમાં કે ફેરફાર થાય છે પણુ દર્રીનમાં-શ્રદ્ધામાં ફેરફાર 
“થતો નથી. દોષ પન્ન કરનાર છે ૭તાં આગળ પણુ તેજ લહ જાય 
“છે. આપણી પચ્છા ગ કાયદો નથી. કુદમ્તના કાયદાને આપણી ઈચ્છા 
અતુકુળ કરવી, તેમ ન હોય તો આપણો કાયદો વારેવાર બદ્લાવવોજ 
પડશે. એકવાર આપણી પચ્છા સુખરૂપ હોય છે પણુ બીન્નજ વખતે 
તે પ્રચ્છા દુ.ખરૂપ થાય છે, માટે આપણે છા ન કરવી પણુ તેનો 
કાયદો સમજી લેને. 


૩ વીર્યવાન થવું હોય તો કુદરતના કાયદાને સમજને ચાલવા 
ગ્રયત્ન કરવે।.. 


“ 


૮૦ 


૪૪ પૂણુ સ્થીતિએ પહોંચાડવાનું ચિન્હજ દુ:ખ છે. શાશ્રત પ્રેમ 
પ્રગટ ટરાવનારજ દુ:ખ છે. દુઃખને! ' સ્વિકાર કરવામાં જેતે આનંદ 
થતા નથી તે માણુસ દુનિયામાં અધમ ખનતો જાય છે. સ્વાર્થની 
ખાતર નને દુઃખ લઇએ લારે તે ખોડુ છે, તે વેર લે છે, ઉપાધિમાં 
ઉતારે છે, સાટે પરમાર્થે અર્થે દુઃખનો સુખરૂષે રવીકાર કરે. 

૪૫ દુઃખ એ સતી છે. પરસાત્સા-પૂ્ણૂતા તે પતિ છે. પૂછાતા 
સાટે દુઃખને સ્વીકાર કરવામાં આવે છે તો તે દુઃખ પોતાનો કાળા 
પછેડો કાઢી નાખી છેવટે ગુદર શ્વેત વસ્ત્રમાં સજ થઇ સદદગાર થાય. 
છે. જગત્‌તી સેવા રૂપ યસ્તવેદીમાં તે દુઃખ આવતાંજ પોાતાતે કાળો 
પડદો કાઢી નાખે છે અને આનંદથી ભરપુર પોતાતું ઝુખ ખુલ્છું કરે 
છે. પોતાના સ્વાર્યતે માટે દુઃખતે! સ્વીકાર કરે તોતે પોતાને. 
કાળા પડદો સજ્છુત રાખી ખેદ-કડણેજ આપવાનું છે. 

૪૬ જવાત્મારપ દ્રો છે તેતે જછીવનરૂપિ સાળમાં વણીને 
પરસાત્સ દશાર્ષ કપડું બનાવવાનું છે. 

૪૪ અવિદ્યાથી જુદા પડી જાઓ. તમારાં ખરા આત્માને 
એળખેા. જવાત્માની બેડીસાંથી નીકળી જએ, સત્તે આળ ખવાથીજ 

૪૮ ધર્મનું કર્તવ્ય સ્વભાવને -નારા કરવાનો નથી પણુ જીવને, 
પૂર્ણ દશાએ પોહૉંચાડવાનો છે. 

૪૯ સલ ભાષામાં આવી શક્તું નથી: દિશા ખતાવી શકાય 
છે. ભાવ-અતુભવ-હદયને હા દૈ અન્યને બતાવી શકાતો નથી પણુ 
અનુભવી શકાય છે. ક 

ષ૦ જેમ ગૅભીર-ઊંડા અનુભવના વિચારો તેસ તે વિચાર 


૮૧ 


જવના -પ્રર્ઝંગના અતુભવ વિના તેના શખ્દોનું રહસ્ય સમજ શકાતું 
નથી. આજ કારણે અનેક મતમતાંતર અતે દરીનો જીદદાં પડયાં છે. 

પ૧ અવિધઘાથી મુક્તિ તેજ સુક્તિ છે. કોઇ વસ્તુના નાશથી 
સુક્તિ નથી પણ્‌ સત્તે વિકાશ કરવાથી આવરણુ-અત્તાન દૂર થવાં 
તેજ મુક્તિ છે. બંધ આંખવાળાની આંખો ઉધડવી તે આંખો ફ્રોડવા 
જેનું નથી તેમ સુક્ત થવું તે અજ્ઞાન તોડવાનું છે પણુ કાંઈ જવને 
નાશ ટરવાતેો નથી. 

પર વિષયોપભોગના તાપતો ભડકા ભલે કરો પણુ તેનાથી 
યકાવવાની વર સ્તુ તમારી પાસે નહિ હાય તો તે તાપને! ભડકો ગ્રુઝાઈ 
જશે, તેમ તસે અનેક પ્રયત્નથી વસ્તુ એકડી કરશે પણુ જેમાંથી 
વસ્તુ મેળવવાની છે તે પરમાત્મા સાથે સંબધ થયા વિના તે ભડકામાં 
તમેજ પકાઇ જશે. 

પડ સતના દશન પછીનું જીવન સત્‌ થાય છે, પછી તે જે 
ક્રિયા ડરે છે તેમાં તે સત્તા પ્રકાશ આવી શક્રે છે. અંતર્‌ સ્વભાવ- 
ખરૂં સય-ખર્‌ં તત્ત્વ તે ધર્મ છે. પરસાત્મા તરક પાછે વાળે તે 
ધર્સ છે. પરમાત્માને પહોંચવા માટે જે કર્મ રાય છે તે ધમે છે. 

પ% સય ધમ અંદર છુષાો-ઉડા રહે છે, તેને લઈને લોકે 
ઉપરથી માણુસનો સ્વભાવ પાપરૂપ ન્નેદ્ને પાપરૂપ સાને છે. 

પપ્‌ ખીજને રસાયણુની પ્રચોગશાળાસાં મોકલી પૃથફકરણુ કરતાં. 
માંહિથી ડાળાં પાંખડાં ફળાદિ કાંઇ નહિં નીડળે, પણુ થોડો કાખેન 
પોટાસ વિગેરે નીકળશે, તેમ જ્યારે તે વસ્તુ પોતાના ખરા ધર્ચૈસાં 
આવશે યારે તે વૃક્ષ ફાલશે અતે વિસ્તાર પાસશે. તેમ આ જીવ 
પણુ અયારે જેની તમતે કાંઇ પણુ કીંમત લાગતી નથી તે પણુ તેના 
“ખરા પર્સમાં આવતાં ફાલશે વિસ્તાર પામશેજ. ” 


ઝે 


હર્‌ 


પદ ૬ૃક્ષરપે થવુ તે આજની મુક્તિ. છે તેમ જીવતી મુક્તિ 
ચોાતાના ખર્‌ા ધમમાં આવવુ પૂણુ સ્વરૂપે પ્રકાશવું તે છે. ત્યાગ તે 
મરણુ નથી પણુ વિધ્રરૂપ અંતરાયને તોડનાર છે. 

પછ દીપક તેલ ગક્ડુ કરે છે ત્યા સુધી તેની પાસ અંધારજ 
રહે છે. તેજ જીવન ટકાવી રાખવા કે વિશેષ પ્રકાશીત કરવા સંમ્રહીત 
તેલના ખન્નનાતો વ્યય-યાગ કરે છે યાર ષહીથીજ તે પ્રટાશ પામે 
છે. તેમ જીવ સર્વ ઝંમ્રહનેો ત્યાગ ડરવાથીજ પૃ્ણું પ્રકાશીત થાય છે. 
થંત્રહુ કરે છે યા ચુત્રી આત્સપ્રકાશ તેને મલતો નથી. 

૫૮ ભૂમિતાકર્ષણુના નિયમ પ્રમાણે ન્યારે આપણા હદયમાં 
ઈચ્છા હોય છે વાં સુધી વસ્તુને આકર્ષી રાખપવાનુ મન થાય છે. 
મનુષ્યમાં ત્તયારે પ્રેમ ઉભરાય છે યારે તે રાજ ખુશ થઘતે પાકાં 
ઝાડનાં કળાની માક્ક ખીજાને આપી યંકે છે. 

૫૯ ગમે તેવું કાર્ય ષેમથી કરી શકાય છે. પ્રેમમાંજ સુક્તિ છે. 
ક્રિયા ફરવાથી આપણે સ્વભાવ પ્રગટ કરી શકાય છે તે કિયા આનં- 
દથી-પ્રેમથી કરવી ન્નેઇએ, બીટ્થી રાતી ક્યા, તથા જરરીયાત 
માટે કરાતી ક્રિયા આપણા જુદ્દ સ્વભાવ આડે પડદા રૃપ છે. 

દૃ૦ એક ચિતારો આનંદપૂર્વક પોતાનાં ચિત્રો શરૂ રાખશે તેઇ 
આગળ પર વિશેવ જ્ઞાન અંપાદન કરશે, તેમ આપણે કાઈ કાર્યનો 
ગ્રારભ આતંદથી કરવો. પ્રેમસથીજ કળાવાન્‌ તે ડેળાને ખહાર ગ્રકાશે 
છે અતે તે પ્રેસમાજ પોતાનુ સાન છેલ્લી ટોચે પહોંચાડે છે. - 

૬૧ સન ખ્હ્મના કિરણો લેવાથી શાંતિ મેળવે છે. શરીર ઝર્યનાં 
કિરણોથી તદુરસ્તિ મેળવે છે. નાતદુરસ્ત મનુષ્યને અગીયારથી પાચ 
વાગ્યા સધીમાં કેટલોક વખત સૂર્યનો તાપ લેવાતી જરૂર છે. સર્યને 
તાપ શરીરને સુધારનાર છે. 


હ્ડ 


ખ્ય 


૬ર ન્યાં આનંદ છે સાંજ પરમાત્મા પ્રગટ થાય છે. જ્માં 
આનંદ વધારે તેતી કીમત વધારે છે. ખાહ્માના આનંદમાં આ વ્યક્તિ ભળી 
4ય છે લારેજ તેની ટીસત તેને મળે છે. 

દડ મૃત્યુ એ નિર્છવ વમ્તુ છે. જીવનના એફ નિશ્વાસ જેટલુ 
જ સરણુ છે. મૃત્યુ એ જીવનનો સોબતી છે. માયા છે. દ્રવ્યનું વિકા- 
શત જીવન પર્યાય છે. પર્યાયનું રૂપાંતર એ સરણુ છે. જીવાત્મા ક્ષણે 
-ક્ષણે રૂપો ખદલે છે, તે ગ્થ્તિ ક્ષણે ક્ષણે બદલાવે છે તેજ મૃત્યુ છે. 

ર૪ શરીરની મુક્તિ તદુર્સ્તી મેળવવી તેછે. સમાજીક ભાવની 
“ઈચ્છા સાથે આપણી ઈચ્છા મેળલી દેવી તે સમાજીક પ્રકૃતિની મુક્તિ 
"છે. જીવાત્માની મુક્તિ આખા વિશ્વ સાથે પ્રેસ થાય યારે થાય છે. 
-અહતાનો યાગ કરવો તે છેલ્લી મુક્તિ છે. ત્રીજ ઝુક્તિ ખીલવવા સાટે 
ઔજ મુક્તિ ઉપયોગી છે. ખીજીમાં હજી સ્વાર્થ હોય છે. 
શ્રેપ આવવાથી અહેતા નય છે. આથી અતજ્તાનતામા જવાતું 
-નથી પણુ પ્રકાશમાં જવાય છે. 

૬૫ કુદરત પોતાની મેળે નિયમસર નાચે છે, તે લડાઇ જેવું 
“બેચુર્‌ નથી લાગતુ પણુ આનંદજનક છે. આથી ગએેમ જણાય છે "કે 
તેની અંદર વિરોધી તત્ત્ત નથી પણુ મંપ છે, છતાં વિરોધ લાગે તે 
તાયા છે. 

૬૬ પોતાનું ભાન પોતાને હોય તેજ ખીનને પોતાના જેવો 
નાવે છે. જે મનુષ્ય પોતેજ પોતાને-આત્માને ન્નણુતો નથી તે 
ખીજાતે કેમ છૂટો કરી શકશે ? 

દ સર્યના પ્રકાશની સાક્ક આત્માનો પ્રકાશ પોતાની રુદ્દિથી 
ઔજ્નને પ્રકાશ આપે છે. સર્યેની માક્ટ આત્મ પ્રયાશ વડે મતની થ્ૃણિ 
ગ્ચાલે છે. 


તન 


૬૮ જન્મ સરણુતું ચક' છે તેને! પણુ કાયદ્દો જાણુવા ન્નેપએ. 
મુશ્કેલી એ છે કે ફાયદો ન્નણીને અટકી પડાય છે તેમ 'વર્સન થતુ 
નથી. કાયદ્દો હાથમાં આવવાથી સ્રુક્તિ થતી નથી તેથી ખુદને તો 
ગંતોપ થાય છે. તે કાયદો આખા દેહમાં ઉતારીએ નહિં લાં સુધી 
અતંતતાનું ભાન થલુ નથી. 

૬૯ છુટા છુટા શખ્દ્ોમાં રસ નથી આવતો પણુ તેતી આખી 
કૅવિતા અથવા વાક્ય પુરૂં થવાથી તેનો ભાવ સસજય છે. ર્સ' 
સમન્નય છે, વિચારની સકલના, સગીત, તથા ભાવની આકૃતિ આ 
ત્રણુ કવિતાના ફાયદા સમજ્નય ત્યારે તેમાં રસ આવે છે આ કાયદો 
પણુ સર્યાદ્તિ છે, દૃશ્ય વસ્તુને અવલેખીનેજ છે. જે થવું જેઇએ 
તેમાં ફ્રેર પડતા નથી તે ફાયદ્વો બતાવે છે. માણુસો કારણો શેધ્યાજ" 
કરે, કાર્ય કારણુમાં અટકી પડે તો તે કાયદો જીલમ ડરે છે. કાયદાથી 
ખચી ન નએ તો તમારું સગજ કાયદાનાં દખાણુ આગળ રાંક 
ખની નય છે. તમારે તો વસ્તુસ્થીતિ આમ થવાનીજ છે તે સમજી 
તેમાંથી છટકી જવું ન્નેઇએ. 

૭૦ કુદરતને કાયદ્દો એ પહેલુ પગથીયું છે. સૌંદર્ષ કાયદાથીઃ 
પર છે. ફાયદાની સર્યાદા સાથે રહીતે પર જાય છે. છોડવાએ કુલ 
પેદા કરવું, કુલે ફળ પેદા કરવું. જો તે કામ ન કરે તો ફુલને મરવું 
પડે છે. કને ખસેડી આગળ ન વધે તો તેતું નાસ નિશાન રહેવાતું 
નથી. વિધ્ર દૂર કેરી આગળ વંધતાં કુલ પછી ફળાદિ પેદા કરતાં 
કરીને તેમાંથી છોડવા ફ્લાદિપણુ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમ વિધ્યને દૂર 
કરી ઝામ કરો નહિંતો દુનિયોમાંથી સદા માટે નાશ પામો. કામ 
કરવાથી શક્તિ ખીલે છે-શક્તિ ખાહાર આવે છે. તેનાથી આગળનાં. 
શ્નોઢાં કામ્‌ કરવાનું બળ પ્રગટ થાયછે. 


ત્ષ 


૭૧ જરૂરીયાત માટે પ્રભૃત્તિ, શાંતિ સાટે નિવૃત્તિ, આનંદથી જન્મ, 
“આનંદથી નિભાવ, આનંદમાં રહિ, આનંદમાં પ્રવેશ. થે 

૭ર આ સર્વ આનંદથીજ બનાવેલું છે. તેજ કુદરતનો ખરા 
કાયદ્વો છે. આનંદતે લઇ આફતિ બનાવવીજ પડવાની. ગાનારતે આનંદ 
ચાય ત્યારે તેને ગાઇ ખતાવવુંજ ન્નેઇએ. ગાનારનો આનંદ તેના 
ગાયેનની આકૃતિમાં બાહાર આવે છે. કવિનો આનંદ કવીતાની કૃતિમાં 
આઢાર આવે છે. માણુસો આનંદના પ્રમાણુમાં આમૃતિએ। બનાવતાજ 
રહે છે. દરેક સનુખ્યો કર્તા છે. આનંદને લતે આર્ફાતિએ ખાહાર 
સ્કુરે છે-નીકળે છે. આનંદને પણુ ખે ખાજુ છે. ગાયક ગાવાના 
જીસ્સામાં ખે ભાગ પાડે છે. એક પેતે સાંભળે છે અને ખીજું 
બીજને સભળાવે છે. 

૭૨ જેટલી આત્મ જગૃતિ તેટલુ દુઃખ એછું ન્નગૃતિ પૂર્વક 
જેટલુ કમે થાય છે તેનું દુઃખ લેશ પણુ લાગતુ!નથી.સબધ કલ્પો તે 
સુખ રુમ છે. જગૃત્તિમાં સુખ દુઃખ નથી પણુ આનંદ છે. 

૭૪ પોતાની ચારે ખાજુ પ્રેસના વિકાશ કરવો. ગમે તે કારણે 
ગ્રેમંને અતરાય પડવો ન ન્નેઇયે. અનહદ પ્રેસ વધારવો. એક તરક્‌ 
ગ્રેસ રાખવાથી "ખીજ તરક ધાતજીપણું કે તીર્સ્કાર ન થાય તેવો 
શ્રેમ હોવા જગે. સુતાં બેસતાં ચાલતાં સર્વ કાળે સર્વ સ્થળે રાખવે 
“નેએ. 

૭૫ જેટલી કડોસ્તા તેટલો પ્રેમ ઓછે. જેટલે પ્રેમ તેટલી કડોરતા 
એ1છી. પ્રેમ નથી ત્યાં તેનો વિરેધી દ્દેપ હોવા નેપ. જનગૃતિની 
પસકાધ્ટા એજ ગ્રેસ છે. આપણે પરમાત્માને ઓળખ્યો નથી માટે 
ગેમ નથી. 

૭૬ આપણી ન્નગૃતિને-ખુહ્ધટિતિ એટલી વધારો કે તેને સેમ 


૮૬ 


સુધી લઈ ન્નએ. સર્વત્ર વ્યાપક કરી ઘો, ત્યારે અહમમાં વિહાર કરી. 
શકાશે. ધ્રેમતે લઇતે આપણે તદન ખલાસ થઇ જ્છ્ઝો તેટલે સુધી 
જગત્તે આપી શકીએ છીએ. અમુકવ્યક્તિમાં પ્રેમ છે તેતી કીમત 
પૂણુ પ્રેસ વિના નથીજ, અતઃકરણાં સદાને આ પ્રેસ રાખી મૃકવો, 

૭૭ ઉપન્રોગીતાનો પ્રેમ થોડા વખતનોાજ છે. તે એક પક્ષમાં' 
ઘસડી જય છે તેથી તે કાંઇ આત્મિક પ્રેમ કં ઉપચ્ોગી વસ્તુને - 
શ્રેસ ઉપયોગીતાના સ્થળેજ હોય છે. ઉપયષોગતા પુરી થઇ કે તે વસ્તુ 
નુકશાનકર્તા કે નિરૂઉપષ્રોગી ખોનજ્નરૂપ લાગે છે. આ વખતે તે ચ્રેમ 
નાશ પામે છે. 

૭૮ આપણી ઇચ્છાએ આપણુને આંધળા કરે છે તે સત્ય 
આત્માતે ન્નેવા દેતી નથી. આપણી જાગૃતિને બધ પાડી દે છે. 
તે ધર્મતો આત્સધાત છે. આ ઇચ્છાઓ સુધારા ર્‌પ દડા ઉપર કાણાં 
પાડીતેના ઉપર બેસી પાણી તરવા બરોખર હોઇ પોતાને ડુખાડનાર છે. 

૭૯ ઇચ્છાઓ બુદ્ધિની મર્યાદાને ટુકી કરે છે. પાપજૃત્તિ જગાડે- 
છે. આ દુહ્ુદ્ધિ મોટામાં સોટુ આવરણ છે છે. પરમાત્માથી તેજ અલગ . 
રાખે છે. તે સાથેનો વિગ કરાવે છે. માત્ર ક્યા અસુક કરી તે 
પાપ નથી. નિશાન પૃર્વક-૪રાદાપૂર્વક ક્યા કરવી તે પાપ છે. લક્ટ 
ખર્‌ાખ છે તેજ પાપ છે. વ્યક્તિપણાની વૃત્તિ તે પાપશૃત્તિ છે. આ. 
વૃત્તિથી જીવાત્માની તૃપ્તિ કરવા માટે પ્રયત્ન થાય તે પાપનું મલ છે. 

૮૦ ભોગની તૃષાથી પ્રભૃત્તિઃ કરશે ત્યાં સુધી સતૂતે ખ્યાલ 
નહિં આવે. પ્રેમથી પ્રલૃત્તિ કરશે-પ્રેસની દષ્િ કરશે ત્યારે સત્તેો- 
સૈદર્યતાનો આનદ થશે. સત્‌ દેખાશે. ભોગતી ૬ૃણ્રિથી લાગણીએ। - 
થાય છે. મન પોતાની વૃત્તિ પ્રમાણે અર્થ લે છે. મણાસત્તાસામાન્ટ- 
દૃણ્િમાં ભળવાથી આશકિત તુટે છે. 


૮૭ 


૮૧ કેળવણીની કીમત હદયના વિકાશથી કરવાની છે, દિવ્ય. 
જત્તિના પ્રકાશથી કેળવણીની કીમત છે. ડીગરીયો મેળવવાથી 'ેળવ- 
ણીની કીમત આંકવાની નથી. ઝેળવણી પામેલાને પ્રશ્ન કરે 'કે 
મનુષ્યોને તમે ભોગાપભોગના યત્ર તરિકે જીએ છો કે સિયે 
પ્રમાણે જુના છો : તમતે શું ગમે છે તે કહો. એટલે તમે કેવા 
સમાણુસ છે તે હુ કટી આપીશ. રી 

૮૨ જેમ જેમ જુદારો થતો ગયો તેમ તેમ પડદા આવતા 
ગયા. સાણુસની કીમત “ઘટતી ગઇ. સ્થુલ “સચ્ઠા વધવાથી ખરી 
છૈદયની કેળવણી ઘટતી ગળ છે. ઉચી ટેકરી ઉપર ચડા એટલે ખધી 
વસ્તુ સરખી લાગે છે. જેમ નીચા હશે તેમ નાની મોટી લાગશે, 

૮2 દરેકે મનુષ્યને શર્વાતમાં મદદગા: માતે. ગુલામ નહિં 
સાનો, દરેક પોતપોતાને પાઠ ભજવશે પણુ મદદગાર છે એ ચોક્સ 
માનો. આથી આગળ દિવ્યરૂપ માને તેથી દિવ્ય દણિ ઊધડશે. બધા 
સરખાં પાત્ર છે આત્મભાવે જુએ. સવ પાત્ર સુખરૂપ છે. હલફી 
દૃણિજ દુ:ખરૂપ છે 

૮૪ પોતાના ખળનેો ઉપષ્રાગ બીજાને દબાવવામાં કરવા લાગ્યા 
તારથી તે સત્યતું મળ કપાવા લાગ્યું. સ્વતત્ર પ્રેસ નણ થવા લાગ્યો. 

ખરી કેળવણી હિસક_ વૃત્તિમા-ઉપભોગ વૃત્તિમાં ટકી શક્રેજ નહિ. 
સદ્દષ્તિ પોષક, દિવ્યગ્રેમ અને ન્યાય હોય તોજ તેનું પોષણુ થાય છે. 

૮૫ જેમ કો રાન્ન પાસે નિરતરે ગુલામજ કરતા રહેતા હોય 
તા તે શાન્‍્નનુ માન શું ? તે તે ગુલાય જેવાજ, માટે તેતી પાસે સરખી 
પ ઊંચી સ્થીતિના લોકો આવતા હોય તોજ તેતી કીસત 
છે. સાટે સર્વને સરખા માનવા. આત્માથી-પોાતાથી હિન નતિના 
લેર સાથે રહેવુ જેમ અધમ લાગે છે તેમ પોતાથી અન્ય બધાને 


લત્ત 


અધમ સાનીને રહેશો તો તમતે આનંદ નહિં આવે. સરખે સરખા 
વિના આતંદ નહિં આવે. જગત્‌ સરખુ છે. 

૮5 મૃત્યુએ ષિંજરામાંથી જેમ પક્ષી ઊડી જય તેનું,છે, પિજરે 
નાશ પામશે પણુ આત્મા તેથી જુદો છે. ખેનો વિષોગ તો છેજ. તે 
શાશ્રત નજ થઇ શકે. પિંજરાતે જેવાને બદલે વિશ્વ તરફ નજર 
કરતાં જણાશે કે સયને મૃત્યુ નથીજ. 

૮૪ શ્રેમથી વિરોધતો નાશ થાય છે. પ્રેમમાંજ એકતા છે. દૈત- 
ડા છે પણુ શત્રુ તરિકે નથી ષણુ એક તરિક્રે છે. પ્રેમ એકતા કરે 

* વ્યવહારમાં જુદાઇ છે. પ્રેમમાં ગતિ અને સ થતિ બન્તે છે. અદર 
શાંતિ, બાહાંર ગતિ છે. પ્રેમતે પ્રથમ શોધવા રખડે છે. મળ્યા પછી 
શાતિ કરી ગએક સ્થળે ખેસે છે. પ્રેમથી હદયમાં અષ્રવે શાંતિ અતે 
શાંતવેગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

૮૮ વ્રેમમાં આપવુ એજ લેવા બરોબર છે. યાગ એ મ્રહણુ 
કરવા ખરેોબર છે. પ્રેમના ચોપડામાં જમા ઊધાર એક બાજી જમે 
થાય છે. આપવું તે ષોતાના ભલા માટેજ છે, આ પ્રેમતો એટ મહાન 

છે તેમાં પ્રેમ હોમ્યા કરે છે. પ્રેમ લેવાને સાટે મૈમ. યાગ થહણુ 
ગ્એક્જ કરી નાખે છે. પેમના ખે છેડા હોય છે સ્વાર્થી અતે પરમાર્થી. 
પેલા છેડામાં અહંતા હોય છે, બજે છેડે અહતાતો નાશ થદ' તય છે. 

૮૯ સ્વતંત્રતાની સાથે સેવા કરવાની પણુ ઇચ્છા આપણામાં બના 
રહે છે. મેમધધનવાળેા અને ળંધનની પારપણુ છે. મર્કાદિત વ્યક્તિઓ 
સારે પ્રેમ પોતામાં અવકાશ આપે છે છતાં તેની પાર પણુ તે ધહઢાચી 
શકે છે. પ્રેમ સર્વથી સ્વતત્ર છે તેમ ચ્રેમ જેટલી આધિનતા પળ 
ક્યાં નથી. પ્રેમથી બધીત થવું તે મોક્ષ જેનું પગ છે. 

૯૦ લીલાં ઘાસ, વિશાળ નિમથળ આકાશ, વસતરતુતાો બાહાર, 
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"ભુરા રગનો! શિયાળે, મનુષ્યને ભવ્યદેખાવ, શાંત જીવનેશક્તિતો અમલ, 
સાનની પ્રાપ્તિ, દુઃખના સામા થવું આ સર્વ વસ્તુમાં આનેદ છે, 
પણુ આ ઉપલક આનંદ છે. ખરો આનેદ એકતાર્પિ સયતાના ગ્રહુ- 
હમાં છે. પરમાત્માની સાથે આપણા આત્માની એક્તા કરવી તેમાં 
-આનેદ છે. 

૯૧ સિદ્ધાંતથી તો આત્મા મુક્ત છે, પણુ તે મુક્તતાને બાહાર 
લાવવા ક્િયામી જરૂર છે. જેમ જેમ માણુસ ક્યા કરતો જ્ય છે, 
અદર મુક્તિ છે તેને ખાહાર કાઢતો ન્નય છે તેમ તેમ તે પરમાત્માની 
-નજીક જતો જાય 'છે. જેમ જેમ અદર રહેલ છે તેને ક્રિયાની અદર 
આઢાર ખતાવતો જશે તેમ તેમ તે વધારે નિમેળ થશે. પોતાને નવા 
નનવા રૂપમાં દરેક વખતે તે નેશે. જેમ જેસ નવાપણુ પોતાને લાગશે 
તેમ તેમ મોક્ષનો સાર મળ્યો છે તેમ સમન્નશે. 

«૯૨ પોતે પોતાને ઓળખવા માટે ખાહાર નીડળવું પડે છે. એમ 
“માનો કે શએક જગલ્ને મેદાન ર્યું, તેમાંથી સુંદર વાડી બનાવી, પ્રથમ 
“બેડોળ હછું વાડી થતાં સુંદર દેખાવ થવો. તેમ પ્રથમ પોતે મલીન 
ડતો ક્રિયા કરીને સુંદરતા બનાવી. આ જમીનની અદરજ સુદર્તા હતી 
તે તેણે બહાર બતાવી, તેસ અદર સુદરતાં છે તે બાહાર ન બતાવે યાં 
સુધી મુક્તિ નથી. ખાહાર આવો ત્યારેજ -મુક્ત કહેવાશે. 

૯૩ ક્રિયા કરવાની હરે તો સો વરસ જવવું ગમશે, નહિંતર 
ક્ષણ પણુ તસને ગમશે નહિ. આ શખ્દ્ો જેણે કહ્યા છે તેણે આત્માનો 
આનદ ચાખ્યો છે. જેણે પોતાના આત્માને એળખ્યો નથી તેને 
ક્યાસાં કટાળા આવે છે ખેદ થાય છે. આ લેક કુલથી પણુ નબળી 
ડાંડીના જેવા છે તેએ કળ ઉત્પન્ન ડર્યા સિવાય પડી જવાની પચ્છા 
કરનારા કુલના જેવા છે. 


લ 


૯૪ ક્યિાસાં આનેદ સમજનારા પોતાની જીદગી લાંબી વધા- 
રવા ૪ચ્છે છે. તે કહે છે કે ફળ ન આવે ત્યાં સુધી પાછા હઠીશું 
નહિ-મરશું નહિં તેમ માનનારા છે. તેઓ ક્યામાં અને જીદગીમાં 
પાતાતો આત્મા, આનદથી ગ્રદર્શીત ડરે છે. દુ:ખ અને દિલગીરીથી. 
નિરાશ અતઃકરણૂા તેના થતાં નથી. અએતઃકરણુના ધક્કાથી તે નમતા 
નથી પણુ સામા થાય છે. લડાઇમાં લડવા ગયેલા મોદ્ધાની માકક 
૪વનની લડાપ્ઠમાં તે સિદ્ધો થઇને ચાલ્યો જરે. પોતાના આત્માને. 
પોતે જુવે છે, અન્યને બતાવે છે. તેઓના જીવનને આનદ પરમાત્માના. 
આનદ સાથે વિશ્વને ચીરીને નનેડી દે છે, પરમાત્માના આનદ સાથે. 
સળી ન્નય છે, ર 

૯૫ ક્રિાથી દૂર રહીને આત્માતે એળ'”ખવાનું નહિજ ખની 
શકે, તે પ્રયત્ના નિષ્ફળ જવાનાજ. દબાણુથી થતી ક્રિયા અસય છે. 
દ્ખાણુ વિના આનદ છે. દખાણુથી થતી ક્યા જર્રીયાતને લઇ માર 
પડશે ત્યારેજ તમે કરશે. 

૯૬ ચૅતનમાં ચેતનપણુ ચેતન આત્માજ શ્ાગટ ડરાવે છે. દીવા- 
થીજ દીવો થાય છે. પુગ્તક્તી જર્રીયાત ચેતન 'આત્માની ખોટ. 
વખપતેજ છે. 

૯૭ બેસી રહેવામાં થોડે વખત મજ આવે છે પણુ જીવનનું 
કત્તવ્ય બધ ચવાથી તેના અસ્તિત્વના હેતુનો નાશ થાય છે. જેસ. 
માણુસ મોટા થાય છે તેમ કદનો નાશ થવા છતાં વધતો જાય છે 
તેમ તેને મહેનત ઘણી કરવી પડે છે. તેના પરિણામે વર્ત્તમાન સ્થીતિને. 
ગળગી નવું કદ અને નવી સ્થીતિએ તે પહોંચે છે. આ ઉપરથી. 
ગેટલેો વિચાર કરવો કે પોતાની આજુ બાજુમાં બંધાઇ રહેવામાં 
તમારી ૪ીત્તિ નથી. ી 

૯૮ ક્રિયા કરવા જીવવુ અને જીવવા માટે ક્યા કરવી આ ખે 


માથે ગાખવું. જીવન 
સાથે રાખવાતી જરર 

૯૯ અતરતી લાગણીથી જીવાતું નથી પણુ આંતર લાગણી માટે. 
ખાટાર વિષય શોધી કાઢવો પડે છે. એતરાત્માતે વિચાર અને લાગ- 
ણીતો ખારાક અતર્થી છે. બાહર તે લાગણી અને વિચારને ક્રિયામાં 
ગ્રગટ કરવી પડે છે તે તેના ખોરાક છે. આ બે ક્યા ઉપસ્થી ખરે 
સત્ય શોધી કાઢવું. 

૧૦૦ એક અશને પકડા અને ખીન્ન ભાગતે ત્યજી દો તો. 
તમારી પડતી થવાનીજ. ખાહાર્‌ લાગણી રાખો અને અતર ન. 
રાખો, અતર લાગણી રાખા અતે ખાદાર નહિ રાખા તો નહિં યાલે. 
ખન્તે તરક રાખવાની જરૂર છે. 

૧૦૧ પાશ્રિમાતો! બાહારના ક્ષેત્રતરક્‌ આત્મા માટે લક્ષ આપે 
છે. આંતરના ભાગ તરક લક્ષ કરતા નથી તેથી આંતરમાં આનદ 
તેમને મળતો નથી, ખાહ્મ આનદ મળે છે. રસાયણુ શાસ્ત્રીએ તતા 
કહે છે કે અનતફાળ નય તાપણું બહારની શોધો પુરી નહિજ થાય. 

૧૦૨ 'ક્રાપ્પણુ કાર્ય ટરો છો તે કુદરતના કાયદાતુસાર થાય છે, 
તેની પરીક્ષા એ છે “કે, તેમાં જરાપણુ અભિમાન-કર્તાપણાની લાગણી. 
હોવી ન જેઈ તો તે કાર્ય કુદરતના કાયદાનુસાર થલુ છે એમ 
સમજવુ. કાર્ય ઉપરથી માલીકી ઉઠાવી લ્યો, તમે સેવક થઇ કામ 
કરો. આપણી દરેક ફૂતિ-કાર્ય પરમાત્માની સાથે સમાગમ સખબધવાળી 
થ્વી જેઈએ. 


૧૦૨૩ તમારામોજ પરમાત્મા કામ કરે છે, આમ ધારીને કાર્ય 
કરો, તમારા કાર્યમાં આનદ માતો, અતે તે આનદમાં પણુ આનદનો - 
દાતા વસે છે એમ ન્નણો. ખ્રહ્મમાં જેને આનદ છે તે સવેમા શ્રેષ્ટ છે. 

૧૦૪ આત્મવિકાશ સપૂર્ણુ_ થયા પછી બધું સુદરજ થઇ! જવાનું. 
દૃણ્િના વિકાશની શરેયાતમાં સૌદર્ય અસોદર્ય એ ખે ભેદ રાખવાની જરૃર 


જૂ, જ. 


અતે ક્ષા એવી રીતે સધાચેલા છે કે ખન્નેને 
રૂ. 
છ. 


તજ 


છે. જેમ ખુદ્ધિ વિચારણા! સુદ્દમ થતી જય છે તેમ આ ભેદની લીટીઓ 
પાતળી થઇ થપ્તતે સર્વથા લોપ પામી નય છે. 

૧૦૫ કડ્રથમ ક સુદરતા જનેવાની ટેવ પાડે, સુદરતાને ખ્યાલ 
એવા વેગઘી આવે છે 'કે તે થથમ પોતાસાંથી મમાદને દર કરે છે તે 
વખતે વ્યક્તિનુ ભાન જૂલાઇ જાય છે, તેધી આપણે તેમાં ઉડા ઉતરીં 
શકોએે છીએ. 

૧૦૬ ઇંદ્રિયોની દષ્ટિથી જેવાનુ મૂટી દઇ પરમાર્ય દણ્થિ ન્નેશે 
તો સર્વ સ્થળે સુંદરતાનુજ ભાન થશે. પહેલાં જે શ્મણુગમતું તેમાં લાગતુ 
હઉુ તે આપણે ઇદ્રિયોની દણ્થી નેતા હતા તેથીજ. તેમાં ચુદરતા તો 
હતીજ પણુ આપણી ૬ૃષિ નિમેળ ન હતી. વિશ્વની રચનામાં અસુદ- 
ર્તા નથી પણુ આપણી બ્રમીત દણિમાં છે. આરૃતિતો આનંદ ણદ- 
યમાં જેમ ઉતરે છે તેમ સુદરતા સાચા રૃપે ખાહાર આવે છે. 

૧૦૪ સત્ય એજ સુદરતા અને સુદરતા એજ સત્ય છે. આપણુ 
હદય ખધો વાસનાથી પર થાય છે ત્યારે એવું બળ આવે છે કે 
દરેક વસ્તુતી અંદર પ્રવેશ કરીને અહ્માનદનો પરિપૂર્ણ આનદ અતુભ- 
વીએ છીએ. અંદર ત્તાન અને બાહર ક્રિયા કરી બતાવો. ગ્રેસ અદર 
ચાય છે તે બાહાર બતાવો, ગંગીત એ સૌદર્યતાતે બાઢાર પ્રદશિત 
કરવાનુ મુખ્ય સાધન છે. 

૧૦૮ ત્યાગ એજ સ્વયપૂર્ણુ છે. તે આત્માનો ધર્મ છે “ આતી 
મતે જરર નથી ” એજ બતાવે છે કે સત્ય તેનાથી પર અને જીંદુ 
છે. છોકરી ટીગલી રમાડે છે પણુ સોટી થતાં તેતે કેકી દે છે, એ બધી 
વસ્છુએ તાબામાં રહે છે તે ઉપરથી, જણાય છે કે આપણે તેનાથી 
મોટા અને અધિક છીગ. જે વગ્તુ આપણાથી નાની છે આધિન છે 
તેને વળગી રહેવું તેજ દુઃખનુ કારણુ છે 


““ક્્સડન” 


હડ 


વિચાર રત્નમાળા. 

છડ્ડી માળા ન. ૬ 

ર ઈગણ-ઉ88 
૧ પોતે અશક્ત છે એમ કદી પણુ ન માને।. પોતાને ચાહતાં અને 
પોતાની કીમત આંકતાં શીખો. 
ખીન્નના વિચારોના ગુલામ ન થાએ. 
દરેક કાર્યનો કેઈઇ પણુ મુખ્ય ઉદ્દેશ રાખે. 
હાર થવા તાં પણુ નિરાશ ન થાએ. ઉત્સાહથી આગળ વધે. 
શ્રયત્ન કરે. નિરાશા મળ્યા છતાં પ્રયત્ન ચાલુ રાખે. 
દુ"ખ આવતાં 'ક્રોધ્તી સદદ ન માંગો. તે દુઃખ તમારાથીજ પેદા- 
થયેલુ છે. તેને શાંત કરવા તમેજ સમર્થ છો. 
૭ માથા વિચારોથી દુઃખને દબાવો. દૂર્‌ કરે. 
૮ તમારા પોતા ઉપર વિશ્વાસ રાખો. 
૯ આળશુ-પ્રમાદિ ન થાઓ. 
૧૦ અશુભ માર્ગે ગમન કરતા મનને પ્રયત્નથી રેર. 
૧૧ આરેગ્યતાના નિયમો ખરેખર સાચવે. 
પદસિદ્ધિ માટે સતત પ્રયાસ ચાલુ રાખે।. 
છોડવાઓ, વૃજ્ધો, જાનવરો અને સતખ્યો દરેક સતત અભ્યાસથી 
કેવી રીતે આગળ વધ્યા છે તેતો વિચાર કરે. 
૧૪ દરેક જીવો આગળ વધવાની શક્તિ ધરાવેછે એ ચોકશ સાતે.. 
૧૫ સુ'ખે દરેક પદાર્થમાં, દરેક સ્થળમાં, અને દરેક ઢાળમાં છે. 
તે મેળવવામાટે તમારા આત્સાની સહાય તસારે લેવી. 
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૧૬ વચન અને સન આત્માને વિષય કરી શકતાં નથી. 

૧૭ સર્વ દુનિયાના જીવો પુન્ય પાપરૂપ કશૈતે આધિન છે. 

૧૮ સ્વતત્ર જીવ કે સ્વતત્ર સુખ આ દુનિયામાં નથી. 

૧૯ વિષયજન્ય યા પુદ્ગલજન્ય સુખનો અવશ્ય નાશ છેજ. 

૨૦ વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત થાય તો દીનતા રહેતી નથી. 

૨૧ એકલા વૈરાગ્ય વડે અન્ઞાનની નિવૃત્તિ થતી નથી. 

૨૨ આત્મજ્ઞાન વડે અન્તાનની નિભૃત્તિ થઇ શકે છે, આત્મજ્ઞાન 
-પરર્માહેતકારી છે. 

(૭૩ ન્યાં કોધ છે ત્યાં વૈરાગ્ય નથી. ઇચ્છાને નિષ્કૂળતા મળ્યા 
સિવાય ક્રોધ ઉત્પન્ન થ્રાય નહિ. 

૨૪ ઈચ્છાને ત્યાગ તેજ વૈરાગ્ય “છે. 

૨૫ જે મનુષ્યમાં કાસ, ક્રોધની અધિકતા છે અતે તેતો જે 
ત્યાગ કરી શક્તો નથી તેણે ત્તાની પુરષોની સોબત અને તત્ત્વ્ઞાનનાં 
પુસ્તક્રાનું વાંચન કરવુ. તેથી કામ કોધ ઓછાં થયે. 

૨૬ જેની પ્રાપ્તિથી ભવિષ્યમાં શાંતિથી રહી શકાય તે માટે પ્રયત્ન 


૨૭ સત્તામાં રહેલા કર્મો તે શુદ્ધ ઉપય્ોગે નિજેરી ન્નય. નાશ પામે છે. 
૨૮ પોતાના-આત્માના દ્રવ્ય, ગુણુ, પર્યાયમાં તદાકાર રહેવું 
તે શુદ્ધ ઉપયોગ. 
ર૯ મિથ્યાત્વ વડે બધાચેલાં કર્મો સમ્યફજ્ઞાન, સમ્યકૂદરીન 
વડે નિજરે. 
૩૦ અવિરતિ--૪ઇચ્છા વડે બધાષેલા કર્મ વિરતિ--પચ્છાના 
જૂ દ 
રેધ ) વડે નિજરે. 


નનન કૂ 
ક રૂ 


નન રી 


હ્પ 


ક્રોધાદિકધાય વડે બધાષેલ ફ્ચૈ ઉપશમભાવથી નિજેરે. 
માદ વડે બધાચેધ કસે અયાસાદથી નિજ રે. 
સનાદિ ચોગવડે બંધાયેલ કમે અચોગ-ષ્રોગ નિશેધ વડે 


શુભ ઉપયોગે-મનાદિના પ્રશસ્ત વ્યાપાર વડે પુન્ય બધ થાય. 
અશુભ ઉપષોગે--સનાદિના અપ્રશસ્ત વ્યાપાર વડે પાપ 


પુન્યક્સથી શાતા-સુખની મ્રાપ્તિ થાય, 

પાપ કર્મથી અશાતા-દુ:ખની પ્રાપ્તિ થાય. 

શુભાશુભ કમથી સસારની ૬ પ્રાપ્ત થાય. 
ક 


આત્માનો સ્વભાવ તે ધર્સે છે. ધમેથી મોક્ષ થાય છે. 
વિકલ્પોથી ફર્સ આગમન થાય છે. _ 


૧ નિર્વિકલ્પ સ્થીતિથી ધર્સ થાય છે. 


નિજર 


? 
ન 
જ 


૪૫૨ 
પનિર્જરા છે. 

રટ 
કેર્મબધ છે. 
જ૭ 

%૮ 


શાસ્ત્રદિ પદન ગએ દ્વ્ય સાન છે. 

આત્મ સ્વરૃપને ન્નણુવું તે ભાવ જ્ઞાન છે. 

આત્મ પ્રદેશ સાથે બંધાયેલ કમે કાઢી નાખવાં તે દ્રવ્ય 
[ગ દ્દેયની પરિણુતિ બધ કરવી કે એઈી કરવી તે ભાવ 


છવ નવાં સુધી સકલ્પ વિકલ્પસા પરિણુમે છે ત્યાં સુધી 


જેવી ભાવના તેવો અતુભવ થાય છે. 
વા્દવિવાદ્માં ન ઉતરવુ પણુ વસ્તુતત્ત્વના નિશ્ચય સાટે 


સસરલતા અતે નિરભિમાનથી થોગ્ય મનુષ્યને પૂછવું. 


હહ 


૪૯ નિરંતર સવ સ્થળે એક પવિત્ર સત્રને! નનપ હદયમાં જપતા રહેવું.. 

પ૦ શાંત રાત્રીએ માનસીકજૃત્તિથી તિર્થયાત્રા અને દેવનું પૂજન કર્નું. 

૫૧ તાસ્તવિક્રે પુસ્તકો, વાંચવા અને સદ્‌ વિચારો આવે તે લખવા. 

પર્‌ રાત્રીએ ષોતાની દીનચયર્યા સભારવી, અને પ્રાતઃકાળમાં- 
દિવસે વર્ત્તન કરવાના નિયમોને નિશ્રય કરવો. 

પડ “કોઇ પણુ અર્થી જીવને છતી શક્તિએ નિરાશ ન કરવો. 

પ૪ વિવિધ કલ્પનાઓનું અતુસેધાન મૃી દઇ સ્વ સ્વરૃપના. 
અતુસંધાનમાં તત્પર રહો. 

પપ નિરતર આત્માનું અનુસંધાન રાખવું તેજ સનને શાંત ડર- 
વાનતે। ઉપાય છે. 

૫૬ અખડ આત્મ ઉપચોગની જગ્ૃતિવાળી સ્થિતિ તે ખહ્મા- 
કારજૃત્તિ કહેવાય છે. 

પ૪ 'કે!ઇ પણું વિષય ઉપર સ્પૃઢા ન રાખવી એ મનને જીત- 
વાની ઉત્તમ યુક્તિ છે. 

પ૮ વિષયાકારે મનનું પરિણુમવું તે લેદ દષ્ટિ છે. અસ્તાનીઓનેા 
ભેદ માર્ગ છે. 

પ૯ આત્માકારે મનનું પરિણુમવું તે અભેદવૃત્તિ છે. સાતીઓને 
અભેદ માગ છે. ભેદ ત્યાં સસાર, અભેદ ત્યાં સુક્તિ છે. 

૬૦ આત્સસ્વરૂપસાં સ્થિરતા તે સ્વભાવદશા. પુદ્ગલાકારે પરિણુયવું 
તે વિભાવ દશે કહેવાય છે. 

૬૧ પાણીમાં મીઠુ જેમ એક રસ થાય છે તેસ આત્મામાં 
મનનું એફ્ય થવુ તે સમાધિ છે. 

દર ન્તારે પ્રાણુતા નિસ્પંદ અને મનને લય થાય ત્યારે 
સમરસપણું પ્રાપ્ત થાય છે, અને તેજ સમાધિ કહેવાયછે. 


હડ 


દડ લાંબા વખત સુધી અનાહદ નાદનું અનુસધાન કરવાથી 
વાસનાક્ષીણુ થાય છે. મન મૃચ્ક્તિ થાય છે. 

૬૪ સિદ્ધાસને ખેસી, ખાલ્દણ્િ નિમેષાન્મીપ રહિત કરી અંતરમાં 
લક્ષ આપી નાદ સાંભળવાધી અનાહત નાદ ધ્રગટ થાય છે, 

$પ સર્વ વિષયો પ્રત્યે સર્વ ્રકારે પરમ અનાસ્થા થવી એજ 
યુક્તિ સનને જીતવાની છે. 

૬૬ ભૃત, ભવિષ્યનું અનુસંધાન મૃજી દેવાથી મનનો નાશ થાય છે. 

૬૭ પરસ્પર ક્ષમા ફરે, ક્ષમા માગો, અને ક્ષમા આપે. 

૬૮ સધુર ગીતનો આલાપ ફરે! પણુ સકલ્પનાં તીરે ન ફેકે. 

જમાં સગલમય સરસ્વતીજ રાખે. 

૬૯ સકલ્પોની થોડી યા ઝાઝી અસર આ દુનિયામાં થયા સિવાય 
રહેતી નથી. માટે સકલ્પો શુભજ કરવા. 

૭૦ સન, વચન, શરીરથી દાવાનળ સળગાવો નહિ પણુ ખુઝાવો.. 

૪૧ ન્વ્યાં પ્રેસ છે ત્યાં શકા કે સ્પૃહાતે અવકાશજ નવી. જ્યાં 
તેજ્ણાય ત્યા શુદ્ધ પ્રેસની ખામીજ સમળવી, ત્યાંપ્રેમ નથી પણુ સ્વાર્થ છે.. 

૭2 જવ સહુજ સ્વરૂપથી રહિત નથી પણુ તેનુ ભાન માત્ર 
જવને નથી, જે થવુ તેજ સહજ સ્વરૃપે સ્થિતિ છે. 

૭૩ સાન, વસ્તુની પ્રાપ્તિ, કીર્તિ અને સિહ્ધિઓએ સર્વ આત્મગુણુ 
લેંટનારા છે. તતો જરા પણુ । વિશ્વાસ ન કર અખડ યવાહમાં આગળ 
ચાલ્યો નત 

૭૪ અતર્‌ મુખજૃત્તિ કરી નિર્વિકલ્પપણે આત્સપ્યાન કર,અનાબાધ 
અતુભવ ગ્વર્પસાં સ્થીરતા થવા દે. જે તર્કાદિ ઉઠે તે નહિં લબાવર્તા 
ઉપશસાવતો ચાલ. 

છઠ 


ટ 


૭૫ ખીન્નના કરતાં કરોડેગણી તુ તારી ચિંતા કર, હીમ્મત 
કાખ, કર્મોનો ઉલ્ય નિરતર એક સરખા રહેતો નથી. ' 

૭૬ આત્માની અજ્ઞાન દશા એજ સિશ્યાત્વ છે. 

૭૭ ક્ષણે ક્ષણે આત્મ ઉપષ્રોગ સ્થિર કરે. 

૭૮ નિર્વિકલ્પ દશા સિવાય ઉપયોગ શિ થતો નથી. 

૭૯ મનતી નિરાકાર સ્થીતિ તેજ નિવિક#૫ દશા છે. 

૮૦ સત્સગ અતે સદ્‌વિચારથી વિચાર દણ્િ શુદ્ધ થાય છે. 

૮૧ આત્મ ઉપયોગની અખડ જગ્ૃતિ તેજ મોક્ષ છે. 

૮૨ ગરભૃત્તિ અતે શ્રતિબધનું પરિણામ સુખર્‌પ છેજ નહિ. 

૮૩ જેને માટે મરૃત્તિ કરો છો તેજ બધન માટે થાય છે. 

૮૪ આમ્રહ પક કડાતાં સત્ય પણુ પાડનાર થાય છે. ન્યાં ઉપાય 

ન હોય ત્યાં મૌન પણુ ઉચિત છે. 

૮૫ ભજવવાતો પાઠ આનંદથી ભજવવો. પ્રારખ્ધ યમાણે 
ભોગવી લેવું. નવું ન બાંધવું એ પુરૂપાર્થે છે. 

૮૬ જગત્‌ ગુર્‌ છે તેમાંથી શીખવાનું ઘણું છે. દરેકમાં ઉચ્ચ 
5શ્વિરી ભાવ રાખવે. 

૮૭ ગુણુ મ્રહણુ કરવા, દોષ ખાલી થતાં તે સ્થાન ગુણુ ,લેશે. 

૮૮ કદાત્રહુ બધાતાં શીખવાથી વેગળા જવાય છે. પ્રહાર તે 
કસોટી છે. 

૮૯ આત્મ બળથી પાર પહોંચાય છે. આધાત ખમી લેવો, 
પૃણુ કરવો નહિ. -., ર 

૯૦ ક થવુ. અગર આતર સાનતા ભજવી, અહકાર કાઢવાનદ 
આ ખે ઉપામ્રો છે. ઃ હ 


સ્ટ 

૯૧ સ્વાતુભવથી જે અસર સુધરવા ક્રે આગળ વધવા સાટે 
ચાય છે, તે કહેવાથી કરે સાંભળવાથી થતી નથી. 

૯૨ પોતાના ડાઢાપણુથી-અહકારથી મનુષ્યો આગળ વધતાં 
અતે નવીન ન્તાન લેતા અટકે છે. 

૩ સામા થવા કરતાં અનુકુળ થઈ કામ લેવાથી ઘણી સહેલા- 
"૫થી કામ સિદ્ધ કરી શકાય છે. 

૯૪ સામા સતુષ્યનું પુર્‌ સાંભળી લીધા સિવાય, તેનું સમાધાન 
કરવા %ે તેના વિચારો તોડવા માટે વચમાં જેટલું બોલાય 
છે તેની અસર કાંપ્ર થતી નથી. તે શખ્દો વચમાંજ ઉડી ન્નય છે. 
તેનું હદય ખાલી થયા સિવાય આપણા શખ્દો તેમાં પ્રવેશ કરી શકતા નથી. 

૯૫ અદશ્ય શક્તિ બન્ને છાખડાં સરખાં રાખવા ડ્રયત્ન કરે 
છે. તેની આડે જેટલા આવે છે તેટલાઓ રૃપાંતરથી પણુ પોતાના 
-ડાયત્નમાં નિષ્કૂળ નિવડે છે. 

૯૬ સારા કાસમાં આળશ અને તદર કામમાં કરેલી ઉતાવળ 
પદ્યાત્તાપ માટે થાય છે. 

૯૭ ન્યાં સુધી તને અન્યના દોષો જણાય છે ત્યાં સુધી તે તે 
શેષો તારા પે!)તાસાંજ છે એ- ચાક્સ સમજને. 

૯૮ અન્યને સુધારવા પહેલાં પોતાને સુધરવાની જર્‌ર છે. 

૯૯ પ્રારબ્ધ ત્રમાણેજ યોગ્યાયોગ્યની ક્રાત્તિ થાય છે. અન્ય 
વર્ક કટાક્ષ ન કરતાં યારખ્ધને સુધારવા પ્રયત્ન કરે. 

૧૦૦ સતુષ્યોને સુધારવા કે આગળ વધારવા સાટે આ દુનિયા 
મોટામા મોટી નિશાળ છે. 


/પષે 


૧૦૦ 


૧૦૧ સંપત્તિમાં પરિસિત્ત આચરણુ રાખવું અતે વિપત્તિમદ 
ઘેય રાખવું એ મહાન્‌ સદ્ગુણુ છે. 

૧૦૨ આત્મભાન ભૂલાવે તે કુસગ. આત્મ જાગૃતિ ડરાવે તે- 
સત્સગ. 


૧૦૩ હે પુષ્પ ! તુ શ્રથમ વિકાશ તો પામ, ભમરાઓ તેની. 
મેળેજ તારી તરક્‌ ખેંચાઇ આવશે. 

૧૦૪ અતીત લેગને યાદ ન કર. અનાગતની ૪સ્‍્ઠા ન ટટ 
અને સળેલ વિષયોમાં આનદિત ન થા. ર 


૧૦૫ આશા રહિત થા, સમતા મૂડી દે. કે!ઇની મદદની અપેક્ષા 
ન કર. સસર્ગ રહિત રહે. સ્વતત્ર આત્માપર શ્રદ્ધા રાખ. 


૧૦૬ આત્મવત્‌ સર્વને જે, મૌન કર. સહનશીલ થા. મોક્ષનું. 
કારણુ વેશ નથી પણુ જ્ઞાન છે. 
ટ 
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૧૦૭ લાભાલાભથી હુધશોક ન કર, સત્કાર અને લાભથી 
આપનારનાં બધનમાં બધાવું પડે છે. સર્વ જીવોને અભય આપ. તને. 
ભૂતો તરક્થી ભય નહિ થાય. શિષ્યોનાં બંધનમાં બધાઈશ નહિ. 

૧૦૮ જગત્તે ન્નગ્ૃત કરવાની પચ્છા હોય તો પ્રથમ તમારા 
આત્માને જગ્ૃત કરો. જેટલા તમે ન્નઝૃત થયા હશે। તેટલાજ જગતૂતે 
“ગૃત કરી શકશે. જેના ઉપર ઉભા રહી આખી પૃથ્વીને હલાવી શકાય 
એવુ સ્થાન તમારો આત્માજ છે. સ્વર્પસાં સ્થીર થઈ જે હીલચાલ. 
કરશે તેથી આ જગત્ને હચમચાવી શકશે. 


જફ 


1 
સ 


૨૦૬ 


વિચાર રવ્નમાળા. 


સાતમી માળા ન. ૭. 


૧ આપણે જે ક્ષસાની યાચના કરતાં તે મેળવવાની પચ્છા 
ગ્રાખીએ છીએ તો પછી આપણે ખીન્ને ક્ષસ)ા આપવાને તત્પર 
“રહેવુ જેઈએ. 

૨ સુખ દુ.ખ આપવામાં સનુષ્યાદિ નિમિત્ત કારણુ છે, ખરૂં 
કારણુ પોતાનાં શુભાશુભ કર્મો છે. સુખી થવા માટે તે કર્માનેજ 
“સુધારવાં જેઈ એ. પ્રવૃત્તિ ભાવનાઅનુસાર થાય છે, માટે ઉત્તમ પ્રકારની 
"યાર્માર્થિક ભાવનામય થવાનો અભ્યાસ અવશ્ય કરવે. 

૩ અન્તાનીઓએ ધિક્કારને પાત્ર નથી, પણ્‌ દયાને પાત્ર છે, તેવા 
અન્ઞાનીએ પર્‌ દયા લાવી તેમને શુદ્ધ માર્ગે દોરવા જેઈગ્મે પણુ 
ત્તેમના પર કોધ ર્નાહે કરવો જઈ એ. કારણુ કે તેથી તેએ આપણા 
“સદુપદેશથી વિમુખ ,થાય છે. 

૪ સપત્તિ સમયે આત્મસયમ ન ખોવે,, તેમ વિપત્તિ સસચે 
“નિરાશ બની પુર્પાર્થ પણુ ન મૂકવો. કેમકે જ્ય, પરાજ્ય, સુખ. 

દુ:ખ, સાન, અપમાન, હર્ષ, શેક વીગેરે કાંઈ કાયમ ટકી રહેનાર નથી. 

પ જે મતુષ્યતે આત્મશક્તિમાં-પાતામાં વિશ્વાસ નથી તે 
સતનુષ્ય ધમૈના ઉચા પગથીઆ ઉપર ચડવાને લાયક નથી. આત્મશ- 
*ક્તિ અનત છે. એક ક્ષણુમા અનત કર્મૌનો, નાશ કરી શકે છે, 
"માટે ગમે તેવી આક્ત 'કે વિધવા આવે તા પણુ તેનો પાર તેથીજ 
“પામી શકાય છે. જેને આત્મ સાસર્થ્યસાં વિશ્વાસ નથી તે કદાપિ 
“કાઈ મહત્ત્તનુ કાર્ય સિદ્ધ કરી શકવાનો નથી. 


૨૦ 


ન 


૬ ધીમે ધીમે મોટા પર્વતો પણુ ઓળગી શકાય છે. જેએ.- 
ઉચે ચડયા છે તેઆ આપણા જેવા સનતુષધ્યોજ હતા, પણુ તેમને 
ચાતામાં વિશ્વાસ હતો. 

૪ આત્માને કશું અસાધ્ય નથી. અત્યારની મારી ધીમાં પ્રશ્ૃતિ 
દુખી ભલે તમે અત્યારે મને હસી કાઢો, પણુ આગળ જતાં તમેજ 
મને માન આપશે અને પ્રશશા કરશે. 

૮ ગ્રથમ ગ્રયત્નેજ તમે નિષ્ફળ જગ તે! પણુ આરભેલુઃકાર્ય 
પૂછી દેશો નિ, ફરીથી તે કાર્યતો પ્રારભ કરજે. આ પ્રમાણે એકવાર 
નહિ, પણુ હુન્નર વાર નિરાશ થવુ પડે છતાં પણુ ગભરાશે કે 
હિમ્મત હારશે નહિ. ન્નેકે તમને હયણાં વિજ્ય દેખાતો નથી હતાં 
દરેક વખતે તમે વિજથની સમીપમાં જતા નએ છો અને અંતે 
તમારે! પવિત્ર આત્મા વિજયીજ નિવડશે. 

૯ ન્યાં સુધી સંનુપ્યોને આત્મ શ્રદ્ધા છે ત્યાં સુધી ભલેને 
આખું જગત્‌ તેનો ત્યાગ કરે, તો પણુ તેને ખીલકુલ ભય રાખવાનું 
કોઇ ફારણુ નથી, કારણુ કે મતુષ્ય આત્મબળથી આખુ જગત્‌ સ્વા-- 
ધિન કરવાની શક્તિ ધરાવે છે. 

૧૦ પાપી આત્માઝા તૈ મહાત્માઓ વચ્ચ આજ ,તકાવત 
છે કે, આ જીવૉ પોતાની શક્તિ ઉપર કાષ્ઠ ધરાવે છે ત્યારે પેલા 
જીવો! જડ વસ્તુના ક્બક્નમાં આવેલા છે. 

૧૧ નિર્તૃરના સંત અભ્યાસથી તમારા સતોઅળતે એકત્ર 
કરતાં અને ચોગ્ય સશત્રે એક્જ બાબત ઉપર તેને વાપરતાં શીખા, 
જો મહાન્‌ શક્તિ મેળવવાની તમારી ઈચ્છાજ હોય તો મૌન, ગૅભી- 
રતા, અને ધીરજતા ધારણુ કરવાની સૌ કરતાં શથમ જરૃર છે. 


ઉડડુ 


૧૨ જે મનુષ્ય પોતાને વશ કટ્તાં અને કાણુમાં રાખતાં 
શીખ્યો છે તેજ મનુષ્ય ખીજને વશ રાખી શકે છે અથવા આન્તા 
કરી શકે છે. 

૧૩ જે શાંતિપ્રિય છે, ભયર્રાહિત છે, વિચારશીલ છે, અને 
સંયમવાન્‌ છે, તેઓને માટે જગલ, ઉદ્યાન *ુ પર્વતના શિખર 
એકાંત સ્થાન સ્વાહિતાર્થે ઉત્તમ છે. 

૧% હુલ#ી વાસનાઓ, મનની અસ્ત વ્યસ્ત સ્થીતિ, વચનની. 
ચપળતા. અતે શરીરનો અસયમ ગએ પોતાની શક્તિને દુરૂપષ્રોગ 
છે અથવા શક્તિને વિખેરી નાખનાર સાધન છે. 


વૃપ્‌ જે વસ્તુ સ્વભાવથીજ અનિત્ય અને વિચાગશીળ છે, તે 
વસ્તુ ઉપરની લાગણીથી શાશ્રત સુખ મેળવવાની આશા કેમ રાખી 
શકાય દ અનિહ્ય અને વિષ્રાગશીળ વસ્છુએ! ઉપર રાગ ધરવાનું જ 
તેને માટે ઝુરવાતુ મરી દેવુજ જેઈએ અને નિત્ય, સ્થાયી વસ્તું 
મનન, સ્મરણુ. પરિશીલન. અને ગેકી કરણ કરડ ભેપ્નએ. તો જર્‌૨ે 
શાશ્રત વશ્તુરૂપ ( આત્મ ઝ્વર્ષ ) થઈ રહેવાશે. 

૧૬ તમે તમારી વસ્તુ ખીનતને દાનમાં આપી દ્યો છો, તેં 
હતાં ન્યારે તેના તરક્થી તમારો આભાર માનવામાં ન આવે તે 
વખતે જે તસાર્ર દીલ દુભાય તો તમે અવશ્ય સમેજન્ને કે તમે 
આપેલ્ઞુ દાન ખરા પ્રેમતુ ન હહ. પણુ આઇટી મંગર્રીનુ પરિણામ હવું- 

૧૭ “યાન વગર કરેલી માત્ર અરજ રપ સ્તુતિ, પ્રાર્થના અથવા 
સાગેલી માષ્,ી, તે જવ વગરનાં ખાલી ખાખાં સમાને છે. આવી 
પરાના “ક માષી. મનુધ્યને પાપ કે દુ:ખથી સૂક્ત કરી ઉચે લઈ જઈ 
શક્તી નથી. 


૬૦૪ 


૧૮ ભગીચ્થ પ્રયત્ન સિવાય આત્મિક સુખ આષાઆપ આવી 
તમને ભેટી પડે વે ખ્યાલ સ્વમામાં પણુ લાવશો નહિ, આ સાટે 
તા આળસને કે પ્રમાદતે દૂર કાઢો, આત્મિક વિશુદ્ધિતે અટકાવનાર 
વિચારો અતે આચારેોને જલાંજલી આપે; અતે આત્મ સત્તાગત 
વિશુદ્ધિતે લક્ષસાં રાખી તેવા વિશુદ્ધ થવા વિભાવોનુ વિસજન કરે. 

૧૯ જે સહાન્‌ પુરષો ઉચે માર્ગે ચડ્યા છે અને ત્યાંટકી રહ્યા 
છે તે સનૃષ્યો કાંઈ એક ફૂલાંગે કે એક કુદકે ચડયા નથી, પરતુ જ્યારે 
દુનિયામાં મનૃષ્યો ધોર નિદ્રામાં ઘેરાતા હતા ત્યારે પણુ તેએ ઉચ્ચ 
માર્ગ તરક્ચડવાતો પથ કાપતાજ રહ્યા હતા. 

૨૦ આત્મન્તાનના ઉપાસક્રાએ એકાંત અને ઉમ્ર આત્મ સયસનુ 
સેવન કરવજુજ ન્નેઇએ. ક્રાણી માત્ર ઉપર દયા અને મનુષ્ય માત્રના 
દુખની દાઝ, એ બે લક્ષણો આ સ્વરૃપ યાધ્તિનાં જવન છે. 

૨૧ ઉચ્ચ ભાવનારૃપી પાંખોવડે આનદ વગમાં ઉડા, નિડર 
અનો, મહાન્‌ શક્તિઓની પ્રાપ્તિ સભવિત છે એમ ૬૯ સાને!, તદન 
શાંત અને ડાધ વગરની જીંદગી સભવિત છે એસ શ્રહ્દા રાખો, ઉચામાં 
ઉચુ સત્ય સળી શક્રે છે એ વિશ્વાસ રાખા, આજુ લક્ષ રાખી પ્રયત્ન 
કરનાર માનવ સ્વર્ગીય ઉચાઈ તરક ઝપાટાથી આગળ વધે છે. પણુ 
જેઓનામાં આવુ શ્રદ્દાન નથી તેઓ વહેમના ઝાકળમાં ભટકંયાજ 
કરે છે, અને દુઃખ પામ્યાજ કરૅ છે. 

૨૨ તમે જે જે વસ્તુઓના સબધમાં આવો તે કત્યેકનાં ખાલ 
સ્વરૂપ-ઉપાધિમાં જે કાંઈ અપ્રિય દેખાય તે ઉપર અલક્ષ કરી, તેમના 
આંતર્‌ સત્તાગત શુદ્ધ આત્મા ઉપરજ લક્ષ આપો, આત્મા સ્વરૃપે 
શુદ્ધ છે, છતા જે જે ઉપાધિઠ્દાગા મલીન દેખાય છે તે તે સર્વ ઉપાધિ 


૬૦૫ 


જ 


દોષથી દૂષીત ભાગ છે એમ માનો. આસ કરવાથી દેષદષ્ટી દૂર થશે 
-અને ગુણુ દૃષ્ટી શ્રગઢ થશે. 

રેડ મદદ આપવાની ₹ચ્છાથી તમે જેતે સારાસાં સારા વિચાર 
-સભળાવોા છે! અને ઉત્તમ ક્રિયા માર્ગમાં પ્રેરા છે! છતાં તે જ્યારે તેને 
રૂચતાં નથી ત્યારે તે ગ્રહણુ કરવાની તેમની ષોગ્યતા નથી એમ નિશ્રય 
કરો. અતે તેમની લાયકાતાનુસાર ઉપદેશ આપે! અથવા માર્ગ ખતાવેો. 
યોગ્યતાથી વિશેષ ન આપે! અને વિશેષ સભલાવો પણુ નહિ. તેમ 
કરવામાં નહિ આવે તો ઉલટું લાભને ખદલે તેમને નુકશાન થશે. 
ગે!ગ્યતા તપાસવાની ઉપદેશકે।ને પૃણું જરૂર છે. 

૨૪ આપણા વિચારોજ આપણુને વિચાર જેવા ખનાવે છે. 
પાપના વિચારો આપણુતે પાપી બનાવે છે. ધર્મના વિચારો આપણને 
વર્મી બનાવે છે. શ્રેથમ વિચ્ચારોતે શુદ્ધ કરે. ી 

૨૫ હજરો કારક પડતાં મૂકો પણુ આખા દિવસમા એક પણુ 
ખરાબ વિચાર- ન આવે તેવી સ્થીતિ તમે મેળવે. ” 

૨૬ સવારમાં ચાર વાગે ઉઠો. કેઈઈપિણુ જીવોના શખ્દ ન સભ- 
'ળાય ત્યાં પદ્માસન કરીને ખેસો. શરીરને ખીલકુલ હલાવો નહિ. મનને 
એકામ્રતા કરવા આંખોને ખે પાપણે(ની વચ્ચે, યા નાસીકાની ડાંડી 
ઉપર સ્થાપન કરો. ખડખડાટ થાય જે સચ્છરાદે જતુ શરીર ઉપર 
“આવી ખેસે તો પણુ શરીરતે હલાવો! નહિ. શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા ધણીજ 
શાતિથી હળવે હળવે કરો. વધારે વખતના અભ્યાસે મન ઘણીજ 
શાંતિમાં આવશે. 
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શ 


૨૪ કેઈ કાર્યને માટે પોતે અશક્ત છે એસ કદી પણુ નહે 


ત 
છ 


માનવુ. ખીન્તના વિચારોના ગુલામ ર્નાહે થયું. દરેક કાર્યતો સખ્ય 


૬૦૪ 


૧૮ ભગીઃ્થ પ્રયત્ન સિવાય આત્મિક સુખ આષાઆપ આવી 
તમને ભેટી પડે એવો ખ્યાલ સ્વમામાં પણુ લાવશો નહિ. આ માટે 
તા આળસને કે 4માદને દૂર કાઢો, આત્મિક વિશુદ્ધિને અટકાવનાર 
વિચારો અને આચારેતે જલાંજલી આપો; અને આત્મ સત્તાગત 
વિશુટ્ધિતે લક્ષમાં રાખી તેવા વિશુદ્ધ થવા વિભાવોાતું વિસજેન કરે. 

૧૯ જે મહાન્‌ પુરષો ઉંચે માર્ગે ચડ્યા છે અને ત્યાંટકી રલ્યા 
છે તે સનૃષ્યો કોઈ એક ક્લાંગે કે એક કુદક ચડ્યા નથી, પરતુ ન્યારે 
દુનિયામાં સનૃષ્યો ધોર નિદ્રામાં ઘેરાના હતા ત્યારે પણુ તેએ ઉચ્ચ 
માર્ગ તરક્ચડવાતો પથ કાપતાજ રહ્યા હતા. 

૨૦ આત્મન્ાનના ઉપાસક્રાગે એકાંત અને ઉગ્ર આત્મ સયમતુ 
સેવન કરવુજ ત્તઇએ. પ્રાણી માત્ર ઉપર દયા અતે મનુધ્ય માત્રના 
દુખતી દાઝ, શે બે લક્ષણો આ સ્વર્‌ષ શાપ્તિનાં જવન છે. 

૨૧ ઉચ્ચ ભાવનારૃપી પાંખોવડે આનદ વગમાં ઉડા, નિડર 
અનો, સહાન્‌ શક્તિઓની ગ્રાસિ સભવિત છે એમ ૬ સાતે, તદન 
શાંત અને ડાધ વગરની જદગી સંભવિત છે ગમ શ્રદ્ધા રાખા, ઉચામાં 
ઉત્યુ સત્ય મળી શકે છે એ વિશ્વાસ રાખા, આવું લક્ષ રાખી પ્રયત્ન 
કરનાર માનવ સ્વર્ગીય ઉચાઈ તરક્‌ ઝપાટાથી આગળ- વધે છે. પણુ 
જેએનામાં આવુ શ્રદ્ઘધાન નથી તેએ વહેમના ઝાકળમાં ભટક્યાજ 
કરે છે, અને દુઃખ પામ્યાજ કરે છે. 

૨૨ તમે જે જે વસ્તુઓના સબધસાં આવે તે ગત્યેકના બાજ્મ 
સ્વરૂપ-ઉપાધિથાં જે કાઈ અપ્રિય દેખાય તે ઉ૫પ2 અલક્ષ કરી, તેમન! 
આંતર્‌ સત્તાગત શુદ્ધ આત્મા ઉપરજ લક્ષ આપો, આત્મા સ્વર્ષે 
શુદ્ધ છે, છતા જે જે ઉપાધિદ્દાગા મલીન દેખાય છે તે તે સર્વ ઉપાધિ 


૧૦૫ 


“દોષથી દૂપીત ભાગ છે એમ સાનો. આમ કરવાથી ઠ્ેષદષ્ટી દૂર થશે 
“અને ગુણુ દૃષ્ટી શ્રગટ થશે. 

૨૩ સદદ આપવાની પચ્છાથી તમે જેને સારામા સારા વિચાર 
સલળાવોા છો અને ઉત્તમ ક્રિયા માર્ગમાં પ્રેરા છે છતાં તે ન્યારે તેને 
ડૂચતાં નથી ત્યારે તે ગ્રહણુ કરવાની તેસની યોગ્યતા નથી એમ નિશ્ચય 
ફેરો. અને તેમની લાયકાતાનુસાર ઉપદેશ આપે! અથવા સાર્ગ બતાવે. 
ચોગ્યતાથી વિશેષ ન આપે! અને વિશેષ સભલાવો પણુ નહિ. તેમ 
ફરવામાં નાહિ આવે તો ઉલટું લાભને બદલે તેમને તુકશાન થશે. 
ચેગ્યતા તપાસવાની ઉપદેશકેને પૂણુ જરૂર છે. 

ર૪ આપણા વિચારોાજ આપણુને વિચાર જેવા ખનાવે છે. 
ચાપના વિચારો આપણુને પાપી બનાવે છે. ધર્મના વિચારે આપણુને 
ધર્મી બનાવે છે. શ્રેથમ વિચારોને શુદ્ધ કરે. ી 

૨૫ હુજરે। કાર્ક પડતાં મૂંકા પણુ આખા દિવસમાં એક પણુ 
ખરાખ વિચાર ન આવે તેવી સ્થીતિ તમે મેળવો. ” 

૨૬ સવારમા ચાર વાગે ઉઠો. 'કોઈપણુ જીવોના શખ્દ ન સભ- 
ળાય ત્યાં પજ્ઞાસન કરીને ખેસો. શરીરને ખીલકુલ હલાવો નહિ. મનને 
એકાગ્રતા કરવા આંખોને બે પાપણાની વચ્ચે, યા નાસીકાની ડાંડી 
ઉપર સ્થાપન કરો. ખડખડાટ થાય કે મચ્છરાદિ જતુ શરીર ઉપર 
આવી ખેસે તો પણુ શરીરને હલાવો નહિ. શ્વાસોશ્વાસની ક્યા ધણીજ 
શાંતિથી હળવે હળવે કરો. વધારે વખતના અભ્યાસે મન ઘણીજ 
શાંતિમાં આવરે. 
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૧ 


૨૪ કઇ કાર્યને માટે પોતે અશક્ત છે ગએમ 
સાનગુ. ખીન્તના વિચારોના ગુલાસ નહિ થવુ. દરેક કાર્યતો મુખ્ય 


૬૦૪ 


૧૮ લ્રગીચથ પ્રયત્ન સિવાય આત્મિક સુખ આપોઆપ આવી 
તમને ભેટી પડે એવો ખ્યાલ સ્વમામાં પણુ લાવશો નહિ. આ સાટે 
તા આળસને કે શ્રમાદ્ને ટૂર કાઢો, આત્મિક વિશુદ્ટિતે અટકાવનાર 
વિચારો અને આચારોને જલાંજલી આપો, અતે આત્મ સત્તાગત 
વિશુહ્ધિતે લક્ષમાં રાખી તેવા વિશુદ્દ થવા વિભાવોનું વિસજેન કરે. 

૧૯ જે મહાન્‌ પુરષો ઉચે માર્ગે ચડયા છે અને ત્યાંટટી રણા 
છે તે સનુપ્ષો કાંઈ એક ફેલાંગે કે એક કૃદકે ચડયા નથી, પરતુ ન્યારે 
દુનિયામાં મતૃખ્યો ધોર નિદ્રામાં ધ્રેરાતા હતા ત્યારે પણુ તેએ ઉચ્ચ 
માર્ગ તરફચડવાતો પથ કાપતાજ રહ્યા હતા. 

ર૦ આત્મન્તાનના ઉપાસક્રાએ એકાંત અતે ઉત્ર આત્મ સયમવુ 
સેવન ટરવુજ ન્નેઇએ. પ્રાણી માત્ર ઉપર લ્યા અને મનુષ્ય માત્રના 
દુખની દાઝ, એ ખે લક્ષણો આ સ્વરૃપ પ્રાપ્તિનાં જવન છે. 

ર૧ ઉચ્ચ ભાવનારૃપી યાંખાોવડે આનદ વર્ડીમા, ઉડા, નિંડર 
અનો, મહઢાન્‌ શક્તિએની શ્રાત્તિ સભવિત છે એમ ૬ઢ સાતે, તદન 
શાંત અને ડાધ વગરની જીદગી સંભવિત છે એસ શ્રદ્ધા રાખા, ઉચામાં- 
ઉત્યુ સત્ય સળી શકે છે એ વિશ્વાસ રાખા, આકું લક્ષ રાખી ગ્રયત્ન 
કરનાર માનવ સ્વર્ગીય ઉચાર્ધ તરક ઝપાટાથી આગળ વધે છે. પણુ 
જેઓનામાં આવુ શ્રદ્ધાન નથી તેએ। વહેમના ઝાકળમાં ભટક્યાજ 
કરે છે, અતે દુઃખ પામ્યાજ 

૨૨ તમે જે જે વસ્તુઓના સબધમાં આવો તે થત્યેક્નાં બાહ્ય 
સ્વરૃૂપ-ઉપાધિમાં જે કાંઈ અથ્રિય દેખાય તે ઉપ૫૨ અલક્ષ કેરી, તેમના 
આંતર સત્તાગત શુદ્ધ આત્સા ઉપરજ લક્ષ આપા, આત્માં સ્વરૃપે 
શુદ્ધ છે, છતાં જે જે ઉપાધિદ્દાચ મલીન દેખાય છે તે તે સર્વ ઉપાધિ 


૧, 
૦ 
૬#* 


હ જ 
ત 


૧૦૭ 


જેઈએ ? લીમડાને જઈને પૃછો કે છુ કડવો શા માટે ! અતે આંખાને. 


ષ્વ્? 


જઈને પૃછો કેતુંમીઠો શા માટે ?! આતે! ઉત્તર તેનો સ્વભાંવજ તેવો છે. 


૩૪ આત્મ વિશુદ્ધિમાં આગળ વધવાનો ડંકા માર્ગ આ છે કે, 
આહારનો જય, આસનને જય, નિદ્રાતો જ્ય, શરીરતેો જય, વચ- 
નને! જય, મનને! જય, તીત્ર વેરાગ્ય, અપ્રમત્તતા, એકાંતવાસ, સર્વન્ 
ધ્યાન, આત્મવૃત્તિ. 


૩પ અલ્પઆઢહાર, અલ્પનિદ્રા, અલ્પવિહાર, નિયમિત ભાષા, 
નિયમિત કામ, અતુકૂળસ્થાન. મનનતેવશકર્વાના આ ઉત્તમ 
સાધને છે. 

૭૬ નિર્વિકટપ, મૌન, અને કાચોત્સર્ગે કરવાથી કર્મો આવતા. 
બંધ થાય છે, 

૨૭ દુઃપમકાળ, તત્વત્તાની ગુરૂનો વિર્ટુ, પૂવકમેનુ જ્નેર, સત્‌- 
સગના અભાવ, પુદ્ગલાનેદિએની સોબત, ભવાભિનદિઓએ।નો સહવાસ, 
આ અધ.પતન થવામાં પ્રબળ કારણુ છે. 


૩૮ આત્મેગુણાની 'અભેદતા, યા જડ ચૈતન્યની ભિન્નતા તે 
સાને છે, નિવિકેદ્પ સૈન તે “્યૌન છે. માનસિક મલીનતોનો ત્યાગ તે 
સનાન છે અને ઇદ્રિયોનો નિત્રહ તે શૌચ યાને પવિત્રતા છે. 

૩૯ પૂર્વના કમો શંતે આ કર્તવ્ય કૅરવા પ્રેરે છે, આ વિચારને 
ગબળ ગ્રર્યત્તથી 'તીચો બેસારી ધો. ગ્રત્યક્ષથી પૂર્વનુ કશ બળવાન નંહિ 
થાય. આ જન્મનો પ્રબળ પ્રયત્ન પૂર્વ કર્મને હઠાવશે, પણુ અત્યારનો 
ગયત્ન મદ હશે અને પર્વતો ગ્રયદ્ન ખળવામ્‌ હરો તો અત્યારના પ્રય-- 
જન હતું પડશે. છેવટે અનુદ્દેગીના વિજય થરો, શાટે શરયત્ન ફરે. 


૧૦૬ 


ઉદ્દેશ લક્ષમાં રાખવા. ટાર થયા છતાં પણુ નિરાશ ન થવુ, પ્રખળ 
ઉત્સાહ રાખવો. આત્મવિશ્વાસ કદી ખાવો નહિ. આળલ અને શ્રમાંદને 
તો દેશવટોજ આપવે. કાર્યસિદ્ધિ માટે સતત અભ્યાસની જરૂર છે.. 
નાના નાના છોડવાઓ, જૃક્ષે, જનાવરો, અને સતુષ્યો, દરેક સતત અભ્યા- 
સથી કેવી રીતે ઓગલ વધ્યા છે અને વધે છે તેમે વિચાર ડરે. 
«રેક જવો આગળ વધવાની શક્તિ ધરાવે છે. 


૨૮ શે નહે કર. તે આર્તધ્યાન છે. તારા સિવાંધ તા 
ભલુ કરે ખુર કરનાર કેઈ નથી. તું ખીન્નનુ ભલુ કે બુર નજ કરી. 
શક્રે, કારણુ કે ભલા, ષુરાનો આધાર તેના કર્તવ્યો પરજ છે. 

૨૯ જે પચ્છા કરે છે તેવુ કર્તવ્ય કર્યું હશે તો'વગર ઈચ્છાએ 
પણુ તે મળશે. તેવું કચ નથી તો ગમે તેટલી પચ્છ કર્યાથી પણુ તે 
નિજ મળે. ર 'ઃ 

૩૦ મન, વચન, શરીરને નિત્ય શુભમાં પ્રધર્તાવ. જગલૂના જીવો 
કમાધિન છે. આશ્ચર્ય ન પાંમ. આંધ્મેહિલ સિવાય ખીન્નં વિચારો ન 
કર. નિશાનો કતવ્યોથી છેવટે નિરાશાજ છે. આત્મ ઉપયોગમાં લીન થા. 

૩૧ વિકલ્પો એ ચિત્તની શાંત અવસ્થારૂપ સરોવરમાં પથ્થર 
ફેંકવા તુલ્ય અશાંતિ કરનાર છે. ! 

૩૨ અમુક હદ આવ્યા સિવાય પેોતોાનુજ ભલુ કરવા તરક 
કાળજી રાખવી ન્નેઇએ. લાયકાત સિવાય ખબીનાનુ લછુ કરવા જતાં 
પોતે પતિત થવાય છે. પોતે પાણીમાં તરતાં શીખ્યો નથી તે બીજને 
પાણીમા ખુડતાં કેવી રીતે બચાવી શકશે ? 

૩૩ મમૃષ્યો અને વસ્તુઓ પોતાનો જેવો ત્વભાવ હોય તેવો. 


*. 


પ્રગટ કરી ખતાવે છે. તેમાં આશ્ચર્ય, દ્રેપ,, ' હર્ષ, શા માટે કરવો. 


શુ 


દદન 


કૃડ્ક 


ક “પર્યવ જ્ઞાન પર્ષેતની હૃદવાળા છવા પણુ આ વિશ્વાસથી ડગાયદ 
છે અને નર્કાદિ ગતિએ માં ગયા છે 

૪૭ પુક્ગલોનો અનુભવ અનાદિ કાળને હોવાથી સનુખ્યો સ્વા- 
ભાવિર કી તે તરક આક ર્ષય છે, અને સહજ વારમાં પોતાનું ભાન 
ભૂલી જય છે, ચૌદ પૂર્વધગ પૃણુ આત્મસ્થિતિ ભૂલાયાથી નરક અને 
નિગોદમાં ગયા છે 

૪૮ વસ્તુનો કેવળ વિનાશ કદી પણુ થતો નવી, પણુ તેનું 
રેપાંતર થયા ફરે છે. આ યમાણે આત્મા માટે પણુ બન્યા કરે છે. 

૪૯ આ જગત્સસુદ સ્થુળ સુદ 1 પુદ્ગળાથી ભરપૃર છે * પાણીમાં 
પરપાટો ઉત્પન થઇ તેસાં વિલય પામે છે. તેમ કર્મના સબધે નાના 
મકારની આકૃતિઓ બતે છે અને તેતો વિલય પણુ પાછે તેમાંજ 
થાય છે. આ _આરૃતિઓએાના રૂપાંતરથી આત્સા મરણુ પામતો નથી. 

૫૦ કર્મો અવશ્ય કૂળ આપવાનાંજ, એસ જાણી તત્ત્વદણિઃએ 
ફર્મગધના હૈતુએથી દૂર રહેવું. વીર પુરૂષાના માર્ગમાં દુ.ખે પ્રવેશ. 
કેરી શકાય તેમ છે. 

૫૧ જીણું ઇધણાંને અગ્નિ _ધણીજ ત્વરાથી ભસ્મીભૂત ડરે છે 
તેમતુન્ને સ્તેહરાહિત થઇશ તો. આત્મસમાધિવડે ટર્માને જલેદી 
બાળા શષીશ, 

પૅરે આ અજ્ઞાન અને ગપચી દુનિયાની દેખાદેખીએ તુ ન 
ચાલીશ પણુ પૂર્વાપર વિચાર કેરી, સમજને લાભાલાભને। નિશ્રય કરી 

પછી આગળ પગ ધરને. 

પડ સર્વ કાળમાં સર્વ સ્થળે સર્વ ચકારે પ્રમાદી જીવોને ભય 


પ છે. અપ્રમાદિ જવાને કોઇ પણુ રીતે ભય નથી. તે 
સર્વદા નિર્ભય છે 


૬૦૮ 


૪૦ જેસ જેમ ષ્યાન વિશુદ્ધિ, તેસ તેમ કમનો ક્ષય થશે, ન્યાં 
-સર્વાત્કટટ શુદ્ધિ ત્યા સરવાત્કૃણટ સિદ્ધિ થાય છે 

૪૧ વિષય ઇચ્છાથી જેનુ મન ઇક દેઓ સતાપિત છે તેને શીતળ 
આત્મસુખની શાપ્તિ ક્યાંથી થાય ? 

૪* નિરાશા વખતે મહાત્મા પુરૂષોનાં ચરિત્રો સભારા. તેમનો 
સતત અને લાંબા કાળતો શ્રયત્ન તપાસો. તેઓએ તીરાશ થઇને 
શયત્ન મૂકી દીધો હોત તો! સહાત્સાના નામને લાયક થાત 'કે ? જગ- 
તૂતે અનુકરણીય થાત 'કે ? માટે નીરાશ ન થાએ, આગળ ચાલે. 

૪૩ આગળ વધનામ્તેજ વિધ્ન આવે છે, અને તેતી ચોગ્યતાની 
પરિક્ષા પણુ ત્યાંજ થાવ છે, ધનવાનને છુટાવાનતો ભય છે. ચડેલાનેજ 
પડવાતો ભય છે, પણુ તેથી ગભરાશે! નહિ. દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલાદિ અનુ- 
કળ આલખતેો લઇ ઉત્સાહથી પ્રબળ પ્રયત્ને આગળ વધે, યાહોમ 
કેરીને ચાલે, અવશ્ય વિજયજ થશે. 

%૪ ને તમારે આગળજ વધવુ છે તો તમારો સવ સ્થળે 
પથરાયેલો સ્તેઠ. પેમ. આશક્તિ ક લાગણીને ખેંચી લ્યો અતે સર્વ 
તરક વિરાગભાવ કરે. તે સર્વ લાગણીઓને એક આત્મભાવ ત2કજ 
વાળો, તે કર્વવ્યનેજ સુખ્ય કરો, બાકીનાં કર્તવ્યને ગૌણુ કરો, જરર 
આગળ વધશે. 

૪૫ જે તુ વીર યરમાત્માની આત્તાપાલક નિગ્ર'થજ હાય તો 
તારે દવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવથી અમમત્તપઝ અને અક્રતિખદ્ધપણું 
-રાખવું જ્નેળએ. 

૪૬ વિષથતો વિશ્વાસ જરા પણુ કરવા લાયક નથી, મતે અંત- 
"ર્દણિ થદઃ છે એમ ધારી તે વિષવોનો જગપણ વિશ્વાસ ન કરજે. 


૧૨૨ 


હેદ્ય પણુ સદ્ભાવનાર્પ શીરાથી-થળથી સસ્કારીને-ખેડીને સાક્‌ 
-મખવુજ જોઇએ. નહિંતર કર્મરૂપ નળાં, ઝાંખરા ઉગી નીકળી તે 
નિર્પયોગી ,અથવા દુ:ખદાયી થઈ પડે છે. 

૬૧ વહેતું પાણી નિર્મળ રહે છે. તેમાં ઝરણ આવે છે પણુ 
“બધેજ પાણી બગડી ન્નય છે. ઝરણુ બધ થાય છે તેમ સાધુ, સાન 
“અને ધનતે વહેતાંજ રાખવાં જેઈએ. એકજ સ્થાને અને વપરાશ 
વિના રાખવાથી તેમાં ૬ૃદ્દિ ન થતાં ઉલટો ખગાડ થાય છે. 

૬ર આ અગ્થિર માનવાદિ પર્યાયોમાંથી મનુખ્રેએ સ્થીર 
થવાતો પ્રયત્ન અવશ્ય કરવોજ નેઇએ. આળસ દુઃખની માતા છે. 

રર આત્માનો શરીર તથા મન ઉપર અંકુશ ન રહેવા એજ 
પરમ દુ:ખનું કારણુ છે. જેના ઉપર જન્મ મરણુ અસર નથી કેરી 
શકતાં ત્યાંજ ખરેખર સુખ રહેલું છે. જેટલા મોહ તેટલુજ દુ"ખ, 
જેટલો હર્ષ તેટલોજ ગોક. 

$૪ આ સટાન્‌ દુ.ખનું કારણુ કેવી જાતનું અન્તાન હોશુ 
ઈએ ? ગમે ત્યાં ભરાઈ બેસો. કર્મોનું ફળ અવશ્ય મળશેજ. કામ્ય 
કર્મી કરતાં અટક્વુજ જઇએ. મં 

૬પ એક વસ્તુતો થાગ કરી, તેના અભાવમાં તેને ખદલે તેના 
જેટલા પ્રેમથી ખીજી વસ્તુનું સેવન થતું હોય, તા તે ત્યાગ નથી, 
પણુ રૂપાતર છે. યાગ એવો હોવો નવેઇએ કે રૂપાંતરતી આમ્રહપૂર્વક 
મદદ સિવાય ચલાવી લેવું જઇએ. દરેક વસ્તુનો ઉપથ્રોગ સાધન રૃપે 
કરવો જેઈએ. 


કને 


57 


૬૬ વસ્તુતું ખર્ર્‌ સ્વરૂપ જાણ્યા કે સમજયા છતાં ડહદ્યાગ્રહ્‌ 
“કે આગ્રહ કરવો તે અનંતાનુબધી કહેવાય છે. કોધાદિ ઘટાડવામાંજ 
લાભ છે. જેમ કષાય એકા તેસ આવરણુ ગાછુંજ થવાનું. 


૧૬૦ 


પ% વિચારની તીક્ષ્યુ પરિણુતીથી તેમજ આત્મભાવ યત્યેતી 
સ્થીર્તાથી સમને સસવે સયમ પરિણામ વૃદ્ધિ પાસે છે 

ધ્રપ લેક્ોની સોબતથી, માનની પ્રચ્છાથી, સ્ત્રીના શરમગથી અતે 
અજગૃતીથી આત્મશક્તિ અવરાય છે, દખાય છે, અધઃપતન થાય છે. 

પ૬ વસ્તુ ધર્સનું કે તત્ત્વતત્ાનનું શ્રવણુ કે ન્તણુપુણું કરવાથી 
તરતજ અંતરાત્મપણુ થતુ નથી, તેમજ તે શ્રમાણે આચરણ %ે ગણે " 
તરતજ પ્રાસ થતા નથી. તેતી દઢતા સાટે પ્રુનઃ 'પુતઃ , અભ્યાસની 
જર૨ છે. કિ 

પછ સામા વિચારે કરો, સારા કાર્યમાં પ્રયત્ન રાખો તો 
ખોટાં કૃષત કરવાતો વખ્ખત નહિ મળે. જીદગી ડુકી છે બીજે વખત 
કાઢી નાખવાથી તે સફળ નહે થાય, ઉદ્યોગની જરૂર છે. એક ભાખરી 
માટે જમીન ખેડવાદિકથી લઈ તેયાર થવા પર્યતમાં કેટલી મહેનત 
પડે છે? વિચાર કરે ત્યારે આત્મવિશુદ્ધિ માટે કેટલી મહેનતની 
જર્‌2 છે. 

પ૮ આળસ મૂકે, થ્રોડા પણુ નિરતરના અભ્યાસવધી અંકુરાથી 
લઈ આ મજબુત ઝાડપણાને પામેલા ૯ક્ષને તમે જુએ, તે કેટલુ 
ખધુ આગળ વધ્યું છે ? ચોડો'વપ્મખત ઉદ્યમ કરી આગળ વધવામાં 
તેણે આળસ ફરી હોત તો તે આ સ્થીતિએ પહોંચી શકત 

૫૯ પડી રહેલા, લોઢા ઉપર કાટ ચઢી તય છે, રેમ આળસુ 

મનુષ્યનાં મન, વચન, અને શરીર ગઆત્મહિત માટે નખળાં થ૪ 

તય છે. લોઢાની, પ્રાફ્ક તેતે તો નિરતર સદુપયોગપ્રાં લેવાંજ જોઈએ. 

૬૦ ખેતર ન ખેડવાથી તેમાં ,જનળાં,, ઝાંખરાં [ઉગી તીડળે છે. 
તેતો સાક્સુક કર્યાથીજ--ખેડયાથીજ સારુ રહે છે, તેમ સનૃષ્યતું_ 


શ્શ્ડ 


૭૪ ઓ અતંત બળવાન્‌ આત્મા ! નિર્બળ વિચારોથી તારા 
બળનો નાશ નહિં કર. તું જેવી ઈચ્છા કરીશ તેવો થઈ શકીશ. અનંત 
અળવાન્‌ વીર્‌ કે જવન ચથાદ કર અને તેનું પ્રબળ પ્રયત્ને: 
અતુકરણુ ડર, 


૭૫ એકલા ખાદ્ય યાગથી શાંતિ મળવાની નથી. વિષયો સાથેતો 
શારીરિક સંબધ છોડયા પહેલાં સાનસીક સબધ અવશ્ય છે!ડવાજ 
જેઇએ. યારે ખરી શાંતિ અનુભવાય છે. 'કરોઈ અપેક્ષાએબાલ્મ યાગ 
પણુ ઉપગારી છે 


હદ મા કાંમ કરવાં પડે તેમાં નિષ્કળતા શળે કે 
સફળતા મળે તથાપિ હ ર્ય શોકથી લેપાવું ન જઇએ. જે સનુષ્યતે 
માન અપમાન સરખુ છે તે યાગ સાર્ગના અને પરોપકારના માર્ગના 
શીખરપર પહોંચી શદ્ટે છે 


૭૪ આત્મ રી ધચ્છક્રાએ, ખાલ્મ સૃષ્િની પછાડી પડવું 
-શેરાયું વ્યર્ય છે. આખા વિશ્વનું થન કરવાથી પણુ આ ખાણ સરિમાંથી 
અત્માતો સાક્ષાત્કાર કદી થવાનોજ નથી. તેને માટે તો પોતાના 
આત્માનીજ પછાડી પડવુ, અતે તેતેજ શુહ કરવો પડશે, 


૭૮ વડના ખીજસાં વડશૃક્ષને ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ રહેલી 
છે. ખીજ્સાં વડ દેખાતો નથી. તથાપિ જમીન, હવા, પાણી 
વિગેરે સાસત્રી ચળતાં તે શક્તિ બાહાર આવે છે. તેમ ઝ્ાનાંશ સત્તામાં 
રહેલા પૂર્ણ જ્ઞાનને પ્રગટ કરી શકે છે. સાનના એક વિભાગપરથી 
બીન્ન વિભાગ ઉપર જઈ શકીએ છીએ, તતો તેના છેલ્લા ભાગપર્‌ શા 
મોટે ના જઇ શઇગ. 

૮ 


ના ક 


૧૬૦ 


૫% વિચારની તીદ્ષણુ પરિણુતીથી તેમજ આત્મભાવ કત્યેની 
સ્થીરતાથી સમયે સમચે સયમ પરિણામ *ૃહિ્‌ પામે છે. , 

૫૫ લે[ોની સોબતથી, માનની. ૪સ્છાથી, સ્ત્રીના શ્રસગથી અને 
અજગતીથી આત્સશક્તિ અવરાય છે, દખાય છે, અધ*પતન થાય છે. 

પદ વસ્તુ ધચીતું કે તત્ત્વત્તાનનું શ્રવણુ કે જણુપણુ કરવાથી 
તરતજ અંતરાત્મપણુ થતુ નથી, તેમજ તે ડ્રમાણે આચરણુ કે ગણુ 
તરતજ પ્રાપ્ત થતા નથી. તેતી «હતા માટરે પુનઃ મે અમ્યાસતી 
રૂ૨ છે, 

પછ સારા વિચારે કરો. સારા કાર્યમાં પ્રયત્ન રાખો તો 
ખોટાં કૃત્ય કરવાનો વખત નહિ મળે. છંદગી ડુઝી છે ખીજે વખત 
કાઢી નાખવાથી તે સફળ નહિ થાય, ઉદ્યોગની જરૂર છે. એક ભાખરી 
માટે જમીન ખેડવાદિક્થી લઈ તૈયાર થવા પર્યતમાં કેટલી મહેનત 
પડે છે ? વિચાર કરે. યારે આત્મવિશુદ્ધિ માટે * કેટલી મહેનતની 
જર્‌2 છે. ી ર 

૫૮ આળય મૂકો, થોડા પણુ નિરતરના અભ્યાસવી ની 
લઈ આ સજછુત ઝાડપણાને પામેલા દરક્ષને તમે જુએ, તે કેટલુ 
ખધુ આગળ વધ્યું છે ? થોડો વખત ઉદ્યમ કરી આગળ વધવામાં 
તેણે આળસ કરી સાત તો તે આ સ્થીતિએ પહોંચી શકત ? ર 

૫૯ પડી રહેલા, લોઢા ઉપર કાટ ચઢી નય છે, તેમ ની 
સનૃષ્યોનાં સન, વચન, અને શરીર ગ્આત્મણિત માટે નખળાં શઇ 
કય છે. લોઢાની, માકક -તેતે તો નિરતર સદુપયોગસાં લેવાંજનનેઈએ. 

૬૦ ખેતર ન ખેડવાથી તેમાં *જાળાં, ઝાંખરાં ઉગી નીકળે છે 
તેતો સાક્સુક કર્યાથીજ---ખેડ્યાથીજ સાર્‌ રહે છે, તેમ સનુષ્યનું 


૧૧૬૧ 


હૃદય પણુ સદ્લાવનાર્વ શારાથી-હળથી ગસ્કારીને-ખેડીને સાક્‌ 
ગઞખવુંજ ન્ેઈએ. નહિંતર કમેર્પ જાળાં, કારા ઉગી નીકળી તત 
નિર્પષોગી અથવ્રા ૬ઃ “ખ્દાયી થઈ પડે છે. 
દવ વહેતું પાણી નિર્મળ હ છે. તેમાં ઝરણુ આવે છે પણુ 
અધેજ પાણી બગડી જાય છે. ઝરણુ બધ ચાય છે તેમ સાધુ. સ્તન 
“અને પ્રનને વહેતાંજ રાખવાં જેઈએ. એકજ સ્થાને ,અને વપરાશ 
વિના રખવાથી તેમાં %હિ ત થતાં ઉલટા બગાડ થાય છે. 
દર્‌ આ અગ્થિ* સાનર્વા(દ પર્યાગેપમાંથી સતુખ્રાએ સ્થીર 
શવાતો પ્રયત્ન અવશ્ય કૅરે રવાજ ન્ેપ્એ. આળસ દુઃખતી સાતા છે- 
૬૩ આત્માતેપ શરીર તથા સન ઉપર અંકૃશ ન રહેવા એજ 
પરમ દુઃખતું કારણ છે. જેના ઉપ* જન્મ મરણ અસર નથી કૅ 
શતાં ત્યાંજ “ખરેખર સુખ રહેલું છે- જેટલે! સોથ તેટલુંજ મ :ખ, 
જેટલે હે તેટલે1જ રેક. 
દૃજ આ સટાન્‌ દુઃ ખૂનું કારણ %વી જાતનું અન્તાન હોવુ 
જેઈએ ? ગમે ત્યા ભર મે મેસો.. કર્મોનું ક્છી અવશ્ય સળશગેજ. કામ્ય 
ક્મૌ ષ્રમ્તાં અટટરે કનુંજ ભેપ્ઠએ. 
રુપ એફ વસ્તુતો યાગ કરી, તેના અભાવમાં તેતે ખદર્લ તેના 
જેટલા પ્રેમધી ખીજ વસ્તુવું સેવન થતું હૉય, ત્તા તે ત્યાગ નથી, 
પ 1 ર્પાતર છે. લાગ એવો હોવે. જેઈએ કે "ુ રૂપાંતરતી આમ્રહપર્વક 
૬૬ સિવાય ચલાવી લેવું જેઈ. દરેક વસ્તુતે! ઉપયોગ સાધર્ન રખે 
કો ન્તેપગમે. 
દ વસ્તુવું ખરું સ્વરૂપ જાણ્યા કૈ % સમજયા ૪તાં કેદામ્ણે 
ફ્રે આગ્રહ કરવો તે અનતાનુબધી કહેવાય છે. જ્ોધાદિ ઘટાડવામાંજ 
લાભ છે. જેમ સ્પાય એપા તેમ આવર એ!છુંજ થવાનું. 


૧૨૨ 


ય કોપ્રપણુ વસ્તુનો સર્વથા નાશ થતો નથી, પણુ પર્યાય 
બદલાય છે. પુદ્દગલેની આકૃતિ ખદલાય છે, પણુ તેના પરમાણું તે 
જ્ગત્‌માં કાયમજ રહે છે. આ રૂપાંતર થવું તેજ દરેક વસ્તુનો 
પુનજન્મ છે. 

૬૮ સુખ દુઃખ એ પૂર્વ ક્યાને અતુસારે થાય છે, એ વાત 
સ્વાનુભવ સિદ્ધ છે, તો ગભેમાં આવ્યો તે કઇ ક્યાથી ? તે ક્રિયાનો 
કાળ ગલેમાં આવ્યા પહેલાંનો માનવોજ પડરે, એટલે ગલેમાં આવ્યા 
પહેલાંના જે જન્મ, તેજ આત્માતો પુનજેન્મ. 

૬૯ આ જન્મ્યો, આ મરી ગચ, આ આવ્યો તે ક્યાંથી ? 
અને ગયે! તે ક્યાં ગયો ? આ ગતિ આગતિ પુનજન્સનેજ સૂચવે છે.. 

૭૦ કાર્ચ કારણુનો વિચાર કેરતાં કારણુ પહેલું સભવે છે. તો 
આ માનવદેદરૂપ કાર્યે તેનું કારણુ આ દેહ ઉત્પત્તિ પહેલાંજ માનવું 
પડશે, એજ પુનજેન્સ. 

૭૧ સરવે, સુખીયાં શા મ નથી ? સર્વે દુખીયાં કેમ થતાં 
નેથી ? ડેક શા માટે થાય છે : આનું કાંઈપણુ કારણુ સમન્‍્નવશેો ₹ 
આજ પુનજેન્મ. 

છર પર્યાયો અનિય છે, તેમાં જરાપણુ વિશ્વાસ ડરવા નેવું 
નથી. સયેોગોા વિયોગશીળ છે. સપદા અંતે વિષદારૃૂપ થાય છે. સ્વાર્થ 
એએ ચતુપ્યોમાં સ્રુખ્ય દુર્ચુણુ છે. પરમાર્થ સિદ્ધ કરવો તે ઉત્તમ સદ્ગુણ છે. 

૭ર એ અસર ધર્મવાળા આત્મા ! મરણુ ધર્મવાળા શરીરમાં 
શા માટે આશક્તિ કરે છે ? આ દેહનો તો અવશ્ય યાગ કરવે!જ 
પડશે. જરૂર ખીજે જવું પડરો. આ ધરની આટલી બધી ત્રિતા શાઃ 
“સાટે કરે છે! આ ધરના નાશથી તારો તો નાશ થવાનોજ નથી. 


૬૬૩ 


૭૪ એ અનંત બળવાન્‌ આત્મા ! નિર્બળ વિચારોથી તારા 
બળતો નાશ નહિં કર. તું જેવી ઈચ્છા કરીશ તેવા થઈ શકીરા. અનંત 


બળવાન્‌ વીર પરમાત્માનું જવન યાદ કર અને તેતું ગ્રખળ ગ્રયત્ને! 
અતુંકરણુ ડર. 


૭૫ એકલા ખાદ્મ યાગથી શાંતિ મળવાની નથી. વિષયો સાથેનો 
શારીરિક સબધ છોડયા પહેલાં માનસીક સબધ અવશ્ય છેોડવોજ 
જેઈએ, યારે ખરી શાંતિ અનુભવાય છે. કેઈ અપેક્ષાએખાહ્ય યાગ 
પણુ ઉપગારી છે. 


૭૬ જનહિતાર્યે કાસ કરવાં પડે તેમાં નિષ્કળતા શળે * 
સફળતા મળે તથાપિ હર્ષ શોકથી લેપાવું ન જેઇગં, જે સનૃખ્યતે 
માન અપમાન સરખુ છે તે યાગ સાર્ગના અને પરોપકારના માર્ગના 
શીખરપર પહોંચી શકે છે. 


૭૭ આત્મ ઉન્નતિના ઇચ્છક્રાએ, ખાલ્મ સૃછિતી પછાડી પડવું 
“દોરાનું વ્યર્થ છે. આખા વિશ્વનું થન કરવાથી પણુ આ ખાદ્ય સૃષ્ટિમાંથી 
બત્માતો સાક્ષાત્કાર કદી થવાતોજ નથી. તેતે માટે તો પોતાના 
આત્માનીજ પછાડી પડવું, અને તેનેજ શુદ્ધ કરવો! પડશે, 


૭૮ વડના ખીજમાં વડણક્ષતે ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ રહેલી 
છે. ખીજમાં વડ દેખાતો નથી. તથાપિ જમીન, હવા, પાણી 
વિગેરે સામત્રી સળતાં તે શક્તિ ખાહાર આવે છે. તેમ સ્ઞાનાંશ સત્તામાં 
રહેલા પૂર્ણ જ્ાનને પ્રગટ કરી શકે છે. સ્તાનના એક વિભાગપરથી 
બીન્ન વિભાગ ઉપર જઈ શકીએ. છીએ તો તેના છેલ્લા ભાગપર શા 
માટે ના જઇ શજીએ. ન ન 

ર ી 


૬૬૪ 


૭ પાણીના ઊંગ તળીએ પડેલું રત્ત, પાણીની સલીનતાથી 
દેખાતુ નથી. તે મેલ દૂર થાય તો અવશ્ય દેખાય છે , તેમ રત્નતુલ્ય 
નિર્મળ યા અમૂલ્ય આત્મા મનની મલીનતા નીચે દબાયેલો છે, સાટે 
સનની મલીનતા દૂ? કરે તો અવશ્ય તેતી શભા દેખાશે. 

૮૦ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવતો વિચાર કરી ચોગ્ય અવસરે 
જે સનુખ્ય ૬ઢ પ્રયત્ન કરે છે, તે અવશ્ય ઇચ્ઠિત કાર્ય સિદ્ધ 
કરી શકે છે. અવસર વિનાનું એાલવું અને કરવું તે નિર્થેક છે. પછિ 
કળદાયક થતુ નથી. 


૮૧ આ ટક્ય વસ્તુઓનું ઉપાદાન-મૂળ કારણુ પરમાણુ છે. 
તેમાં પરિણુમન ધર્મ રહેલો હોવાથી અનેક પરમાણુએ મળી અનેક 

શ્રકારના સ્કધ ઉત્પન્ન થાય છે. તે સ્કધોને જીવોશરીર દ્દારા ગ્રહણુ કરી 
નાના ગ્રકારની આકૃંતિઓમાં ગોઠવે છે. કરોળીઓ। જેમ પોતાની લાળથી 
ઉત્પન્ન કરેલી નનળમાં લુચાય છે તેસ જવો! આ આકૃતિનીમાયામાં ફસાય 
છે, અતે રાગ ઠ્રેધ કરી સસાર પરિભ્રમણુ કરે છે, 


૮૨ ઉપાસના--ભક્તિ ડરવાવાલા સતુપ્યોનો પ્રેમ પોતાના 
ઉપાસ્ય પરમ પુર્ષ પરમાત્મા ઉપર એટલે ખધે હોવો નેપ્એ કકે 
તેની પરાકાણા કોઈ પણુ ખીજ સ્થળે હોવી નજ ન્તેઇએ. મન, વચન 
અને શરીર તત્પરાયણુ ડરી દેવાં ન્નેઇએ. અહેોનીશ તેતુંજ 
૨૮ટણુ નનેઇએ. 

૮૩ ક્યા માર્ગમા ગ્રવેશ કરનાર મતુખ્યે પોતાનાં સન, વચન, 
“શરીરને, ત્રત, તપ, જપાદિ.યસ નિયમોમાં અહેોનીશા યવર્ત્તાવવાં જ્નેઇએ 


અને કાઈ પણુ વખત અશુભ પ્રવૃત્તિ મન, વચન, શરીરથી ન થાંથ 
તેટલાં મજછુત બનાવવાં ન્નેઇઃએ. 


૬૧૫ 


૮૪ જ્ઞાનમાર્ગમાં પ્રવેશ કરનાર મનુષ્યે ક્રિયા માર્ગમાં દટતા થયા 
પછી અહેોનીશ શઆત્મ ઉપયોગમાં તત્પર રહેવું જેદ#એ, કોઇના સરુ 
વ્યવહારીક કાર્ય પણુ આત્મ ઉપચાગની ન્નગૃતિ વિના ન થવુ નેએ, 
-અથાત્‌ સર્વ કાળે અને સર્વ સ્થળે આત્મન્નગૃતિ રાખવીજ નેજ. 

૮૫ ઇચ્છાઓને માર્યા સિવાય ત્યાગધ્મે ન સભવી શકે. પૂર્વ 
કર્મને લઝ આઢારાદિ ઇદ્રિય વિષયો શ્રત્યે પ્રવૃત્તિ હોય તથાપિ ત્યાં 
પણુરાગક્ેષતી ચીકાશ રાહિતજ પ્રશૃત્તિ હોય. તેમ ન હોય તો ત્યાગ ધર્મે 
પણુ ન હોય, 

૮5 “કાઈ પણુ વસ્તુ ઉપર પોતાના ઉપષ્રાગતે જવા ન દેવા. 
આસ થવાથી વૃત્તિઓતું ઉત્થાન ન થતાં પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થીર 
-ચવાશે. સ્થીર થવાથી લય પ્રાપ્તિ ધણી સહેલાપ્થી થાય છે 


જ 


૮૪ આત્માની શક્તિ આત્મામાં હોવા છતાં આત્મિક 
ગુણા માટે ખાહાર -કાંકાં મારવામાં આવે છે. આ કેટલું 
અધ શ્રબળ અજ્ઞાન ? પૂર્ણ સુખ આત્મામાં હોવા છતા તે સાટે પુદ્ગલ 
-જડ વસ્તુઓનાં સુથણાં ચુથવાતે પ્રયત્ન કરવો તે પ્રકાશને અધ- 
કાંર્માંથી શોધી કાઢવાના પ્રયત્નની સાકેક ક નિષ્કૂળ છે. 

૮૮ સ્વાતુભવ આત્મામાં ન કરતાં, કેઈ, સહા પુરૂષના કરેલ અનુભવને 
એલી જવામાં કે વાંચી જવામાં અનુભવ સાની લેવો એ વિશેષ અધ*પતન 
થવાનું લક્ષણુ છે. સ્વાતુભેવ માટે પ્રયત્ન નહે ડરતાં “કેવળ સ્વાનુભવની. 
વાર્તાઓ આત્મસાન સાનનારાએ આત્મત્તાની નથી પણુ શખ્તન્ઞાની છે. 

 હ૯પોાતેજષપોતાનો શૅત્રુછે,અલે પોતેજપાતાનોસિત્રછે.સન સ્વાધિન અને 
“આત્મ ન્નગઝંતે કાયમ હોય તો ડુનિયામોં એવું કોપ નિમિત્ત કે વસ્તુ 
નચી' આત્માનેન્નેરજીુલમથી કમે વળગાડે અથવા કર્મથી બધિત કરે. 


જ્પ્હ 


૯૦ જેમ જેમ આપણાપર દુઃખ આવી પડે છે તેમ તેમ આપણું 
ચ્દાપણુ ૬ૃહિ પામે છે. આપણી ભૂલોથી થગેલો દુઃખનો અતુલવ . 
આપણને ભવિષ્યમાં તેવી થતી ભૂલો અટકાવવા વિશેષ ઉપયોગી થઈ પડે છે.. 

૯૧ દુઃખના અનુભવદ્દારા છેવટે આત્મસાક્ષાત્કાર પણુ થાય દે 
એટલે દુઃખથી અસતુષ્ટ તો થવુંજ કન કરમ માત્ર કર્સાતુસાર હોવાથી. 
જેટલુ ભોગવાય તેટલું તે છું થાય છે. દુઃખની સાથે અથડાતાં 
સહન શક્તિનું વીર્ય «ૃદ્ધિ પામે છે. દુઃખ  શયુષ્યોતો મહાન ગુર્‌ છે.. 
તે ઠારા વિચાર ખુલે છે, સત્ય શોધાય છે અને દોષો દૂર કરાય છે 

૯૨ આત્માના છેવટના સ્થાયી સુખની પ્રાપ્તિના સભવ ૬૯ 
કરવો! હોય તો તાત્કાલીક ફળ પ્રાપ્તિની ઈચ્છા ઘટાડવી ન્નેઇએ. જે 
કાંઇ ગ્રાપ્તવ્ય છે તેતે માટે તેના ડ્રમાણુમાં કાંઇ ને કાંઇ ભોગ આપવો. 
પૂડે છે. મયત્ન સિવાય મૂળની આશા વ્યર્ય છે 

૯૩ ચે!ગીક જીવનનું દુર્ધટમાં દુધટ પ્રયોજન એ છે કે તેણે. 
સર્વદા સમતા જાળવી રાખવી. ગમે તેવા પ્રસગે પણુ સાધક્રાએ તે! 
-શરૂઆત કરનાએગએએ શસતા અને શાંતિજ રાખવી થોગ્ય છે. 

શુદ્ધ અતઃકરણુ સદા નિર્ભય છે અને સર્વત્ર વિજયીજ નીવડે છે 

૯% સત્ય માર્ગથી ભ્રણ થયેલા જનસમૂહને, દેખી તે તર 
દયાની લાગણી, અને તેને સુધારવાની દાઝ હેદયસાં રાખવી જેઇએ- 
ત્તેને ખદ્લે ,કોધ, ક્ટાળા, કે ક્લેશ પત્યાદિ કરવું તે તો તદન 
અયોગ્ય છે. એવી દુષ્ટ ભાવનાથી આપણેજ હાની છે એટલુંજ નહિ 
પણુ જેને માટે એ ભાવના ઉઠે છે તેમતે ,પણુ તેથી , હાની પહોંચે છે 

૯પ જ્યાં કોધ છે ત્યાં વિવેક નથી, કેમકે પ્રચ્છામાં નિષ્કૂળતા 
મળ્યા સિવાય કોધ ઉત્પન્ન થત્‌ા નથી, ઈચ્છા છે લાં, [વિવેક ,નથી. 
ઈચ્છાતો ત્યાર તેજ વિવેક છે... 


૧૧૭ 


“૯૬ કામ ક્રોધની અધિકતાવાળા મનુષ્યોએ ત્તાની પુર્ષતી સોબત 
હ ડિ જ નિ ન ૧ ક 
“એને તત્તત્તાનનાં પુસ્તક્રોનું વાંચન અવશ્ય રાખવુ, તેથી તે દોષોની 
“એકછાશ થશે, 

૯૭ જે પદાર્થની પ્રાસિથી ભવિષ્યમાં નિર્તર સુખી થવાય તેને 
"સાટે વિદ્દાતોએ પ્રયત્ન કરવે!. 

૯૮ મન વચન અને શરીર આ ત્રણે કમેબધ કરવામાં તેમજ 
કમ બેધનથી સુક્ત થવામાં સહાયભૂત છે. તેતો કેવી રીતે ઉપયોગ 
કરવો તે તમારા હાથમાં છે. 

૯૯ આત્મજ્ઞાનથી અન્તાન નિદૃત્તથઇ શક્રે છે. માટે આત્મજ્ઞાન 
વિશેષ હિતકારી છે. 

૧૦૦ જે ભવમાં આનદ સાને તે ભવાભિનદી સમજવો. 

૧૦૧ પુદ્ગલમાં આનદ માતે તે પુદ્ગલાનદિ, પુદ્ગલાનદિજવે 
સસારમાં પરિભ્રમણુ કરનારા છે. આત્માર્નદિ કર્મથી મુક્ત થાય છે. 

૧૦૨ સર્વથા મુક્ત થવાની ₹્છા છે તો આ કવૃત્તિ અને 
-મતિબધ ક્ષા સાટે હોવો જેપએ ? 

૧૦૩ ગ્રવૃત્તિ અને શ્રતિબધનું પરિણામ કેઇપણુ વખતે સુખખર્પ 
“આવવાનુ નથી. 

૧૦૪ તું જેને માટે યવૃત્તિ કરે છે તે સર્વે તારા બધનને સછે 

શે. છતાં આ ડશૃત્તિ પૂર્વના સચિત ખપાવવાને મારેજ કરાતી હોય 
। આત્મ ન્નગ્ૃતિપૃર્ધેક નિરાશ્ષી ભાવે કર. 


૧૦૫ પુદ્ગલીક વૈભવમાં સુખની ૬ચ્છા કરવી તે ભયકર 
'નિરાશાજ છે. 


ત્ધ 
ક 
નત 


શશ્હ 


૧૦૬ દુનિયાના ક્ષણીક વૈભવમાં આશક્ત મનુષ્યોના સંસર્ગ: 
ઝરવા તે. આત્મચુણુ ઘાતક ભહાન્‌ શસ્ત્રો છે. 

૧૦૭ મનમાં અશુભ વિચારે પ્રગટ કરવા તેના જેવો ખીન્ને 
કરાઇ ભયકર વ્યાધિ નથી. 

૧૦૮ આત્સ અન્તાનીઓને એકાંતના સથાન ખીનેને ક્રે૪/ પ્રબળ 
વૈરી નથી. આત્મ અભ્યાસીઓને સતુખ્યના સસર્ગે સમાન ખીજું કોઇ 
સખળ વિક્ય નથી. પું 





વિચાર રત્નમાળા. 
માળા આઠમી ન ૮ 


૧ તેને ચોગ્ય લાગે તે તેતે માટે સત્ય છે. તમને તે નઃ 
જ્ણાવાથી વિપરીત લાગે છે. ખાષી સર્વ જવો પોતાને 
સુખી થવા પ્રયત્ન કરૈ છે. 

૨ પાત્ર એવુ વર્તન થાય છે. સજછુત ગ્રકૃતિવાળાની ૭પ. 


આ, 


ખીન્નત ઉપર પડે છે અને તેના સ્વભાવતે વશ ખીન્નને 


૩ દેશ કાળની સ્થીતિતે અનુસરીને તન્ત્યાં જેની જર્રીયાત. 
હાય ત્યાં તેવાની સાથે તેવુ વત્તન રાખવુ. 

૪% આત્મધર્મ ઉપર દટ રહેવાથી આ સત્વાદિ ગુણોનો લય 
ચાય છે. 

પ ઉત્તમ વિચારો આપી સાસમાતુ અભિમાન તોડી નાંખવુ 
અને તેને પોતા તરક ખેચવો તે સાથી નત્નતા છે. ઉપર ઉપરતી 


ફશ 


નમ્રતા તો દેખાવ માત્ર છે, જડ્તાર્પ છે. અજ્ઞાનતા છે ત્યાં સધી 
ઉપરતી નમ્રતા ઉપયોગી છે. 

૬ વિનય ડરવા તે વિવક પૂર્વક કરવા, આપણા માટે જેને 
હલંક્રા વિચાર બેધાચેલો છે તેનો વિનય કરતાં ઉલટો આપણા વિષે 
“દ્ૂભી છે? પ્રત્યાદિ ઢર્લક્રા આંધવાનુ તેતે ડારણુ મળે છે. 
ખાણી જેની ગરજ છે તેતો તો વિનય કરવાજ જેઈએ. 

૭ દરિયાએ સામા જવુ ન નેએ પણુ નદીએને પોતા તરક 
આવવા દેવી જેપ્એ. નહિંતમ નદીએ ઉલટી હડેશે. ઉપદેશક ગુર્ને 
આ ન્યાય લાગુ પડે છે. 


૮ જ્ઞાની અન્તાનીનું વર્તન ઉપરથી સર્છું છતાં પરિણામમાં 
શિકત હ હોય છે. અન્તાનીનુ વર્તન જૃતિવાજી હોય છે, સાનીનું *ૃતિ- 
વિકલ્પ વિનાનું હોય છે. 


૯ ત્તાનીનુ વર્તન જેવાની ન્નેડે તેવા થવાનુ હોય છે છે. કોઈ બોધ લેવા 
આવે તત ગુર્‌ તરીકે કામ લે છે. સામાને બોધ લેવાની ₹ચ્છા ન 
હોય પણુ ખેધધ દેવાની ઇચ્છા હોય તો શિપ્ય જેવું વર્તન કરે છે. 
મૃઢની જેડે મૃઢ જેવું વસન ફરે છે. તેનું વર્ત્તન કોપ એળખી રાક્રે 
તેવુ એક દેશી હોતુ નથી. 

૧૦ અધકાર અતે પ્રકોશ તો થયા કરવાબાજ. કર્મને લઈ 
વૃત્તિમાં કેર્કાર તો થવાતોજ, પણુ સાની વિચારદ્ારા કેને વિષ્મેરી શકે છે. 

૧૧ વસ્તુ સ્વભાવને સમજતા હોવાથી જ્ઞાની ખેદ પોસતો નથી. 
કુદરતના નિયમને નહિં ન્નણુનાર દુઃખી થાય છે 


૧૨ ગુણુનો નાશ થતો નથી, પણુ નીતત ગ્રસગે તેમાં ફેરફાર. 
થાય છે 


૧૨૦ 


૧૩ ડળાં પાંખડાઓતે પાણી ન સીચતાં મૂળનેજ પાણી સીચો, 
તેથી ડાળાં પાંખડાં પણુ પલ્લવીત રહેશે. સ્વરૂપ પ્રાપ્તિ માટે સર્વ 
ક્યાએ કરો, 

૧૪ ખીન્નના અધિકાર કે કવવ્ય પ્રમાણે વતેન કરવાનો મોહ 
ન કરો. જે અધિકારમાં તમારી ચોગ્યતાએ તમને યોન્ત્યા છે તે પાઠેજ 
તમે ભજવે. અધિકાર વધતાં શિક્ષક પણુ મળી રહેશે. 

૧૫ તમારે શું કરવાનુ છે તે રેજેરોજનો દિવસ તમને કહેતો 
જશે. ચિંતા ન ડરો. 

૧૬ ખીનની કરજને માર્ગે તમે ચાલવાનુ શર્‌ રા'મશે। તો તમારી 
પોતાની ક્રજને પણુ પૂરેપૂરી અદ્દા કરી શકશે નહિ. 

૧૭ વતમાનમાં જે કરજ તમારે માથે આવી છે તે તરક 
પૂરછુ ધ્યાન આપો, ભ્ૂતભવિષ્યતે તે વખતે યાદ ન કરો. સુધરો અને 
પછી સુધારે, 

૧૮ સત્તા ક્રે પદ્વીના અધિકારવાળા વધારે ખત્તા ખાય છે. 
સત્તા કે પદ્વીના અભિમાનને લઈ તે ખીનન પાસેથી બોધ લઈ 
શક્તા નથી, 


૧૯ સામાને હલકો માનવો અતે પોતાનો મોટા માનવો તે રપ 
સેરા આવરણતે પડદો સત્તા કે પદ્વીધરેની આડે હોય છે. 

૨૦ નાનાએ પોતાની નખળાઈ કકે અજ્ઞાનતા ટણુલ ટરી ખને 
તેટલુ બીન્નનુ સાંભળે છે, શિક્ષાગ્રદણુ કરે છે તેથી તેને આગળ 
વધવાનો રસ્તો ખુલ્લો હોય છે. વિશેષ આગળ વધવાને! તેને સભવ છે. 

*૧ ભક્તિ સાર્ગે ચાલનાર પોતાને એકને તારી શક્ટે છે. સાન 
સાર્ગે ચાલનાર અનેકને તારી રકે છે. 


૧૬2૬ 


૨૨ કુદરતના નિયમો! જાણુનારાઓને સ્વાર્થ માટે ક્લેશ થતો 
નથી, કાયદાને ન્નણુતાો હોવાથી નયા જેવુ જેઈએ તેવુ વતન તે કરી 
લે છે. વિચારદ્ારા તે ૬ૃત્તિઓને કાણુસાં લઈ રકે છે, 

ર૨'કૃત્તિઓમાં રહેલી સ્થુલ મલીનતા ઉત્તમ વ્યવહારવાળાં 
તપ, જપ, પૂજન, વદન, દાન, દયાદિ ક્રિયાઓથી દૂર કરી શકાય છે. 

ર૪ સનમાં રહેલી સૃહ્સ મલીનતા વિવેક દૃષ્િવાળા વિચારથી 
વિશુદ્ધ કરી શકાય છે. 

૨૫ સ્થુલ મલીનતાવાળાને વ્યવહારક્રિયા ઉપષોગી છે. તે દ્રારા 

લીનતા એષી થાય છે. વસ્તીમાં રહીતે ઉત્તમ કાર્ય કરવા દ્દારા 

તે મલીનતા ઓથી કરી શકશે. 

૨૬ સૃદ્દમ મલીનતાવાળા નિર્જન પ્રદેશમાં રહી વિવેકઠ્દારા મલી- 
તતા એજી કરી શક્રે છે. ગામ કે વન અધિકાર ભેદે ફાયદો કરનારાં છે. 

૨૭ સર્વમાં શુદ્દ આત્મા છે એ ચોકસ નિશ્રય હોય તો અન્ય 
જે કાઈ ફરે છે તેથી ખેદ “કે હુર્ધે અથવા ઇર્ષા થવી ન ન્નેઈ ન. 
“રમક તે દ્દારા જે થાય છે તે ચોગ્ય થાય છે, પૂર્વના નિયમ અતુ- 
સારે થાય છે. 


૨૮ આ વિશ્વમાં ખનતા ખનાવો તથા સબધસાં આવતાં પાત્રો 
આપણા ખોતાના સુધારા માટેજ છે એમ નિશ્રય રાખી પોતાને સુધા 
રવા માટે તેમાંથી ગુણા લેવા, 

૨૯ અન્ય ઉપર જેટલો આધાર તેટલીજ પરાધિનતા અને 
તૈટલુજ દુ.ખ છે. 

૩૦ દરેક વસ્તુને નીહાળી તેમાંથી 'ક્ાધ્તે “કોઈ ગણુ ખેંચી લેવો. 
તતલખ કે સર્વત્ર ગુણુ જેવાની દૃણ્િ રાખવી. 


સકત 


૬૨૨ 


૩૧ જેટલું શરીર શુદ્ધ તેટલુ મન શુદ, જેટલો શરીરમાં સળ. 
તેટલો! મનમાં દોષ સમજવો. જેટલે દરજ્જે માનસીક દોષ તેટલે દર-- 
જજે શરીર શુદ્ધ નથી. 

૩૨ વાત, પિત્ત, કક આ ત્રણુ શરીરના દોષ છે. મળ, વિક્ષેપ 
અને આવરણુ આ ત્રણુ મનના દોષ છે, 

૩૩ જેવું પાત્ર તેવું અને તેટલુ તે ગ્રહણુ કરી શકે છે. માટે 
તેવુ અને તેટલુજ તેની આગળ બોલવુ તે વાણીની શુદ્ધિ છે. 

૩૪ સન, વચન, શરીર ત્રણેની શુદ્ધતા જેઈએ. તે થાય તોજ 
સકલ્પ સિદ્ધ થાય છે. 

૭પ નાના મોટાની ખ્રદ્ધિ થવાથીજ વિક્ષેપ થાય છે. તે વિક્ષેપર્ને 
આત્સએક્તા-સમાનતા રૂપ અગ્નિથી ખાળી નાખી વિષમતા દૂર 
કરી સમાનતા લાવવી. આ પ્રયત્નથી પૂ્ણુતા પમાય છે. 

૩૬ સમાનતાની અગ્નિ હદયમાં પ્રન્વલિત થતાં ત્યાંથી થહ્મર્ધે 
ઉષર્‌ જવાય છે. ત્યાં રહેલા મળને ખાળી નાખી ખહ્મરપ્રને શુદ્ધ કરી. 
દશસું ઠાર ખુલ્લુ થાય છે. 

૩છ પોતાનું કાંઈપણુ ન માનવુ એ છેવટતો માર્ગ છે. પૂણુ 
જાઝૃતિ રાખી અશુહ્ધિને સખત કટકો મારો. છેવટની હદપારની ક્ષમા 
અને નમ્રતા રાખા. 

ર ૩૮ આવરણુ તોડવા માટે આત્મદદિ રાખો. આત્માશ્રયી 
થવ્રાથીજ આવરણુ તુટે છે. આવરણુ તુટયા પછીથી મનના વિક્ષેષો 
ઘટે છે. આવરણુસાંથી વિક્ષેપતે પોષણુ મળે છે. 

૩૯ લાયક પ્રમાણે બોલો. આગ્રહી આગળ મૌન રહે. સત્યમાં 
દેપ, ખેદ કે આગ્રહ ન હોય. આશ્રહી કે સામા થનાર આગળ રાસ્ત્રો 


જ 


ટે 


૧૨૩ 


આમ કહે છે એમ કહી જવાબ આપે, માથે ન લ્યો, 
વિવાદમાં ઉતરવું પડરે. 

૪૦ ત્યાગ અને થોગ સાથે રાખા. એકલા ત્યાગમાં કલ્યાણુ 
નથી પણુ ત્યાગ સાથ્રે તીત્ર શુદ્ધ આત્સયોગ-સ્વર્પાનુસૈધાન ચવું 
જઇ. આયૃતિ મૂછી દઈ આત્મ સ્વર્પતું લક્ષ મજખૂત રાખવું. 


૪૧ શુહ્ધિતિ ઈચ્છતા હો તો બદલાની આશા રાખ્યા વિના 
કર્મ કર્‌, જેટલો સ્વાર્થત્યાગ તેટલેજ પરમાર્થ છે 


નહિતર 


૪૨ પર્માત્મલાવનો સન્નતિય પ્રવાટુ વસનમાં વાત ચિત્તાદિ 
ફરતાં સર્વ સ્થળે ચલાવવો. તેમ કરતાં દોપ દૂર થશે. દોધ દેખાય તે. 
મનનીવૃત્તિ અશુદ્દ માની પાછા પ્રવાહ સાંધી દેવો, 


૪૩ સામાની વિપરીત વૃત્તિ દેખી તેતો ન્યાયથી તપાસ કરવો. 
વિવેકદણ્િ દ્દારા ભૂલ તપાસવી. ન્ત્યાં વિજ્ધેષ થાય ત્યાં આપણેજ 
દોષ જણી તે ભૂલ તપાસવી અને ચુધા?વી, 


૪૪ દરેક આત્મા પોતાના ર્ક્ષણુને માટે બધાષેલ છે. તેને જે 
જેઈએ તે લે છે, તે ઉપરથી સામાને હલક્રો માનવાનું કાંપ કારણુ- 


નથી. તેની ભૂલનો ન્તેખસમદાર પણુ તે છે. ભૂલો સુધરવા માટે 
પણુ થાય છે. 


૪૫ પર્સાત્મભાવ ભૂલ્યા “ક દેટ્દષ્રિ આવવાની. વિચા2૬ાર૦૪ 
સનનુ કેડફું ઉકેલધાનું છે. દેહ તરક ન જ્ેતેતાં અંદર 4કાશી રહેલ. 
જ્યોતિ તરક 'ૃણિ આપી, તે હણ્િથી વાતચિત્ત કાઇ પણુ સાથે શરૃ 
કેરી અને તે અખડ પ્રવાહ તુટવા ન ઘો. 

૪૬ કમમાં ભેદ છે, આત્મામાં બેદ નથી. 


ભ્યવહટાર્‌ થલાવવા 
સાટે કર્મભેદતી જરર છે. _ 


૧ર 


૭૧ જેટલું શરીર શુદ્ધ તેટલુ મન શુદ્ધ, જેટલો! શરીરમાં મળ. 
તેટલે મનમાં દોષ સમજવો. જેટલે દરજ્જે માનસીક દોષ તેટલે 'દર- 
ન્જે શરીર શુદ્ધ નથી. 

૩૨ વાત, પિત્ત, કક આ ત્રણુ શરીરના દોપ છે. મળ, વિદ્લેપ 
અને આવરણુ આ ત્રણુ મનના દોષ છે. 

૩૩ જેવુ પાત્ર તેવું અતે તેટલુ તે ત્રહણુ કરી રંક્રે છે. માટે 
તેવુ અને તેટલુજ તેની આગળ બોલવુ તે વાણીની શુદ્ધિ છે. 

૭૪ સમન, વચન, શરીર ત્રણેની શુદ્ધતા જેઈએ. તે થાય તાજ” 
કલ્પ સિદ્ધ થાય છે. * 

૨૫ નાના મોટાની બુદ્ધિ થવાથીજ વિક્ષેપ થાય છે. તે વિક્ષેપર્ને 
આત્સએક્તા-સમાનતા રૂપ અગ્તિથી ખાળી નાખી વિષમતા દૂર 
કરી સમાનતા લાવવી. આ પ્રયત્નથી પૂર્ણતા પમાય છે. 

૩૬ સમાનતાની અગ્નિ હદયમાં પ્રજ્વલિત થતાં ત્યાંથી સહમારધ્ 
૯ર જવાય છે. ત્યાં રહેલા સળને ખાળી નાખી ખઅહ્મરધ્રને શુદ્ધ કરી. 
દશમુ ટ્ર ખુલ્લુ થાય છે. 

૩૪ પોતાનું કાંઈપણુ ન માનવુ એ છેવટના માર્ગ છે. પણ 
જાગૃતિ રાખી અશુહદ્દિતે સખત કટકો મારો. છેવટની હદપારની ક્ષમા 
અતે નમ્રતા રાખો. 

૩૮ આવરણુ તોડવા માટે આત્મદણિ રાખો. આત્માશ્રયી 
થવાથીજ આવરણુ તુટે છે. આવરણુ તુટ્યા પછીથી મનમા વિક્ષેપો 
ઘટે છે. આવરણુમાંથી વિક્ષેપને પોપણુ મળે છે. 

૩૯ લાયક પ્રમાણે બે।!લો. આગ્રહી આગળ મૌન રહો. સત્યર્સા 


જન 


ખેદ કે આત્રણુ ન હોય. આગ્રહી, કે સામા થનાર આગળ શાસ્ત્રો 


7 ડક 


પ 


૭"? 


૨૨૩ 


આમ કહે છે એમ કહી જવાબ આપે. સાથે ન લ્યો, નહિંતર 
વિવાદમાં ઉતરવું પડશે. 

૪૦ ત્યાગ અને ચોગ સાથે રાખા. એકલા ત્યાગમાં કલ્યાણુ 
નથી પણુ ત્યાગ સાથે તીત્ર શુહ્ટ આત્સયોગ-સ્વર્પાતુસધાન ચવું 
જેપ્રએે. આગુતિ મૂર દઈ આત્મ સ્વર્પતું લક્ષ મજખૂત રાખવુ. 

૪૧ શુહ્ધિને ઈચ્છતા હો તો બધ્લાની આશા રાખ્યા વિના. 
ફર્મ ફરો, જેટલે! સ્વાર્થત્યાગ તેટલોજ પરમાર્થ છે. 


૪૨ પર્માત્મભાવનો સનનતિય શ્રવાહ વર્સનમાં અને વાત ચિત્તાદિ 
ફરતાં સર્વ સ્થળે ચલાવવો. તેમ કરતાં દોપ દૂર થશે. દોષ દેખાય તો. 
મનનીવૃત્તિ અશુદ્દ માની પાછે પ્રવાદ સાંધી દેવો, 

૪૩ સામાની વિપરીત વૃત્તિ દેખી તેનો ન્યાયથી તપાસ કરવો. 
વિવેસ્દણિ દ્રારા ભૂલ તપાસવી. ન્યાં વિજ્ષેપ થાય ત્યાં આપણાજ 
દ્રોપ ન્નણી તે ભૂલ તપાસવી અને સુધા*વી. 

૪૪ દરેક આત્મા પોતાના રક્ષણુને માટે ખધાયેલ છે. તેને જે 
જેઇઞ તે લે છે. તે ઉપરથી સામાને હલક્રો સાનવાનું કાંઠ કારણુ 
નથી. તેની ભૂલનો ન્નેખસદાર પણુ તે છે. ભૂલો સુધરવા સાટે 
પણુ થાય છે. 

૪૫ પંરમાત્મભાવ ભૂલ્યા “કે દેઠદણ્ટિ આવવાની. વિચારદ્દારાજ 
મનનું 'કાઢદું ઉંદ્ઠલવાનુ છે. દેહ તર્ક ન ન્તેતાં અંદર થકાશી રહેલ. 
ન્યાતિ તકક દૃષ્ટિ આપી, તે દણ્થિ વાતચિત્ત કોઈ પણુ સાથે શર્‌ 
કરો અને તે અખડ પ્રવાહ તુટવા ન સો. 

૪૬ કમમાં ભેદ છે. આત્મામાં ભેદ નથી. વ્યવહાર ચલાવવા- 
માટે કર્મભેદની જર્‌ર છે. 


ત” 


ધિ 
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૬૨૪ 


૪૭ ન્ત્યા વિક્ષેપ થાય છે ત્યાં સ્વાર્થ છુદ્ધિ અવશ્ય છેજ. વિક્ષે- 
પનું કારણુ શોધતાં જવું. જેટલી વિવેકઞુદ્ધિ તેટલુ તે દેખી શકાશે 

૪૮ ઝુશ્કેલીની "ખાતર સ્થાન ન ખદલે। પણુ સાથે રહીને મુશ્કે- 
લીએ। સહન કરે. તેવા સષ્રોગો પણુ કારણુસરજ મળે છે. તે તમારી 
કસોટીનું સ્થાન છે. કેટલા આગળ વધ્યા તેતું માપ ટાઢનાર છે. 

૪૯ ક્લેશ થાય ત્યા આપણી ભૂલ અવશ્ય થયેલી સમજવી. 
કાંતા ગુણુને અવગુણુ મનાયો છે, કાંતો અવગુણુને ગુણુ ગણ્યો છે તે 
આપણી ભૂલ શેાધી કાઢી દૂર કર્યાથીજ શાંતિ થશે. 

૫૦ સનમાં શાંતિ અને શરીરમા ડ્રવૃત્તિ રાખો. મરજી નહિ 
હોય છતાં પ્રવૃત્તિ કરવી પડે ત્યાં પરમાત્માની સર્જી અગર કર્મનો 
ઉદય સમજ કામ કરે પણુ નારાજ થપ્તતે કામ ન કરો. 

૫૧ દુનિયામાં જ્ઞાન ભર્યું છે. સદ્ગુણો ભર્યા છે. જઇએ તે 
લઇ લ્યો. આપનાર 'ક્રોઇ નથી. લેનાર નેએ. ઇચ્છા ગ્રમળ કરે, 
જેઈરે તે મળશેજ. 

પર્‌ જેતુ અભિમાન જેને છે તેનો ક્ષય કરાવવા સાટે તેવાં 
ર્ય તે મતુષ્યદ્દારા કરાવવામા આવે છે. અર્થાત્‌ જેનું અભિસાન 
1ખશેા તે કાર્ય અનિચ્છાએ પણુ કરવું પડશે, અભિમાન તૂટવુજ જઇએ. 


ની 


દન 


૧! દૂંદૂન 


પડ સતુખ્યો વિરૃદ્દ થાય છે તેનુ કારણુ આપણો આગ્રહ તોડ- 
વાનો છે. આપણું અભિમાન તોડવા માટે તેએ સામા થાય છે. પક્ષ 
ખેંચો એટલે સામો પક્ષ ઉઠવાનેજ. 

પ૪ અસ્ુક ડ્રક્યાથીજ સત્ય સળે આ ડદાગ્રહૃતી વાત છે. 
-સત્ય કોઇ સ્થળે બધાતુંજ નથી. તે અનેક રસ્તેથી ત્રાપ્ત ટરી શકાય છે. 


નૂ 


ઉર્ષ 


પપ વાસનાનો ભોગ સિવાય નાશ નથી છતાં શુભ વાસનાગો. 
કરવી, જેથી અશુભ વાસનાને ઉઠેવાતો અવકારા થોડો ભળશે. 

પદ આ બાહ્ય જગત્‌ દુઃખરૂપ નથી પણુ મનતી અંદર ઉત્પન્ન. 
ચતું સકેલ્પ વિક્લ્પાત્મક જગત્‌-વિચારે છે તેજ દુઃખરૂપ છે. તેનો 
નાશ ફરે 

પછ આત્મભાન ભૂલાતાં આવરણુ આવે છે, આવરણ્‌થી વિકલ્પો- 
રૂપ વિક્ષેપ થાય છે. વિજ્ઞેપધી વાસનાર્‌પ કર્મમળનો સચય થાય છે. 
તેમાંથી વિવિધ પ્રકારનાં સુખ દુઃખરૂપ કલો જન્મે છે. શુદ્ધ ઉપયેો- 
ગથી આવરણુ તોડે. 

૫૮ દેખવામાં વિપરીત હોય છતાં વિચારદ્દારા સવળું કરે- 
માનો. દુ:ખને સુખર્ષે અતુભવો. અપેક્ષા, ભાવી પરિણામ, તેમાંથી 
મળતું શિક્ષણુ "ર્ત્યાદદિના વિચારક્રારા વિપરીતને સવળું કરી શકાય છે. 

૫૯ આપણી ભૂલ સુધારવા માટેજ ખીજાએ મુશ્કેલીએ લાવી. 
મૂકે છે. તેઆ પરસ ઉપક્નરી છે. તેને તસે સામા થાઓ કે અતુરૂળ 
થાએ પણુ તે પાત્ર તમતે તો સુધારનાર-આગળ વધારનાર છે. _ 

૬૦ જ્ઞાન વધારવાતુ સાધન વિચાર છે. પોતાના દોષોથી પોતાને. 
ગોથાં તો ખાવાં પડશેજ, પણુ જે પ છે તે છંશારાથી સસમંજી 
જતે ફ્રી ભલો કરતો ત્યાંથીજ અટકશે ” 

 ફૃ૧ નજીક ગધા સિવાય વસ્તુ ખરાબર જણાતી નથી. આડી 
છુમસ નડે છે, તેમ આત્માની નજીક ગયાં સિવાય તૅનુ ભાન થતુ નથી. 
વાસનાએ ધુમસની સાફ પ્રકાશ-આત્મપ્રકાશનેં રોકનાર છે. ર 


દુર “કોઇના ઉપર “આધાર , ન-રાખેો!. નેના ઉપર આધાર રાખો 
છે! તે પણુ કૃત્રિસતા વાપરી તસારાથી જુદા પડશે, આધાર ન રાખો 


૧૨૪ 


૪૭ ન્ન્યાં વિક્ષેપ થાય છે ત્યાં સ્વાર્થ છ્ુદ્ધિ અવશ્ય છેજ. વિક્ષે- 
“પતું કારણુ શોધતાં જવું. જેટલી વિવેકબુદ્ધિ તેટલુ તે દેખી શકાશે. 

૪૮ મુશ્કેલીની "ખાતર સ્થાન ન ખદ્લો પણુ સાથે રહીતે સુશ્કે- 
લીએ સહન કરે, તેવા સષોગો પણુ કારણુસરજ ચળે છે. તે તસારી 
કસોટીનું સ્થાન છે. કેટલા આગળ વધ્યા તેતું માપ કાઢનાર છે. 

૪૯ ક્લેશ થાય ત્યાં આપણી ભૂલ અવશ્ય થયેલી સમજવી. 
કાંતો ગુણુને અવગુણુ મનાવો છે, યંત! અવગુણુને ગુણુ ગણ્ષે! છે તે 
આપણી ભૂલ શોધી કારી દૂર કર્યાથીજ શાંતિ થશે. 

પ૦ સનમાં શાંતિ અતે શરીરમાં મ્રવૃત્તિ રાખો. મરજી નહિ 
હોય છતાં કવૃત્તિ કરવી પડે ત્યાં પરમાત્માની સરજી અગર કર્મનો 
ઉદય સમજી કામ કરો પણુ નારાજ ચધ્તે કામ ન કરે, 


૫૧ દુનિયામાં ત્તાન ભર્યું છે. સદ્ગુણો ભર્યા છે. જઇએ તે 
લપ લ્યો. આપનાર કે નથી. લેનાર ન્નેઇ્એ. ઇચ્છા પ્રખળ કરો, 
જેઈશે તે મળરેજ. 

પર્‌ જેતું અભિમાન જેને છે તેનો ક્ષય કરાવવા સાટે તેવા 
સનુખ્યદ્ારા ડરાવવાસા આવે છે. અર્થાત્‌ જેનું અભિસાન 
[ખશ તે કાર્ય અનિચ્છા પણુ કરવું પડશે. અભિમાન તૂટવુજ ન્નેઇએ. 


પર સનૃષ્ષા વિરૂદ્ધ થાય છે તેનુ કારણુ આપણા આગ્રહ તોડ- 
વાતે છે. આપણું અભિમાન તોયવા માટે તેએ સામાં થાય છે. પક્ષ 
ખેંચા એટલે સામો પક્ષ ઉઠેવાનોજ. 

પૃજુ અસુક ડ્રક્યાથીજ સત્ય સળે આ ડ્દાત્રહુતી વાત છે. 
-સત્ય “રાઇ ગ્થળે બધાતુજ નથી. તે અનેક રસ્‍્તેથી ડ્રો કરી શકાય છે- 


ક 


ઉર્ષ 


પપ વાસનાનો ભોગ સિવાય નાશ નથી ૭તા શુભ વાસનાગ્એદ 
કેરે રવી, જેથી અશુભ વાસનાને ઉઠેવાતો અવકાશ થોડા મળશે. 

પદ આ બાહા જગત્‌ દુઃખરૂપ નથી પણુ મનની અંદર ઉત્પન્ન. 
ચતું સેકલ્પ વિકહ્પાત્મક જગત્‌-વિચારે છે તેજ દુઃખરૃપ છે. તેનો 
પહ ક 


નાશ ફરે, 


પ૭ આત્મભાન ભૂલાતાં આવરણુ આવે છે. _આવરણુથી વિકલ્પો- 
ર્‌પ વિક્ષેપ થાય છે. વિજ્વેષથી વાસનારૂપ કર્સમળનેો સચય થાય છે.. 
તેમાંથી વિવિધ પ્રકારનાં સુખ દુઃખરૂપ દલો જન્મે છે. શુદ્ધ ઉપયે- 
ગથી આવરણુ તોડે. 

૫૮ દેખવામાં વિપરીત હોય છતાં વિચારઠ્દારા સવળું કરો-- 
માતો. દુઃ:ખતે સુખર્પે અતુભવો. અપેક્ષા, ભાવી પરિણામ, તેમાંથી 
મળતું શિક્ષણુ પ્તત્યાદિના વિચારદ્ારા વિપરીતને સવળુ કરી શકાય છે. 

પ૯ આપણી ભૂલ સુધારવા માટેજ ખીન્નએ મુશ્કેલીઓ લાવી. 
મૂકે છે, તેઆ પરસ ઉપકારી છે. તેને તમે સાસા ચાઓ કે અતુટૂળ 
થાઓ પણુ તે પાત્ર તમને તો સુધારનાર-આગળ વધારનાર છે. 


દૃ૦ સાન વધારવાતુ સાધન વિચાર છે. પોતાના દોષોથી પે પોતાને 
ગોથાં તા ખાવાં પડશેજ, પણુ જે જાગતો છે તે ઇશારાથી સમજી 
જપને ફરી ભૂલે કરતો ત્યાંથીજ અટકશે. 

૬૧ નજીક ગધા સિવાય વસ્તુ બરાખર જણાતી નથી, આડી 
ધુમસ નડે છે, તેમ આત્માની નજીક ગયાં સિવાય તેનુ ભાન થતું નથી. 
વાસનાઓ ધુમસની માકક પ્રકાશ-આત્મેપ્રકાશનેં રોકનાર છે. 


(૬૨ ક્રોધના ઉપર આધાર ,ન-રાખો. જેના ઉપર,આધાર રાખો 
છે! તે પણુ કુત્રિમતા વાપરી તમારાથી જુદ્દા પડશે. આધાર “ન રાખશે 


ક 
દપ 


નાણા 


૨૨૬ 
તે 


ફન 


તો સારા મીત્રો પણુ વળગતા આવશે. આધાર રાખશે તે 
"પણુ જીદ્દા પડશે. રો 

૬૩ અક્રીતિવાળાથી જુદા પડશે તો તેની ગરજ ક્રીતિવાળા 
સારશે. મદદે આવશે, છેવટે પ્રભુતા પણુ આધાર છોડી સ્વઆધાર 
ઉપરજ રહેવું પડશે ત્યારેજ પરમ શાંતિ મળશે. 

૬૪ જુદી જુદી વૃત્તિના માણુસો સાથે મળવાથી પ્રકૃતિનું સાર્‌ 
સાન થાય છે. રસ્તે ચડવાના અતેક માગે છે અને તે જુદ્દા જુદા 
પાત્રોદ્રદારા પાર પડે છે. આપણામાં મલિન વૃત્તિ' ખુણેખાંચરે પડી 
હોય તે પણુ આ પાત્રોના પ્રસંગથી બાહાર આવે છે. 

૬પ વિવિધ પ્રકારની સ્થીતિઓ, અને આસકૃતિની હૈયાતિ 
નાના પ્રકારતી જીવોની ઈચ્છાઓને લઇનેજ ટકી રહેલી છે. ટ%ી 
રહે છે અને ટકી રહેશે. આ આકૃતિઓએને વિચારદ્દારા મૂછી દ્રવ્યમાં 
સમાવેશ કર્વાથી-લય કરવાથી નિર્વિચાર દશા સિદ્ધ થાય છે. 

૬૬ પ્રકૃતિતે અનુકુળ મન બનાવો તો 'ાઇપણુ વ્યક્તિ તસારર 
અપમાન નહિં કરી શકે, ધર્મના ઝુડા ઉડાવનારાગોાએ આ નિયમ 
નણુવો નેઇએ. 

૬૭ જે ક્ષણે નિરાશા ઉત્પન્ન થાય છે, જે ક્ષણે પ્રકૃતિ વિરૂદ્ધ 
તમારા મનની સ્થીતિ ખને છે તે સમયે આખું વિશ્વ તમારી વિરૂદ્ધ 
ચઇને ખેસશે. માટે મનની શાંતિ રાખતાં શીખો. 

૬૮ પવિત્ર વિચારો રાખો તો કોઇતી તાકાત નથી કે તમારી 
વિરૃદ્ધ ન્નય, ી 

૬૯ તમારી કે પારકાનતી ઈચ્છાઓનોા ગેરઉપયોગં ન કરશે તો 
ત્રર્ય ઇચ્છાઓને જીતી શકશો. ' 


ઉર૭ 


૭૦ ઈચ્છાઓ વડા જેવી છે, જે તેની યુંછડી પકડે છે તે તેની 
સાથે ધસડાય છે તે ખાડામાં પડે છે, માટે પુછડી ન પકડતા સવારી 
કરતાં શીખો. 

૭૧ ખીન્નતી ર્ર્ષા કરતાં તે દોષ તમારામાં પેસી જય છે. માટે 
પર્ધા ન ફરતાં ચુણુ શોધો, ચણાનુરાગી બનો, તેથી તમારા તરક 
ગણુ ધસડાઈ-ખેંચાઇ આવશે. 

છર પાપ અતે પુન્યતે મનતી સ્થીતિ સાશ્રે સબધ છે માટે 
સનતે ઉન્તત-પવિત્ર કરવાનો પ્રયત્ત ચાલુ રાખો. 

૭૩ દોષો કે નિંદા તરફ લક્ષ ન કરતાં દિવ્યતાજ ન્ેવા, તેમ 
કરતાં અંતરમાંજ ગ્રભુતે જેઈ શક્શો. 

૭૪ ખે કાળા વસ્તુશ્મા એકઠી ક્યાથી એક ધોળી વસ્તુ ઉત્પન્ન 
ચતી નથી, તેમ ખીન્નએઓ નિંદા કરે તેસ આપણે પણુ કરી તો 
ગળી જે અસય-દોષ છે તેમાં આપણે વધારો કરીગએ છીએ. વસ્તુસ્થીતિ 
સુધરતી નથી. 

૭પ આપણે આધઘાતનો પ્રયાધાત કરીએ યારેજ નિંદા ટીકા-કે 
દુર વિચારો હાનીકારક આપણુને થાય છે. જે તેના ઉપર લક્ષ ન 
આપીએ અને સાત્તિક વૃત્તિથી તે તરફ જેઈએ તો તે બીલકુલ 
“હાનીકર્તા થતા નથી. 

૭૬ દુષ્ઠ વિચાર તરક અલક્ષ રહીએ. તટશ્ય ક્રે ઉપેક્ષાવાળા 
*રટીએ તો તેવા વિચારો તેના પેદા કરનાર તરકફજ પાછા વળે છે. 

૭ અલક્ષ રહેવું એટલે' આપણું આપણી દિવ્યતાનું ભાન 
રાખીએ, સધ્યખબિન્દુથી ખસીએ નહિં, સાસ્વિક વૃત્તિ રાખોએ, સયના 


સાક્ષાત્કાર કરવા પ્રયત્ન કેરીએ' તે છે. તેવી સ્થીતિવાળાને કોઈ હ હાની 
ચતી નથી. ર 
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૧૨૮ 


જેવા થવું હોય તેવું સામું આલેખન રાખો, 

જેના માલીક તમે છે તેના બધનમાં પણુ તમે છે! 
સુખ દુ:ખનું કારણુ અહવૃત્તિ છે. 

વિચાર સનને સુધારવાનું કારણુ છે. 

જગત્‌નું મૂળા સક્દપ છે. 

નિઃસકલ્પ જ્ઞાનનું મૂળા છે. 

દૈદાભિમાન સસારનું ખીજ છે. 

રાગદ્દેપ અધમેનુ ખીજ છે. 

સમભાવ સસજ્તાનનુ ખીજ છે. 

સદ્દવિચાર જ્ઞાનનું ખીજ છે. 

મમત્વ જગત્‌તુ ખીજ છે. 

સર્વ ઈચ્છાઓને યાગ કરવો તે મોક્ષતુ ખીજ છે. 
ક્યા મનને નિયમિત ફરનાર સાધન છે તે ધર્મ નથી. 
સ્વભાવ પ્રમાણે વર્ત્તન થાય છે. 

નળગૃતિ હોય તો ભૂલે સુધરવા માટે થાય છે. 


૩ સારા ખછુરા બન્ને ભાવથી રહિત થવું તે મનને! વિજય છે.. 


અતુભવ જ્ઞાન વિના ભ્રાંતિ ભાંગતી નથી. 
અધિકાર પ્રમાણે ખોલે. માંગે તેનેજ સાન આપે. 


અન્યતે હુલક્રો ન્નેનાર પોતેજ. હલક , છે. 

પ્રભાતે આખા દિવસ માટે વર્ત્તન નકી કરવું. 

રાત્રીએ દિવસતુ વત્તન તપાસ્રી જવું. 

ન્તાની પાસે રહે. અથવા સામાના આચરણુ ઉપરથી જ્ઞાન 


લેતાં શીખે. 


કર્ર 


૧૦૦ અહકારતો નાશ ફરવા પોતામાં, શર્યાતમાં દાસભાવ 
રાખા. ખીજાથી પોતાને નાનો સાને. 

૧૦૧ દેહાધ્યાસ દૂર કરવા સર્વ જવામાં ઈશ્વરી ભાવની કલપના 
કાયમ ચાલુ રાખે. 

૧૦૨ ખુશી થઈ ઝુક્કેલીગ્મા અનુભવતાં મતેોખળ હડે પામેછે. 

૧૦૩ ગ્રખળા વિચાર રષ પુર્ષાથેથી વાસનાએ તોડી શકાય છે. 

૧૦૪ છુલ#ી-નીચ ભાવના ઉત્પન્ન થાય ચારે તેની વિરોધી 
ઉચ્ચ ભાવનાની કલ્પના તેની સામે કરવાથી પહેલી ભાવનાનો પરાભવ 
થાય છે. મતલબ ક અસદ્દવિચારને સ્થાને સદ્દવિશ્રાર કરવાથી અસદ વિચાર 
બધ્‌ પડે છે. 


૧૦૫ લોક એપણા, રાસ્ત્રમેપણા, પુત્રોપણા, ધનગએપણા, 
સ્ત્રીએપણા પાદિ એપણાએ ખરા વિરાગની સ્તિબધક છે. 

૧૦૬ પચ્છા રહિત થઈશગ્રાપ્તાપ્રાસમા નિર્વાહ કરવો એ વીરાગનુ 
ગૂઢ સ્વર્પ છે. 

૧૦૪ વૃત્તિએપ્તુ વિસ્મરણુ થવું. શુદ્ધ ઉપયોગે તદાકારે પટિણુમવું 
તેજ શુદ્ધ વૈરાગ્ય છે. 

૧૦૮ શુદ્ધ સ્વર્પાકારે «ત્તિ કરી તે વૃત્તિતુ પણુ વિર્મમ્ણ્‌ 
ફરવું. પાણીમાં જેસ મીઠુ ગળી જાય છે તેમ મનનુ આત્મામાં લીન 
થવું ગેજ પરમ અનુભવ છે. 





૧૩૩ 


વિચાર રત્નમાળા. 


માળા નવમી ન. ૯ 

જે થાય છે તે યોગ્ય થાય છે, ગુધરવા માટે થાય છે. 
સુખ અતે દુઃખ દુનિયામાં બન્ને સમાન છે. 
જીવોને જેટલી શાંતિ આપશે તેટલી તમને મળશે. 

૪ શાંતી ન્નેઇતી હોમ તો પૃચ્છા અને અભિસાન દૂર ફરે. 

પ હમેશાં ઉફેશ સારો રાખા, કાળાતરે તે સ્વભાવ રૂપ થઈ 
શાંતિ આપશે. 

દૃ ખીનનું વર્સન તસતે ખોડું લાગે વૈ તમારે ન કરવુ. 
તમાર્‌ ઝુખ્ય નિશાન ન્‌ ર ખાસ ધ્યાનમાં રાખે!. 
કાઈ તરક્‌ શત્રુ ભાવ રહેવો ન જેઈ એ. 
વાવે! તેવું લણો. કરે! તેવુ કો. આપે તેવું લ્યે. 
૦ સારા કમે સારાને વધારે કરે છે. ખરાબ કમે ખરાખનો 
વધારે કરે છે. 

૧૧ “ખરાબ વિચારો ને બહાર કાઢો એટલે તે જગ્યા સારા 
વિચારોથી પુરાશે. 

૧૨૩ મારા વિચારો ફરો તેથી ખરાબ વિચાર કરવાનો વખત 
નહિ મળે. 

૧૨ વિચાર કર્યા પઠીજ ખઓલ્લવાની ટેવ, પાડો. 
૧૪ અન્યને! તિરસ્કાર ટરવા કરતાં દ્યા વડે તેને સુધારવા 
સયત્ન ફરા. 

૧૫ ભલા કહેવડાવવા કરતાં ભલા થત્રુ તે વધારે ઉત્તમ છે. 
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૨૩૬૨ 


૧૬ લેકે! સારા કહેતા હોય તો સારં વર્તન રાખો. જે 

૧૭ તમને લેક ખરાબ કહેતા હોય તો ભૂલો શેધી સુધરવા 
ગ્મયત્નત કરે. 

૧૮ ગાત્તિક ખારાક્થી સ્થુલ દરેડ શુદ્ધ ચાય છે. 

૧૯૬ સત્ય વિચાર અતે સત્ય ઇચ્છાથી તેજસ અને 


“શુદ્દ થાય છે. 


રૂ ક. 


રર્મણુ દેહ 


દુ” 


૨૦ નન્નતા એ ઘણા ગુણોનું મળ બીજ છે. 
૨૧ જેમ આપણા દ્વોષાો કષ્ઠુલ કરીએ છોએ તેમ નમ્રતામાં 
વધારે! થાય છે. 


૨-* નત્રતાથી સહનશીલતાનો ગુણુ આવ છે. 
૩૭ ર્‌ાગઠદ્દેપનો નાશ થાય તોજ મન સ્થીર થાય. 
2% નિર્તર રાત્રીએ સુતી વખતે પોતાનું દિવસ સબધી વર્ષન 


ભ 


ર૫ ચોરી, વ્યભિચાર અને હિંસા એ શરીરના મોટા દોષો છે. 
૨૬ નિંદા, જુડ અને કઠોરતા એ વચનના મોટા દોષો છે. 
2૪ પ્ચ્છિ, ખરાબ ચિંતન અને દોપખુદ્ધિ એ મનના દોષે। છે. 
૩૮ ખરાબ ઉદ્દેશને અટફાવો. 

૨૯ પસ્છારૃપિ દોરડાંએથી બધન થાય છે. 

૩૦ ઉચ્ચ વિચાર અને ભલાઈ રાખો. 

૭૧ દેખાવની કીંમત નથી પણુ પશ્વરી ઝુણોની કીંમત' છે. 
૩૨ અન્યના ફાસની વચ્ચે પડો નહિં, આડે આવે નર્હિ. 
ટડ અન્યની વાતો વચ્ચે ખોલે! નહિ. 


૬૩૨ 


ન જ 


જૂ 


ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ તપાસી કામ ડરે. 
પી તિરસ્કાર કરવા કરતાં દયાની લાગણી પ્રગટ કરવીઃ 
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૬ કરાવું છુરં ઇચ્છવુ તે પોતાનુ છુરં ઈચ્છવા બરેખર 
૭ મુંગે મોઢે પણુ જનગૃતિ પૂર્વક અન્યનું સાંભળો. 
૮ બીજના પ્રસગમાં આવવાથીજ પોતાની કસોટી થાય છે. 
સર્વને આત્મસ્વરૂપ માની તેના કાર્થમાં મદદ કરવી તે 


૯/1 (606 «(હ 


દ્હ 
જ હૂ 


ભક્તિ 

૪૦ નિર્દોષ પ્રેસ આપવા ૪ચ્છે છે. મોહ લેવા -૪*ચ્છે છે.. 

જ૧ સત્સગતીથી આવરણુ ઓછાં થાય છે. 

જર જેમાં * સ્વ--પગ્તુ સ્રેય રહેલુ હોય--થતુ હોય તે કરજ 
કહેવાય છે. 

જડ બીન્નના લલામાં પોતાનુ ભલું રહેક્ષુ છે.. 

૪૪ ખીનએઓ ના સનને સુધારવા પ્રયત્ન કરવો તે ત્યાગીઓનૉ 
પર્સાર્થ માર્ગ છે. 

જપ ન્ને તમારી વૃત્તિ શુદ્ધ છે તો તમારા રાખ્દ્દઞોની અસરની. 
પરવા ન નરે. 

૪૬ આજુીખાજી પરમાત્મ ભાવ રાખી--ટૃષ્ટિ રાખી વર્ત્તન ડરે, 

૪૭ અંતર્‌ દષ્ટિ તથા ખાલ દષ્ટિ જાગૃત રાખી વર્ત્તન 
કરતાં વિશુદ્ધિ વધે છે 

૪૮ બીન્નમાં તમારે સ્વાર્થ રહેલો છે માટે માંગે તેતે મદદ આખો. 

૪૯ સામામાં હલક્રો ભાવ નેવાસાં આવે છે ત્યાંસુધી મલીનતા 
ઘટતી નથી. જ 


«* 


ઉડડ 


૫૦ સૈન્યાસ-ત્યાગ એટલે જ*ૃત્તિના ત્યાગ કરવા સમજવલુ- 

૫૧ યોગ એટલે વત્તિવું પર્સાત્મા ગાથે જેડાણુ કરવુ તે. 

પર જીવેત્તા વસન ઉપરથી ગુણ લઈ પોતામાંથી અવઝુણુ 
“બાહર કાઢવા. 

પર સામા મનુપ્યતી ત્રોગ્યતા જેઈ ચ્રાતાનો સાનના વિર્ડા 
ઉલેચતાં રહેવુ- ક 

પ% ખીનજને આપવાનું બંધ કરતા પાણી ગધાઇ જવાની 
-સાક્ક નવીન સ્તાનની આવક ખધ થશે અતે અશુહ્તતા વધશે. 

પપ જ્ઞાન આપતી વખતે તેવુ અભિમાન પોતે ન લેવુ. 
નહિંતર અધઃપાત થવા સાથે આગળ વધતાં અટકા. 

પડ અન્યને ઉપદેશ આપવા સાથે પોતે પણુ ઉચ્ચ વત્તન 
:ાખવુ. 

પ૭ આશાક્તિ ગળ કે જગવ્‌ મનમાંથી ઉડી જય છે. 

પ૮ આશષક્તિ સિવાય બધન ક્યા બીજું કે છેજ નહિ. 

૫૯ પૂર્વ કશ થોગે જે સ્થીતિ પ્રાત થાય તેમાંથી કટાળી 
નાશી છુટવાની ઈચ્છા કરવી ત્તુ અજ્ઞાન જે. 


૬૦ ખીનની નિદા કરીગએ ત્યાં સુધી ખોતાને સુધર્વાનુ 
બનતું નથી. કે 


ત્ર્૪ 


હિ 


૬૧ પોતાના દોષો જેનારજ સુધરી શકે છે. 

૬૨ જાગૃતિ પૂર્વક અન્યતે સુધારવાની પ્ર્ત્તિમાં દ્ેષ નહિ પણુ 
પ્રીતિ હોવી નેએ. _ ી 
ડ આ જવત પ્રભુતુદીલન દુખાયતે સાટે ડ2તા રહી સેવા કેરે. 
૪% અહ્માકાર ૬ૃત્તિ અને વૈરાગ્ય આ અભ્યાસથી સ્વરૃપ સ્થીતિ 
તાપસ થાય છે. ન્‍ 


૪ ર૧૪ 


૬૩૪ 


૬૫ પુસ્તક્રા સાધન છે. તેમાંથી તમારી ખુદ્ધિ ત્રમાણે મળશે.. 
અુદ્ધિને એ!ળગી આગળ વધારવાનુ કામ અનૃભવી જીવત ગુરૂએાજ 
કરી શકે છે. 

૬૬ તમારા વત્તનથી કેતે જરાપણુ દુઃખ થવુ ન 'જેઇઃએ. 
થાય તો તેજ પાપ છે. 

દછ હદયમાં વિચાર બળ છે. ખહ્યમસ્થિતિ બહ્મ રકામાં થાય છે.. 

૬૮ જ્ઞાનીની ક્ચયિા જગ્ૃતિ પૂર્વક હોય છે, તેથી તે બધાતો 
નથી, અત્ઞાની બધાય છે. 

દ૯ બીજને જેટલે હલકો માતો તેટલુ અભિમાન તમારામાં છે. 

૭૦ ક્રિયા તથા જ્ઞાનનુ અભિમાન પણુ પાડનાર થાય છે, 

૭૧ શૈ પોતપોતાનો પાઠ ભજવે છે. રોપ, તોષતે અવકારજ 
કયા છ ? 

છર લક્ષન્નગ્ૃત હોય તો સર્વ સ્થળેથી ખોધ મળે છે. ગુણુ ગ્રહણ 


દન 


પ્રિ 


્ 


અ 


કરી શકાય છે. 
૭૩ સત્પુરૂષ ઉપર ને દપ રહ્યા કરે છે તેજ અતંતાનુબધી કપાય છે 
૭% ગગ્રહીતે સત્યનો નિશ્ચય થતો નથી. 
૭પ સધ્યસ્થ દષ્િવાળાજ સત્યને નિર્ણય કરી શક્ક છે. 
૭૬ અહકારથી બાલ અનેક શગ્ુએ ઉભા થાય છે. 
છછ અવગુણુ કે અનિજતી ઉપેક્ષા કરનાર સુખ્ખી થાય છે. 
નિદા કરનાર દુ.ખીી થાય છે 
1*૮ ગુણુગ્રાહી દણ્વાળાને ત્તાન મળે છે. 
૭૯ કાર્યનું કારણુ શોધતાં જવુ અને વિચારદ્ારા તેને તોડવા જવું 
૮૦ પોતામાં જેટલે દરન્જે શુદ્ધિ થઇ ણય તેટલે દરને 
ઔન્નના કાર્ય ઉપરથી શુદ્ધતા મેળવી શકાય છે 


૧૩ષ 


૮૧ વિશુશ્ધિ સાટે કાયમ ન્નપ ચાલુ રાખવા. 


૮૨ અન્યની કાળી બાજુ ત્તેવાથી મળદ્ોષ આવે છે કેમક્રે તે 
અન્તાન દશા છે, 


૩ આત્મ જાગૃતિ કાયમ હોય તો આવરણુ આવતુ નથી. 

૮૪ પરમાંત્મ સ્વર્ૂપતો ખેોધ કાયમ રાખવો તે મળ સચય ન 
ચવા દેવાનો મજ્બુત ઉપાય છે. ર 

૮૫ સરખા ગુણુવાળાની સાથેજ સખધ જળવાઇ રહે છે. 

૮5 વિરદ્દ ગુણુવાળાને આપસમાં કલેશ થાય છે. 

૮૭ પ્રકૃતિ એળપખી સામાને સત્વઝુણુ વાપરી સુધારવા. 

૮ વિરહ ગુણુવાળાની ઉપેક્ષા કરવી અથવા સૌન કરી તેને 
તે ગણુ તેનામાં ખદલાવવે. 

૮૯ શ્રથમ ગુણુ ઓળ"ખવો, વિરૃધ્ધ જણાય તો મૌન રહેવું, 
તેથી તેતે ગુણુ બદલાવવાની કરજ પડશે. તેનામાં નષ્રતા આવતાં 
ગુણુ બદલાયો! એમ સમજવુ. 

૯૦ ગ્રતિકૃળ સયોગોા આવી પડતા તેને દૂર કમ્વાનો વિચાર 
ન કરતા, અનુમૃળ કેસ થવું તે વિચાર કરી તેમ વર્સ્તન કરવું. તેનાથી 
દૂર રહેવાનો જેટલે પ્રયત્ન કરશો તેટલો ખેદ કરે દુઃખ થશે. 

૯૧ જેવા છે ક દેખા. અધિકારથી જેટલા આગળ જશો 

ટલા પાછળ ઢઠવુ પડશે 

૯૨ કુદરત પોતાનું કામ તેવી લાયકાતવાળા પાસે કરાવે છે. 
તમે શાંત રહેશે તો તે કામ અટકવાનું નથી. 

હ્ડ અભિસાની મનુષ્ય ફાંઝ કરી શક્તો નથી. શુદ્ધ સ્વર્પમાં 
મન લય થયા પછીજ અનેક શક્તિએ શ્રગટ થાય છે. 

૯૪ સ્વાર્થ બુદ્ધિથી જેટલું કરાય છે તેટલુ દુઃખરૂપ થાય છે. 


નજર 
ય 6. 


જડ 


૯૫ ત્તાનીજ નિષ્કામ કર્મે કરી શક્રે છે તે સિવાય કાળને કોઈ 
અંતમમાં ઉડી આશા પ્રજવલિત હેય છેજ. 

૯૬ કાર્ય કરો પણુ આત્મ શ્લાઘા ન કરે, 

૯૭ દશા રહી ૬ૃત્તિ તપાસતા રહેવુ. મલીનવૃત્તિ કે મલિનદૃ- 
ત્તિવાળાથી સાવચેત રહેવુ. 

૯૮ પોતાનુ અજ્ઞાન કષ્ુલ કરે તેવાને જ્ઞાન 'ે શિક્ષા આપવી. 
જેને લેવું નથી, જે પોતાને સાની માને છે તેતે આપવાથી લાભ 
થતો નથી. 

૯૯ પોતામાં અભિસાન હોય તોજ ઈચ્છા વિનાનાને ત્તાન ક્ર 
શિક્ષા ખતાવવા કે દેવા શ્રયત્ન કરાય છે. 

_૧૦૦ ખીન્ન રે તેવુ ન ફરો, પણુ તમારા અધિકાર યમાણે 
થાય તે કરે. 

૧૦૧ સત્યનું અનુકરણુ કરો દેહઉપયોગી વત્તનમાં અનુકરણુ ન 
કરે, ત્યા તો પ્રારખ્ધ _મમાણેજ વત્તન થશે. 

૧૦% સત્ય હુ ને જણુવો એજ વિવેક છે. 

૭ સાનસીક દુનિયાંજ દુ ખ રૂપ છે. 
૦% માનસીક દુનિયાનો નાશ થઈ શક્રે છે, 

૧૦૫ ૬ક્ય જગત્‌ ફેરફાર વાળુ થાય છે પણુ નાશ પાસનાર 
નથી. તે ફ્રેરફાર્‌ થંવાથીજ સુંદરતા વાળ] દેખાય છે. 

૧૦૬ ઇચ્છા છે ત્યાં સુધી સમદણિ-સસમતોલપણું આવવાનું નથી. 

. ૧૦૪ ખાલ દૃછ્િ છે ત્યાં. સુધી ખાલ્મ ગુરૂની જર્‌્રીયાત રહે છે. 

૧૦૮ આતર્‌ દૃષ્િ થતાં આતર્‌ ગુરૂની જરૂરીયાત પડે છે. 


ન૯ 


નનનમન-૦૦૦લરનાલઉવના-તાતપનસાનાન 


૧૩૭ 


મનને સ્થીર કરવાના ઉપાચે. 





૧ સનમાં પેદા થતી વૃત્તિઓને રોકવી. નિર્વિકલ્પ થોડો થોડા 
ખત રહેવાનો અભ્યાસ કરવો. સાથે સ્વ-પરનું વિવેટ ત્તાન નિરતર 
રાખનું. હાલતાં ચાલતાં આત્મ ઉપવ્રોગ અથવા એક પરમેષિ પદનો 
1૫ શર્‌ રાખવો. શુભમાં વધારે! ડરવે. 

૨ નાભિમાંથી શ્વાસ ઉઠે છે, તે સાથે સનને જેડી દેવુ. જેટલીવાર 
શ્રાસ ઉચો! નીચો આવે તેટલીવાર મનને ઉપષોગ સાથે રાખી એક, 
બે વિગેરે ગણુતરી રાખવી, તેમ રાખતા મન શાંત થશે એટલે ઉપ- 
રોગ ખહમર્પ્રમાં લટ જવો અને ત્યાં લીન થઇ જવું. 

૩ સસ્તક્મા યા! કાનમાં એક શળ્દ સભળાય છે. આ શખ્દ 
વાયુ વિનાની તેમજ મનુષ્યોના ગંચારવડે શાખ્દ વિનાની જગ્યામાં બેઠા 
હોપ્ન્એે અથવા પાછલી શાંત રાત્રીએ બેઠા હોઇઇએ ત્યારે સહેલાધથી 
સભળાય છે, તે શબ્દમાં ઉપયોગ રાખવા. કેટલીક્વારે એકાગ્ર થતાં સન 
'સ્થિર થશે, એટલે સસ્તકના મધ્ય ભાગમાં ઉગયોગ રાખવો અને ત્યાં 
લીન થપ જનું. 

૪ સસ્તકના મધ્યમાં ઉપયોગ આપતા ત્યાં શ્વાશનેો ખટકારવ ભાગ 
શતો અનુભવાયે તે તે ખટકારવસાં નવકારતો એક એક અક્ષર મનમાં 
ખોલતા જવું.” અર્થાત્‌ તે ખટકારવ સાથે નવકારના એક ગએક 
અક્ષરને ક્રમે નડતાં આખો નવકાર તે ઉપરેગમાં પૂર્ણું કરવો. 
તેવી રીતે કેટલાક નવકાર ગણતાં તે શ્વાસાશ્રાસના ખટકારવ 
બધ થશે એટલે તે આલેખન મૂફી દઇ આત્સોપવોગમાં સ્થિર થવું. 


૧૩૮ 


પ મનની સ્થિરતા સાટે પ્રથમ પાંચથી દશ ડ્યાણાયામ સ્થિરતા 
રહે તેટલા વખતના કુભક સહિત કરવા. પછી આત્મોપષ્રોગ મસ્તકના. 
સધ્યમાં આપી ત્યાં સ્થિરતા રવી. 

૬ સિહ્મચકજના નવપદ ઉપર કેમે બસો પાંચસેવાર નવકાર ગણી 
તત્કાળ ઉપત્રોગ અહ્મરધ્રમાં આપવો અને ત્યાં સ્થિરતા કરવી. 

૭ અનતી સહેનતે પા કલાકથી વધારેવાર ત્રાટક કરી ઉપગ્રોગ- 
ખઆહ્મર્પ્રસાં આપવો અને ત્યાં સ્થિરતા અનુભવવી. 

૮ ખુલી નિમેષાન્મેપ રહિત દધ્િશએ શ્રતિમાજ સન્સુખ ન્નેઇ 
રહેવુ. કેટલીવાર થવા પછી દદ ત્યાથી ઉપાડી અદ્યરધ્રમાં મૂકવી. 
અને ત્યાં સ્થિરતા અનુભવવી. 

૯ વિચારેઠ્દારા આ દુનિયાનુ અનિત્યપણું સારી રીતે મનમાં 
ટસાવી ખ્રહ્મચ્ધ્રમાં ઉપષ્રોેગ આપી સ્થિરતા કરવી. 

૧૦ દરેક પુદ્ગલીક આૃતિગનુ ચૂર્ણ બનાવી તેતે પરમાણુંરપે. 
અનુભવી ખ્રહ્મરપ્રમાં ઉપઢ્રોમ આપી શાંતિ અતુભવવી. 

૧૧ “કેવળ કુભક 'કરેગલીક્વા2 કરી શ્વાસોશ્વાસને ધીમા પાડી. 
ખહારપ્રમાં ઉપયોગ આપી શાંતિ અનુભવવી. તેવીં મન સ્થીર થાય છે. 


૧૨ ઢળવે હળવે થ્ાસોશ્વાસને મેદ કરી આત્મોાપથેગમાં. 
રડી સ્થિરતા અતુભવવી. 

૧૩ 'કરેવળ ૬ણ તરીકે રહી વ્રેય પ્રેરકભાવ દૂર ડરી આત્મ 
ભાવમાં લીન ચવું, 

૧૪ દરેક કાર્યમાં આત્માપવોગથી જગત રહી પછી ગર 
કરવી, 


ફડ 


૧૫ કાંઇપણુ બોલતા ડ્રથમ આત્માપયોગમાં ન્નગ્રત થઈ 
સાવધાનતા પૂર્વક બોલવુ. 


૧૬ કાંઝપણુ સચિત્તાચિત્ત જવામાં આવે કે તત્કાળ જડ 
ચૈતન્યની ભિન્નતાની છાપ મનમાં પાડી દેવી, પણુ તેના અનુભવ. 
મિશ્ર ભાવમાં ન લેવો. 


૧૪ કાંઈપિણુ વિચાર મનમાં આવે તો. તત્કાળ જડ ચૈતન્યની 
ભિન્નતા તે વિચારના સખધમા ટરી નાખવી. અથવા લાભાલાભની 
વિચારણા ક રવી. અથવા અથ, અનર્થના સબધમાં તેને વહેંચી નિરૂપ- 
ચગી હોય તો તે વિચાર ખાઢાર ટાઢી નાખવો. 


૮ કાઈપણુ શખ્દ સભળાય, રૂપ ન્તેવાય વિગેરે રદ્રિષાના 
. વિષષો અનુભવાય કે તત્કાળ તે જડ છે, નિરૂપયોગી છે, આત્મ 
ગુણુ ધાતક છે, વિગેરે દોષ દર્શનથી તેમાં રાગ થતો અટકાવવે. 
ત્યાર પછી ડુ તે સર્વને ન્તેનાર, ન્નણુનાર જુ. તથા સનસમાં ઉઠતા. 
વિચારો તેને પણુ હું જેનાર છ. સર્વનો ૬કા હુ છુ. દછા તે દટટાજ 
છે. અને દશ્ય તે દૃશ્યજ છે. આ વિચારણાથી રાગ દેષ અટકાવી 
સ્વર્ષમા ન્નગ્રત રહેવુ. 

૧૯ સનથી ન્તે ભૂત ભવિષ્યના વિષયોના ચિતનરૂપ અનુ-- 
સંધાન મૃફ્ટી દઈ વર્રમાનકાળના વિષષ્રોસા પણુ આસક્તિ રહિત 
પણે રહેવાના અભ્યાસ રાખવામાં આવે તો ઘણા થોડા વખતમા 
તે મન સ્વાધિન થઈ શકન, ન્યાં સુધી સકલ્પની કલ્પનાઓ છે ત્યાં 
ચુધીજ મનની વિભૂતિઓ છે. સાટે સક્લ્પની કલ્પનાઓનું અનુસધાન. 
સૃષ્ટી દેવુ. 


૬૪૦ 
ર૦ આત્માજ આત્માના અવલેોટનમાં સ્ુખ્ય કારણુ છે. 
ન્ત્રાતચીત ફરતાં, કાષ્ઠ મૂઝી દેતાં, ગ્રહણુ કરતાં, આંખો ઉથધાડતાં, 
-અતે આંખો મીંચવા જેટલા સ્વલ્પ વખત માટે પણુ જેમાં કેઈ 
પણુ પ્રકારની કલ્પના નથી એવા પોતાના અપરિચ્ઠિન્ન સ્વરૂપના 
--અતુસધાનમાંજ તત્પર રહે. તેમાંજ સ્થિર થાએ. 


:૧ આ દેખાતી દુનિઓઆમાંથી આપણે ગ્રહણુ ઝરવા વેગ્ય 
માનીએ તેવી કાંઈપણુ વસ્તુ નથી. ઝહણુ વિના ત્યાગ પણુ ન સભવે. 
"સારા લાગતા પદાર્થો દેશકાળને લઈ પાછા તેજ વિરસ લાગે છે, 
ગએેટલે નિંદા સ્તુતિના અવકાશ પણુ નથી. રાગ દ્દેષ સિવાય ગ્રજૃત્તિ 
થવી નેઇએ. માંસ, હાડકાં, લાકડાં, માટી અને પશ્થરથી ગેાઠવાચેલા, 
નવિયાર માત્રથી વિરામ પામે તેવા અતે જેમાં કેઈપણુ પદાથે હ્ચ્ઠવા 
યોગ્ય નથી તેવા જગતસાં શાની આસ્થા ? શા માટે વિશ્ચાસ ? નિરતર 
-આત્માનું અતુસધાન રાખવુ તેજ સનને શાંત કરવાને! ઉપાય છે. 

ર૨ જડ પદાર્થાકાર ભાવના કરવાને લીધે ચૈતન્ય દિત્વતે પામી 
પોતાના અખડ પણાતે ભૂલી જાય છે અને સુખ-દુઃખાદિથી પોતાની 
તથા જડ ચૈતન્યથી મિશ્રિત થયેલી ઉપાધિરૂપ મિશથ્યારૂપ સ્થિતિને-ધારી 
લે છે તેને વળગી રહે છે. 

રર અદદેતગક્રેવળ આત્મે સ્વરૃપ. 

દ્વૈત-જડ ચૈતન્ય મિશ્રિત. 

ખ્રહ્માકાર ૬ૃત્તિ-અખડ ઉપયોગની જાગૃતિવાળી સ્થિતિ. ગ્રાહ્ય 
-શ્રાહટઠ એશથી રહિત. 

જીવન સુક્ત--સમભાવવાળા. પછિ નિષ્માં સગ દદેષની સદ 
ગ્થિતિ વાળે. 


૧૪૬ ક 


માયા-એક્લી જડની બનેલી આકૃતિએા તથા જડ ચૈતન્ય 
મિશ્રિત વિવિધ પ્રકારની આમૃતિએ।. 


૨૪ '*્રાઈ વિષય ઉપર્‌ સ્પૃદાજ ન રાખવી એ સનનતે જતી 
લેવાતી ઉત્તસ યુક્તિ છે; મદેન્મત હાથીની માકક મનને આ યુક્તિથી 
વરા કરી શકાય છે. અભ્યાસ નહિં કરનારને આ યુક્તિ કડેણુ લાગે 
છે. સારી રીતે તેનો અભ્યાસ કરવાથી આ યુક્તિ સરલ થઇ પડે છે. 
વિષયોની લાલસાવાળાને આ યુક્તિ નકામી થઈ પડે છે. ન્યાં સુધી' 
વિષયોમાં નિસ્પૃહપણું પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી પરિભ્રમણુ ચાલુજ રહેવાનું. 


૨૫ ભેદ્-પુદ્ગલાકારે ઉપયોગનું નથા મનનું પરિણુમવું. 


અભેદ-આત્માકારે મનનું પરિણુમવું અથવા આત્મામાં તકુપ. 

થવું. ત્તાનીઓને! માર્ગ અભેદ છે અન્તાનીઓને। માર્ગ ભેદ સય છે.. 
ભેદ ત્યાં સસાર અને અભેદ ત્યાં મુક્તિ છે. 

સર્વ વ્યાપક-સર્વ કાળમાં સર્વ સ્થળે મનનું અર્ખડ આત્માકાર 
પણે પરિણુમવું. આત્મ ઉપત્રોગમાંજ રહેવુ તે. 


૨૬ આત્માના અવલોક્નથીજ-આત્મામા મનને પરિણુસાવવાથી. 
ભાગા ઉપરથી અર્ચિ થાય છે. તે સિવાયની ક્યાથી ભોગોની પ્રાપિ 
રેપ શુભાશુભ કળ પ્રાપ્ત થાય છે 

સ્વભાવ-આત્મે સ્વરૂપમાં સ્થિરતા અથવા આત્મ ભાવ. 

વિભાવ--પુદ્્ગલાદિ આકારે પરિણુમવું અથવા પુદ્ગલે. 

૨૪ સનને તેની ઇચ્છાતુસાર ભટકવા દેવું. પંછી સન ક્યાં ભમે 
છે તે તરક લગાર લક્ષ આપવું. સનને ભટકવા દેવાથી અને આપણે 
તટસ્થ રહી જેયા કરવાથી તેની ચપળતા ધીમે ધીમે સદ પડે છે. 


* ૬૪૨ 


વધારે દિવસ આ અભ્યાસ થાલુ રાખવાથી એફદમ ત્તેની ચચળતા 
સદ થશે અતે મન આપણી સત્તાચાં આંવવા માંડશે. અને છેવટે તેને 
જયૉં દ્ોરવવા માગશું ત્યાં દોરાશે. જે ધ્યાન ખતાવીશું તેમાં તદાકાર 
થઈ રહેશે. 

૨૮ સિદ્ધાસને મેસી ખે ભ્રમરો વચ્ચે અથવા નાકની અણી 
ઉપર્‌ લગાર માત્ર પણુ પશ્રકારો માર્યા સિવાય સ્થિર દણિગ જવાથી 
મન સ્થિર થાય છે. 

૨૯ માનવો ! જગત થાએ. બોધ પામે, બંધનને ન્નણી તેને 
તોડી નાખો, હું અનુભવથી કું છું કે સછવ નિર્છવ થોડે પણુ 
પરિગ્રહ ગ્રહણુ કરો છે, તેમાં આશક્ત થાએ છે, યા તે બાબતમાં 
અન્યને અનુમોદન આપો છે ત્યા સુધી તમે દુઃખથી મુક્ત થઇ 
શકશે નહિ. તમે તમારામાંજ સ્થિર થાઓ, 

૩૦ પરિમ્રહુતે માટે અન્ય જીતોને હણે છો અથવા બીન્ન 
પાસે હણાવો છો અથવા હષ્યુનારને અનુમોદન આખે છો ત્યા ગુધી 
તમે વૈર વધારો છો અને ત્યાં સુધી તમે બધનથી મુક્ત થઇ 
શકશે નહિ. 

૩૧ જે કુળમાં તમે ઉત્પન્ન થયા છેઇ, જેની સાથે તસે વસ્યા 
છે, તેઓની સાથે અન્યો અન્ય મમત્વ કરીને મમત્વ ભાવથી બધન 
પામો છે. ધન અને સહોદશે એ સિવાયતા' બીન્ન પણું ગ્રતિબધના 
હેતુએ! તમાર રક્ષણુ નહિંજ ડરી શકે, માટે બધનને નણીને તોડી 
નાખા અતે તમે તેથી છૂટા થએ।. 

૩૨ મનુષ્યો ! ખાધ પામો. ખોધે પામો, શામાટે બોધ પામતા 
નથી ? આગામી જન્મમાં બાધી સમ્યક્‌ જ્તાનની શાસ દુર્લભ થશે. 


૧૬૪૩ 


ગયેલી રાત્રી પાછી આવતી નથી. માનવ જવન કેરી કરી સુલભ 
નથી, જુઓ તો ખરા! આ ખાળક્રો વૃદ્ધો, યુવાનો અતે ગર્ભમાં 
રહેલાએ સર્વ અવસ્થામાં આ દેહને! ત્યાગ કરે છે. સીંચાણા જેમ 
તેતર્નો પ્રાણુ લે છે તેમ મૃત્યુ આયુષ્યતો નાશ કરે છે. 


ડડ વિચારવાનો! ! વિદ્રાસ પાસો, આગળ ભય તરક નજર કરે. 
જેનાથી આગળ જતાં અટક્યા છો તેજ તમારે નાશ કરનાર છે. 
-મદ્ગતિ દુર્લભ છે, જગતૂના પૃથક્‌ પૃથક્‌ સ્થાનપર જીવા દુઃખી 


શ 
જૂ 


“થાય છે તે ષોતાના કરેલ કમે વડેજ. તે કર્મો તેના અનુભવ આપ્યા 
વિના છોડવાના નથીજ. 


૩% દેવ, ગાંધર્વ, રાક્ષસ, ગ્ગસુર, ભૂમિચર, માહણુ તે સર્વે દુઃખ 
પૃવક સ્થાનતો આયુપ્યતેો ત્યાગ કરે છે. કમ અતે સબધમાં 
“આશક્ત જીવો, અવગઞરે કર્મનાં ફળ સહન કરી બીટથી જીદા પડેલા 
-ફેળની માકક આયુષ્યથી જુદ્દા પડે છે. 

ર૫ ખહુ ચૃતવાળા ધમિજ્ માહણુ કે ભિક્ષુ હોય તે પણુ શુભ 
“અનુખ્ટાનમા મૂઠિત આશક્ત રહેવાથી કર્મથી અત્યત પીડાય છે. શિપ્યો 
તયાસે।. ત્તાનક્રિયા વિના તેએ નિર્વાણુ પામતા તથી. 

ગમે તો નગ્ન કરો અથવા તો મહિને મહીને ભોજન કરી 
શરીરને દુળીળ કરો, તથાપિ માયા ન મૂકનાર મનુષ્ય અનંતવાર ગલેમાં 
પરિભ્રમણુ કરે છે. 

માનવો! પાપ કર્મથી વિરમો. આયુષ્ય સ્વલ્પ છે. દુ.ખમાં 
“આસક્ત સનૃષ્યોના આશ્રવ કાર ખુલ્લાં રહે છે તેઘી મોહ કમે મજણુત 
બધાય છે. 


૧૪૨ 


વધારે દિવસ આ અભ્યાસ ચાલુ રાખવાથી એકદસ તેની ' ચચળતા 
સદ થશે અને સન આપણી સત્તાચાં આવવા માંડશે, અને છેવટે તેને 
«માં દ્વેર્વવા સાગશું ત્યાં દોરાગરે. જે ધ્યાન ખતાવીશું તેમાં તદાકાર 
થઈ રહેશે. 

૨૮ સિદ્ધાસને બેસી બે ભ્રમરો વચ્ચે અથવા નાકની અણી 
ઉપર લગાર માત્ર પણુ પલકારો માર્થા સિવાય સ્થિર ૬ૃદ્િએ જેવાથી 
સન સ્થિર થાય છે. 

૨૯ સાનવો ! નગ્ૃત થાઓ, ખોધ યાસો. બંધનને ન્નણી તેતે 
તોડી નાખો, હું અનૃભવથી કહું છું ક સજીવ નિર્છવ ત્રેડે પણુ 
પરિગ્રહ ત્રહણુ કરો છો, તેમાં આશક્ત થાઓ છો, યા તે બાબતમાં 
અન્યને અનુમોદન આખો છે ત્યાં સુધી તમે દુઃખથી મુક્ત થઇ 
શકશો નણિ, તમે તમારામાંજ સ્થિર થાએ. 

૩૦ પરિત્રહતે માટે અન્ય જીવોતે હણો છો અથવા ખીન્ન 
પાસે હણાવો છે અથવા હણુનારતે અતુમોદન આપો છેો ત્યાં સુધી 
તમે વૈર વધારો છે! અતે ત્યાં સુધી તસે બધનથી મુક્ત થઇ 
શકા નહિ. 

૭૧ જે કુળમાં તમે ઉત્પન્ન થયા છે, જેની સાથે તમે વસ્યા 
છો, તેએની સાથે અન્યો અન્ય મમત્વ કરીને સસત્વ ભાવથી બધન 
પામો છે. ધન અને સહેોદરા એ સિવાયના બીન્ન ધણુ ગતિબંધના 
હેતુઓ તમાર્ક રક્ષણુ નહિંજ કરી શકે, માટે બધનને નણીને તોડી 
નાખો અતે તમે તેથી છૂટા થએ।. જ 

ટર સનુષ્યો ! બોધ' પામે ખોધ પામે. શામાટે બોધ પામતા 
નથી ? આંગામી જન્મમાં બોધી સમ્યક્‌ જ્તાનતી ગ્રાપ્તિ દુર્લભ થશે. 


૧% 


દ્દા 


ગયેલી રાત્રી પાછી આવતી નથી, સમાનવ્‌ ૬5 


ન ષ્રી કરી 
નથી, જુઓ તો ખરા ! આ આળકો અ ચ મ સ 
રહેલાઓ સર્વ અવસ્થામાં આ રેહતો ત્યાગ્‌ & ર. ક બ ગર્ભમાં 


તેતશ્નો લે ર યૃધ  એૈચાભે ડૂ 
મરાણુ લે છે તેમ મૃત્યુ આયુષ્ય્તે નાશ પુ 


૩૩ વિચારવાનો ! વિરામ પામો, આગળ ભયતરટ ર 
જેનાથી આગળ જતાં અટક્યા છો તેન તમારો નાશ કાર 
-મદ્ગતિ દુર્લભ છે, કા પૃથક પૃથક્‌ ન સથનપ્ર્‌ ક ક 
સાય છે તે પોતાના કરેલ કર્ચ વડેજ. તે કમો તેનો અનુભવ ડુ 
'વિના છોડવાના નથીજ. ક જો 


૩૪ દેવ, ગાંધર્વ, રાહાસ, અસુર, ભૂસિચર, * ચાહણુ તે ડયૂ 
પૂર્વક સ્થાનનો આયુધ્યનો ત્યાગ કરે છે. કામ ૩ ખને સમયમ 
“આશક્ત જીવો, અવસરે કર્મનાં કળ સહન કરી બીટથી જુ ી 


જુદા 


વેલા 
“ળની સાક્ક આયુખ્યથી જુદા પડે છે. 


૨૫ ખહુ શ્રતવાળે ધર્મિજ્ સાહણુ કકે ભિક્ષુ હોય તે પણુ ક 
-અનુષ્ટાનમાં મૃકિત આશક્ત રહેવાથી કર્મથી અત્યત પીડાય છે. [ શિષ્યો, 
તપાસે।. ત્ાનક્યા વિના તેએ નિર્વાણુ પામતા તથી. 

ગમે તો નગ્ન ક્રો અથવા તો મહિને મહીને ભોજન 


શરીરને દુધળ કરો, તથાપિ માયા નમૃ 
પરિભ્રમણુ કરે છે. 


ત્ન્રી 
કનાર સનુખ્ય અનંતવાર ગમાં 


માનવે! પાપ ઝર્સથી વિરમો. આયુષ્ય સ્વલ્પ છે 


છે. દ ખમાં 
“આસક્ત ચશૃષ્યોના આથ્રવ દાર ખુક્લાં રહે છે તેથી સોહ કસે મજબુત 
બધાય છે 


૧૪૪ 


૨૬ સુનિએ! પરનિંદા મહા પાપ છે. ત્તેમાં કાંઈ પણુ કલ્યાણ 
નથી. જે પરતો પરાભવ કરે છે તે સેસારમાં પર્યટન કરે છે. સદથી- 
નિંદાની ઉત્પત્તિ છે. તમે મંદ ન કરે. 


૧૧૭ દ 


૩૭ મેં કર્યુ, કરાવ્યુ, સં અનુમોદન આપ્યું, હું કરૂં છું, 
હું, હુ અનુમોદન આપુ છું. હ કરીશ, હું કરાવીશ, હુ અતુમોદ 
આપીશ. મનથી વચનથી અને શરીરથી. 'આટલાજ સાં લોકમાં ક 
ખાંધવાના કારણુ ભૂત ક્રિયાના લેંદો છે. 

૩૮ લોકા લાંછુ જીવવા માટે, કીર્તિ માટે, સાન પામવા. 
સાટે, જન્મ સરણ્‌થી ઝ્રુકેત થવા માટે, દુઃખ દૂર કરવા માટે પતે 
જવાની હિસા કેરે છે, ખીન્ન પાસે કરાવે છે, કરનારને અનુમોદન આપે 
છે પણુ આ સર્વ તેમને અહિત કરનાર અને અન્તાન વધોસ્નાઃ છે. 


ફાતિશ્રીમદાાથે પટારા ઝી ચિઝવવમજસરી”વર જ્ઞિપ્ય 
તત્યાસ જેત્રરવિસય મણિ સત્રદિવ સીકિવિચાર રસમાળા' 
જ્િસપ્તત્યુસર જોન 1વંશ તિ શત વિત્રાપિય વરસે તામૈકીર્ષ- 
જ્તજાહ્‌૨ 1 સમાજ ી 


કૅજાવું 


પાન 


૮ઇ 


ટૂ 





